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ప్రస్తావన 


“గతా ప్రవచనము యొక్క ఆం ్రానువాదము 
నకు శెండవకూర్పు జరుగుచున్నది. ఇది నంతోవకర 
మైనవిషయము.వా స్తవమున కిది నూతనానువాద మే ! 
నా సూచన ననుసరించి సోదరుడు సూర్య నారాయణ 
యో పరిశ్రమ చేసెను. 

ఈ యనువాదముపట్ల కేవలము హిందీ యనువాద 
యుప ఆధారపడక మహారాష్ట్ర మూలముతో సరి 
పోల్చి చూచుటయు జరిగినది. ఇది సూర్య నారాయణ 
కొక వ్రియతమమైన పని. 


ఇచటి హిందీ ప్రాంతమునందలి ప్రజల వాదయ 
ములో భూదాన యజవీజము నాటుటకు “గీతా 
వృవచనము” సాయపడెను. దీని ప్రతులు వేలకు 
వేలు గ్రామగ్రామమునను పవేశించినవి. ఆంధ్ర దేశము 
నందును ఈ యనుభవమే కలుగునని నేను నమ్ము 
చున్నాను. వ్య క్రిగత జబీవితమునందును, సామాజిక 
జీవితమునందును చిత్తశుద్ది యేర్పడుట కీ గ్రంథము 
ఈోడ్చడగలదని నా విశ్వానము. విశాలాంధృలోని 
చతి గ్రామమునందును దీని శ్ర వణము, పఠనము, 
చింతనము జరుగుగాక యని నే నభిలపించుచున్నాను. 

ఎచట నిది జరుగునో" 
గత్రక్ట (శ్ర) ర్విజయోభూతి ర్థ్రువా సీత్రి ర్భతి ర్మమ.” 

శీవారులోనీజోషరమ జిలి, 

3౧-౧౨-౫౪ | 


విజ పి 
a వి 


౧౯౩౨ వ సంవత్సరమున సత్యాగ్రహ నవమురశులో' 
పాల్గొనుట కారణముగా ఆచార్య వి నోళాభా వేగారు. 
భూళియా (ఖాం చేష్‌జిల్లా-మహారాష్ట్ర ప్రాంతము) జైలులో 
బంధింపబడిరి. ఆ రోజులలో వ భగ వద్దీతయందలి 
పదునెనిమిది అభ్యాయములను గూర్చి వారమున కొక 
యుపన్యానము కానించిరి, 

అ యుపన్య్వానములను సన జేశ భక్తు కుడు, గ్రంథ 
కర అయిన సానేగురూజీ ఎప్పటికప్పుడు మహారాష్ట్రభాదులో 
హని (శ్రీ వినోచాకు చూపుచుంజెను. శ్రీ వినోచాభాచే 
తమాదముతో ఆఅ యుపన్యాన పరంపర మొట్టమొదట 
మహారాస్త్రభాషలో “గీతా ప్రవచనము” అనువేర గ్రంథరూప 
మున ప్రచురితమై అఖండగొరవమును సంపాదించు కొచెను. 
ఈ గ్రంథము అమూల్యములై న విషయములలో నరనములై న 
ఉదాహరణములతో అలరారుచున్నది. శ్రీ) వినోబాగారి 
జ్ఞానభండారము తపస్సు, కర్మాచరణ త్రి వేణీసంగ మమువలె 
క గోచరించును, 

ఈ గృంథరాజము ఇప్పటికి మహారాష్ట్ర భావలోనే 
"కాక్‌ సట హిందీ అజువము, మళయాళము, సింధి 
"మొదలగు భావలలో సైతము తర్జుమా చేయబడినది. దీని 
ప్రతులు బహుభావలలో. వేలకు"వేలు ఖర్చగుచు, లతులకొలది 
ప్రజలకు క్షానభిత పెట్టి శాంతి సుఖములను చేకూర్చుచున్నవి. 


నేను పూజ్య వినోబాజీని ౧౯౩౬ వ సరవత్సరమున 
సృప్రథమమున దర్శించితిని. వారి ఆళిర్యాద బలముతో నా 


7 


జీవితయాత్రసాగుచున్న ది.ఆనాటి కానాడు వారియెడలనాభ క్రీ 
ప్రపత్తులు వృద్దిచెందుచున్నవి. వారి సలహాపై నేను హిందీ 
కన్‌ బ్రా రు చడివి అపరిమితానందమును పొంది 
తిని, తరువాత ప్ర తిదినము సాయంస్రార్ధన సమయమున 
నియతముగా “గీతా ప్రవచనము” కొంకభాగము చదివి 
దాని భావమును తోడ ప్రజలకు వినిపించితిని. ఇట్లు పర 
మో తృాహముతో గృంథమంతయు అయిదారు పర్యాయ 
ములు పఠించి వివరించేతిని. 

ఇంతలో పూజ్య వినోచాజీ హింది గీతా సృవచన 
మును యథాతథముగా ఆం ధ్రకరించు బాధ్యత నాశెునిడిరి. 
ఈ బాధ్యతను నిర్వహించుటలో అక్మీయులైన (శ్రీ) తల్లా 
ప్రగడ ప్రకాశరాయుడుగారు నా శెంతో సహాకరించిరి. 
ఏరి సాయమును నేను మాటలలో వర్ణింపజాలను. నేను అను 
దిన స్రార్థనలో శెనిగించి వినిపించు భాగమును పీరు శ్ర ద్దతో 
వినుచు వ్రాయుచుం డెడివారు. ఈ విధముగా వ్రాసిన్‌ భాగ 
మును మే మిరున్రురము హిందీపు సక ముయుక. ఆధార 
ముతో సరిచూచుచుంటిమి. అక్కడక్కడ మహారాష్ట్ర 
మూలముయొక్క_ సాహాయ్యముకూడ తీసికొంటిమి. ఈ విధ 
ముగా గ్రంథమును తయారుచేయుటలో హ్యాదయపూర్వక 
ముగా "తోడ్పడిన సోదరులు (శ్రీ ప్రకాశ రాయుడుగారికి 
నాకృతజ్ఞ తాపూర్వక వందనములు సమస్పేంచుచున్నాను. 

ఈ గ్రంథమును ము ద్రింపబూనినపుడు దీనిని ఇాబిక 
దృష్టితో _పరిశీలింపుడని మా మిత్రులు (శ్రీ తుమ్ముల 
సీతా రామమూా రి గారిని కోరితిని. వారు అత్యం తాను రాగ 
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ముతో నా కోరికను పాటించి యీ కార్యమును సమృగృముగా 
నిర్వహాంచిరి. 

లాకుణిక ములగు _ప్రమాదములను తొలగించుటకే 
కాక, భావసారళ్యమునకును పీరెంతో శ్రమించి యీ రచనకు 
వన్నె పెట్టిరి, మజియు స్రూఫులుదిద్దుటకు సైతము వీరు తమ 
నమయమును వెచ్చించి ne ము ద్రణదోవములు వాటిల్ల 
కుండునట్లు తోడ్పడిరి. వీరికిని నా కృతజ్ఞతాపూర్వక వంద 
నములు 'నమర్పించుచున్నాను. 

వముజియు న్యల్ప లాభముతో కాగితమును పంపిన 
(స్తీ) (శ్రీపాద రామయ్య కంపెనీ (కాకినాడ) వారికిని, మొదటి 
నుండి చివరవరకు ప్రత్యేక శ్ర శ్రద్ధ చూపి యీ గ్రంథమును 
సుందరముగా ముద్రించిన భారకొ ము ద్రణాలయము వారికీని, 
ఈ కృతి ఈ రూపములో చెలువసోటకు సర్వవిధముల 
నహాయపడిన మిత్రులందర కును నా వందనములు. 

హిందిక్భతిలో విషయ క్రమము గ్రంథము మొదటన్క 
ప్రకరణ విషయానుక్రమణిక చివరను కలవు. గ్రంథములో 
ప్రకరణ సంఖ్యమాత్రము ఈయబడినది. ఈ “గీతా ప్రవచ 
నములు”లో విషయక్రమము, ప్రకరణ విషయాను క్రమణిక 
ముదటనే ముద్రింపబడినవి, _సేతి-అధ్యాయము శి ౦దను 
ప్రకరణ విషయాను క్రమణిక యున్నచో అది చదువరులకు 
చాల నుపకరించునని ఇట్లు చేసితిని. ౫ గృంథములో ప్రతి 

ప్రక రణము ముదటను నంఖ్యతోపాటు విషయానుక్రమణేక 

చరుసాడ చేర్చితిని. ఈ గంథములో అమూల్యములయిన 
చర్చలు, ఉదాహారణములు అనేకములు గలను, అవనర 


S 


మయినపుడు పాఠకులు వానిని సుకరముగా చూచుకొని 
తగిన ప్రయోజనము పొందుటకు వాని అనుక్ర మణిక తయారు 
చేసి 7 గంథముచివర అచ్చువేయించితిని. 

"సర్వోదయ ప్ర పృచారమునకు ఈ గ్రంథము మిక్కి_లి 
తోడ్చడగలదు. సరోక్ట్‌దయ ప్ర పచారమునకును, నేడు పూజ్య 
వినోబాజీ నిర్వహించుచున్న “ఘూచాన సంప త్తి చాన శ్రమ 
జాన యజ్ఞములకును నన్నిహిత సంబంధము కలదు. 

ఈ గ గృంథమును పూజ్య వినోబాజీ ౧-౧౦-౫౫ న ఆంధ్ర, 
దేశ భూదానయజ్ఞ పర్యటనకు వచ్చు సమయమునకు వెలువ 
రింపజూ చితిని. కది మన తెలుగు సారనస్వతమున ఉండవలసిన 
ఉత్తమ గ్రంథము. ఆంధ, మహాజనులెల్లరు ఈ గ్రంథమును 
భ్‌ న క్రిశ్రద్ధంతో చదివి, చింతన చేసి జని నమ్మ ప్రయోజన 
మును వొందుదురుగాక యని అనీంచుచున్నా ను. 

తెనాలి ఇట్లు విన్నవించు 
త) వెంపటి సూర్యనారాయణ 


రారు కూర్చు 


గ్షత్రా సృవచనములు? నే నభిలవి.చిన రీతిని పూజ్య 
వినోబాజీ ఒరిస్సా ప్రా పాంతేమును వదలి ఆంధ్ర దేశములో 
చ వేశించిననాడు తు వారికి సమర్పించు 
భాగ్యము నాకు సం ప్రాప్మించినందులకు ధన్యుడను., ఈశ్వ 
'రాన్ముగు పామువలన 'మొదటికూర్చు ooo ప్రతులును 
ప. వారములలోనే ఖర్చుపడినవి. ఆంధ్ర కును 
-ఈ గ్రంథము నెడల చూపిన ఆదరమునకు నే నెంతయు. 
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కృతజ్ఞుడను. పూజ్య వినోబాజీ పదయాతలో వారివెంట -ఈ 
పుస్తకములు లేకుండగనే పదిరోజులు గడవవలనసివచ్చుట 
అనివార్య మైనది. 

౨౫-౧౧-౫ నాటికి ఈ ద్వితీయ నంన్మ_రణము 
వెలువడగలందులకె తీవ్ర ప్రయత్నము చేయుచున్నాను. 
“చర్చలు - ఉడాహరణములు”అను శీర్షికతో సథమ నంన్మ_ర 
ఇములో నిచ్చిన విషయములను ఈ నంస్క_రణములో మజి 
కొంత విపులీకరించుట జరిగినది. ఇది చదువరులకు మిక్కిలి 
తోడ్చడునని నా యాశ. తెలుగు పెద్దలు, పిన్నలు ఈ గ్రంథము: 
యొక్క_ ప్రథను నంస్మ_రణము నెడల చూపిన ఆదరాభిమాన 
ములనే యో సంస్క_రణముపట్ల సైతము వెలువరింపగలరని 
విశ పసింతును. 

ఈ నంన్కరణమునందును మా మిత్రులు (శ్రీ) తుమ్మల 
సీతారామమూూర్శిగారు దీనికి మెజుగులుదిద్ది నా కృషి. 
శకెంతరౌరా ప్రో త్సాహమును కలిగించిరి. వారికి నా కృతజ్ఞతా 
పూర్వక వందనములు, 


వెనుకొటివళేనే (శ్రీ) (శ్రిపాద రామయ్య అండు కంపెనీ 
వారు కోరినంతనే న్గల్ప లాభమునకు తగినంత కాగితము: 
నిచ్చి నా కృతజ్ఞతకు పాత్రులయిరి. వముజియు వ్యవధి తక్కువ 
యైనను ఈ గృంథమున కింత సుందరముగా మరల పదివేల 
అ దట P=] p 
ప్రతులు ముద్రించి సత్య శ్రద్ద చూపిన భారతీ ముద్ర 
కాలయము వారికిని నా హృదయపూర్యక' వందనములు. 


తెనాలి ఇట్లు విన్నవించు 
౧౯-౧౧-౫౫ 'వెంవటి సూర్యనారాయణ 
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క్రి, గీతయిక్క ప్ర పృయోజనము : స్వథర్మ విరోధి 


యగు న నిరాకరించుట 
4» తాలం గలవాడే యధి కారి 
లి, ఉపజేశసారము - ఆత్మజ్ఞానము, సమత్య బుద్ది 
ర్‌. గీత యొక్క_పరిభాప, 
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8. పై రెండు సభంతవపతరను సామరస్యమును 
సాధించు యు క్రి ( ఫల త్యాగము 
9. ఫల త్యాగ మునకు రెంగుడావా గణములు 
10 ఆదర్శ గురుమూర్తి 
ల్‌, కొర్భరోగాగ ము 
11. ఫలత్యాగికి ఫలము లనంతముగ లఫ్సిం చును 
12. కర్ణుయోగమువలని వివిధ ప్రయోజనములు 
13. కర్మ యోగ వృతేమున కంతరాయనములు 


4. కర్ణయోగమునకు నహాకరించుసాధనము - వి 


14. కర్మకు వికర్శ యొక్క సహా కారము కావ లెను 
15 కర్మ వికర్మ ల సంయోగము వలన భగ్తున మండు 
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16. ఆకర్మ యనుకళే యొట్టిదో మహాత్ముల నడుగ 
వ లెను 
గ. అకర్నావన శెండువిధములు : యోగము, 
ఢొథ 
నంనాంనము 
IT బావ్యాకర్శ మనస్సునకు అద్దము 


౧౧.౧౨4 
౧౫4౧-౧౬ 


౧౭.౨౦ 
DO... D 
౨5౨-5౦ 


౨ 0-౩ గ 
౨౬-_ళ0 
౪ం.'రర 


U3 
ఎ 5- ఎగ 
క 


రు 


SEM 


కళ. 2౨ 


2౨-_ ౭౪ 


22(- రాం 


18. 
19. 
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23. 


లం 
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అకర్మ దళ యొక్క స్వరూపము 

అకర్శ యొక్క_ ఒకవై పు సంన్యాసమ 
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శుకజనరకిరలవ తె సంన్య్యా సీయు రోగియు 
ఒక్క జే డయ 

ఆయినను సంన్యా సముకం కు కర్మ యోగమే 
లోవ ష్ట్రమని తలంపబడుచున్నది 


శ్‌, చిత్తవృత్తే నిరోధము 


ర్‌. 


26. 
27. 
28. 
29. 
ఏ0. 
81. 


అతో ్టద్దరణకె అఆశాంత 
చి తెకాగ్తత 
ణా 
ఏకాగ్రత "సాధించుట యెట్లు ళ్లి 
మిత se 
కుభద్భ ప్రి 
బాలకుడు ౬ గురువు 


7 ప్రవ క్తియాము - Sr 


WEIN 
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వశం 


భక్తి యొక్క భవ్య దర్శనము 1 
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సకామభ క్రి కి యు విలువగలచే! 


ఠోంఆ శాక 
రాణా 
రోగ గా 
గ గ 
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౧౦౯౧౧౩ 
౧౧౮౪-౧౧౬ 
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౧౨౮-౧౩౨ ౦ 
౧౩ ౦.౧౩.౨ 
౧౨౩౨-౧౩ '౪ 


౧౩34-౧౪౦ 
౧౮౦-౧౪౮౪ 
౧౪ఎ౧.౧౫౧ 


లెక. నిష్కా మభ కి శ్రీయొక్క_ రూపములు. వూర్గ త్వము౧౫౨- ౧౧౧ 


ఓ. ప ప్రయాణ సాధన : 


6. 
ఏ7, 


58, 


89. 
£0. 


నాతత్య యోగ ము 
శుభసం "సా, ర సంచయము 
మరణము స్వురణయందుండుగా క 
మరణ స్తరణ మనలను సజా అంటి 
యుండునుగాక |! 
సర్వదా యుద్ధ ప్రసంగము 
శుక కృ, గత 

య లం 


జ్‌ అం 
౧౫౧ణాా౧౬ ౬ 


౧౬౭-౧౭౧ 
౧౭౧-౧౭౩ 
౧౭ 3.౧౭2౭౫ 
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09, మానవ సేవారూప మైన రాజవిద్భ స ఆత్మ 
నమర్చణ యోగము 
అ 9 
£1. రకత! భనం ర వవ విద్య ౧౭౬.౧౭౯ 
£2. సరళ మాన్లము ౧౭ ౯_౧౮౩ 
43. అధికారి యగునా కాడా యను తగవులేదు ౧౮౩-౧౮౬ 
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మౌొస్టము 


౨౦౨.౨౦-౫ 
ఎ౨ఎ౦౧౫.౨౦ 2 


౨ ౦0౮-౨౧౨9: 


౨౧౨౩౨ ౨౧౫ 
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మొదటి eres 
ప్రసావ రూప పమైన రథ - అర్జున విషాదము 


1 
మహాభారతములో మధ్యభాగము 


చయ సోదరులారా |! 

నేటినుండి నేను భగ వద్లీతనుగూర్చి చెప్పుదును. గీత 
కును నాకును గల సంబంధము తర్కా_తీతమైనది. తల్లిపాల 
వలన నా శకిర మెంతగా పోపింపబడినదో, అంతకు చాల. 
కెట్లు నాహృదయము, బుద్ధి గ్‌ తామాతయొక్క పాలతో 
పోషింపబడు చున్నవి. హృదయ నంబంధమున్న చోట తర్కము: 
నకు చోటు లేవు. తర్మ్క_మును వదలి శృద్గ, ప్రర్యూూగము 
అను పండు రెక్కలతో చేను క తాగ గనములో యథాశ క్రి 
విహరించుచుందును. నేను సామాన్యముగ నీతయొక్క_ 
వాతావరణములో నే యుందును. గీతయన్న. నా ప్రాణ 
తత్త్వమే. గీతనుగూర్చి నే నెవరిత్‌ నైన మాటలాడునప్పుడు 
గ్‌ తాసాగరముమోాద ఈదు చుందును; ఒంటరిగా నున్నప్పుడు 
ఆ యమృాతసాగ రమునందు లోతున మునిగి కకూర్చుందును. 
గీతాయా+త చరి శ్రమును ప్రతి-ఆదివారమును నేను మోకు 


3 న్‌ డ్రా ప్రవచనములు 


వినిపించుటకు ఏర్పాటు జరిగినది. గీత మహాభారతమునం 
దవుర్పబడి యున్నది. అది మహాభారతముయక మధ్య 
భాగములో ఎత్తైన దీపమువలె నిలిచియున్నది దాని వెలుగు 
మహాభారతమున కెల్ల సోకుచున్నది. ఒకవైపున ఆరు పర్వ 
ములు, మరియొక వైపున పండ్రెండు పర్వములు, ఒక పక్ష, 
మున వడమాహిణులు, రెండవపఠుమున పదునొకొం డమోహి 
ణులు - వీని మధ్యమున గీత యుపచేవింపబడినది. 


మహాభారతము, రామాయణము మన రాష్తీీయ 
గ్రంథములు. వానియందు వరి ంపబడిన వ్యక్వ కలు మన 
జీవితముతో ఏకరూపయె వ తా. డ్కు నీత, 
ధర్మరాజు డ్రాపది, భీష్ముడు, హనుమంతుడు మొద లెన 
రామాయణ మహాభారత పాత్రల చరిత్రలవలన భారతీయుల 
జీవితమంతయు 'పెలకొలదినంవత్పరములనుండి అభిమం త్రితమై 
యున్నది. ప్రపంచమునం దితర మహాకావ్య ములలోని "సత్ర 
లీ రీతిగా ప్రజా జీవితములో కలసిపోయినట్లు పష . 
అందువలన రామాయణ మహాభారతములు నిన్పంచేహముగ 
అద్భుతమైన గ్ర గంథములు. రామాయణ మొక మధురమైన 
నీతి కావ్య మైన చో, మహాభారత ముక వా్యాసక మైన సామా 
జిక శాస్త్రము. వారన దేవు డొక లత నంహితలను వ్రాసి, 
అసంఖ్యాక ములై న చిత్రములను, చరి శత్రలను, వవ రృనము 
లను మిక్కిలి కాకశలముతో తుభాతన మున చిత్రించి నాయ న్‌ 
పరమేశ్వరు డొక్కడు తప్ప "కేవలము నిసోష్‌మైనవాడు 
ఎవ్వడును ఉండడు; ఆ విధముగనే కేవలము దోవ భూయి 


మొదటి అభా్యాయము 3 


పుడు కూడ ఈ స పంచమునం "జెవ్వడును ఉండడు. ఈ వివ 
యమును మహాభారతము బౌగుగ న్పష్టపరుచుచున్నది. ఇందు 
భీముడు, ధర్మ రాజు -మొుదలగనచవారి పోషములు కనుపరుప 
బడినక్షు, కోర దురో్టధనాదుల నద్దుణములుహూడచూపబడినవి. 
క్యూసవశ్‌ ఎయు... తెలుపు తలుపు మాం ముతత నేయటనన 
యొక వ్యస్త్రమని మహాభారతము నిమావించుచున్నది. వ్యాన 
దేవుడు నిన్హిప్తతతో ఈ మహో ప్రపంచ జీవితమును చీకటి 
వెలుగులతో కూడిన చి త్రముగ ప్రదర్శించినాడు. మిక్కిలి 
నిర్షిప్పము, ఉదా త్తము అయిన వ్యానచేనుని గ,ంథకౌశలము 
వలననే మహాభారత ముక పెద్ద బంగారు గనిమైనది. దినిని 
శోధించి, కావలసినంత బంగారమును మనము హా స్తగతము 
చేసికొందము గాక ! 

వ్యాన దేన్సు డింతటి మహాభారతమును రచించెను, 
కాని యందు తానుగ చస్పవలసినచేమైన నుంజెనా చేదా? 
'తానెదెన ప్రత్యెక నంచేశమును ఆ గ్రంథములో నెక్కడ 
నైన నిచ్చియుంజెనా! తాను గ్య ౦థముతో నేకరూపమైన 
చోమెక్కడ 1 ఎక్కడి కక్కడ తత్త్వజ్ఞానమును, ఉపదేశ 
ములును కుప్పలుతిప్పలుగ మహాభారతములో నిండియున్న వి. 
ఈ తత ంజ్ఞానమునకును, ఉపదేశ మునకును, గ్రంథమున 
కంతకును సార భూతమైన రహన్యమునెక్కడనైన న్రాసెనా? 
ఆ న్రైసియున్నాడు. మహాభౌరతమునుండి నవనితమును 
తెసి దానిని వ్యాసుడు భగ వద్ల్‌ తారూపమున మన కందించి 
నాడు. గీత న్యానటేవ్రడు మనకు నేర్పిన ముఖ్యమైన గుణ 


lef నీతా ప వచనములు 
UU 


పాఠము. అడి యతని చింతనయొక్క_ సార నంగ్రహము. 
దీనిని బట్టి తియ్‌ “మునులలో నేను న్యాసుడను" అను విభూతి: 
అతురశః - సార్టకమగచున్నది. ప్రాచీనకాలమునుండియు గీవకు 
ఉపనివత్త తను పదవి లభించీయుస్నది. గ్‌త ఉపనిషత్తుల క్రుప 
నివత్తు; ఎందునల్లననగా ఉపనిషత్తు లన్ని టీనుండి" పిదికీన 
గీ తామీరమును భగవంతుడు, అ్యునుని నిమి త్తముగ చేసికొని, 

ప్రపంచమున కందించినాడు. జీవిత వికానమున క వనరమైన 
ముఖ్యభావము లన్నియు గీతలో వచ్చివేసినవి. కావున 
అనుభనజ్ఞులు గీతను ధర జ్ఞానమునకు _నిభుంటువనుట 
యథార్థమే 1 చిన్నదైనను గీత హిందూ “ధర్మమున క్రొక్ర 
ముఖ్య గస్సింథము. 


గీతను (శ్రీ)క ముడుశెప్పినాడని అంద శెరిగిన విషయ మే. 
ఈ మహాబోధనమును వినిన భక్తుడైన అర్జునుడు దీనితో నేక 
రూపమైవాడు. అందువేత అతనికిసాడ 'కృస్వుడు? అను 
వేరు లభించెను. భగవంతునకును, ఛక్పునకును స్ఫాద్లతమైన 
భావములను స్రకోటించుచు వ్యానబేవుడు వారితో ఏకరూప 
'మైనాడు. అం ప్రజ స న కృష్ణుడనియే వీచి 
a చెప్పు జాడు కుడు వినువాడు కుడు ర-దించు 
వాడు క కృమ్టుడు - ఈ విధముగ ముగ్గురిలో అడై (త ముత 
న్నమై వా శేకరూాపమును పొందిరా యన్న ట్టున్నది. గ్‌త 
నభ్యసించుట కిట్టి యేకాగ్రతయీ అవనరము, 


“మొదటి అభా నయము x 


2 
అర్హునునికి గతకుగల సంబందము 


గీత వెండన యధా యముతా ప్రారంభ మైనర్లు 
po ర గా 
'భావనింపవతెనని కొందర మతము. కౌండన యరుధ్యాయములోేని 
పదునొకొంకవ కోకమునుండి ద్రతేష్టిమీముగ ఉప బేశము 
'పారంభమ”'సను కి అ నుక అక్క_డనుండియే నీత్త కఠ ౦'భ వును 
UU ఎ 4. 
ఎందులకు భావింపరాదని కొండరంటురు. ఒకగు నాతో 
అక్షరములలో “అి కారమును ఈశ్వర బం భగ నం 

క్ష క ల చ్చ క 1 ళన శంవోచ 
తెంచి చెప్పినాడు కదా, అకోచ్యా నన్యళ చనం” 
అను క్లోకారంభములో అప్రయత్నముగ అగాగఘు వచ్చినది. 

౧౧ ష్‌ 

we మ్‌ మో ఇని” 
అందువలన అక్క_డనుండియే గ్‌త ప్రారంభమైన బ్లుగ భావింప 
నలె” నన్నారు. ఈ వాదమును మనము నదలివేసినను, 
బ్రదేగీ తారంభవునుకొనుట అనేక విధముల ఉచితము. ఐనను 
దాని పూర్యమందున్న స్ప సస్తావమునకు కూడ మళా _ర్రష్టము 
ఉండనే యున్నది. అస్టను “జేభూమిక పె నిఎిచినాడో ఏ 

మెలా 

సిద్దాంతేమును దృతిపాదించుటకు గీత పుటషనదో ఈ విషయ 
వ" "లను ప్రవ్తాన భాగము Bs మనము శాసన గ హింప 


ల్‌ 
"వేము. 


న 3% 


ట్‌ 


అగునుని పిరికితనమును పోగొట్టి అతనిని యుద్ద సవ 
తుని చేయుటకొరశే నీత హా ఇస్పబడినదని పోొందరందురు, 
స్‌త్ర కీవలము క ర్భరారాగ మునే కాకుండ ఈర ఆలా మను 
కరాజ సతినాదించుచున్నదని వారి మతము. కాని కొంచెము 
విచారించినవో ఇందలి దోహము మన కనగతము కాగలదు. 


౬. న్‌ తా ప్రవచనములు 


పదునెనిమిది యమోహిణుల సేన పోరాటమునకు సిద్దమై 
యుంజెను. కాగా అఆసేనకు తగిన నాయకునిగ చేయుట 
“కేనా భగవంతుడు గీతను అర్జునునకు బోధించినది + భయ 
పడిన దర్హునుడు కాని సేన కాదు. అట్లని అక్జునుని యోగ్యత 
కంకు సేన యోగ్యత యెక్కు_వదా * ఎక్కున దనుకొనుట 
ఊపహాతీతము. అర్జునుడు పోరాటమునకు _ విముఖుడగుటా 
భయమువలనకాదు. వందలకొలది యుద్ధములలో తన శౌర్య 
మును ప్రదర్శించిన మహాపీరు డతడు. ఉత్తర గోగ్రహణ 
సందర్భమున అతడొక డే భీమ్మ, ద్రోణ, కర్ణాదుల నందరిని 
ఓడించెను. నడా విజయుడు, నరులలోగాల్ల నిజమైన నరుడు: 
అత డొక్క_డే. ఏరవృ త్తి యతని రోమరోమమునుండియు 
ఆట్టిపడుచుండును. అర్జునునకు పారుషము తేప్పించుట కొర, 
కును, అతనికి ఉతేజము కలిగించుట కొరకును కృన్షుడు 
కూడ అతనిలో పిరికితనము నారోపించిచూచినాణు. శాని 
యా ప్రయోగము నిరుపయోగ మయ్యెను. అందు చేత 
నితర కు కక ప్రయోగించి జ్ఞ జ్ఞాన విజ్ఞాన సంబంధ 
మైన యుప దేశములను అగ్జునుని క 'చేయనలసీవచ్చెను. కనుక 
శకేనలము అక్టునుని విరికితనమును పటాపంచలు చేయుట 
కొరకే గీత చెప్పబడలే దనుట సువిదితము. 


అర్జునుని లోనున్న అహింసానృ కత్తిని తొలగించి అతనిని 
యుద్ధప్త వృత్తుని చేయుటకొరకు గీత చెప్పబజెనని మరికొంద 
రందురు. నా దృష్టిలో ఈ మూటకూడ సరికాదు. ఈవిమయ 
విచారణ చేయుటకు ముందు మన మష్టనుని భూమికను 


"మొదటి అధ్యాయము ౭ 


తెలిసికొనన'లె. ఇందు నిమిత్తము మొదటి యభ్యాయమును, 
శారడవ యధ్యాయములో దానికి సంబంధించిన మొదటి పది 
శోకములును మనకు బాల సహాయపడును. 

మట్‌, 


అర్జునుడు కృతనిశ్చయుడయి. కరవ్యభావముతోనే 
సమరభూమికివచ్చి , నిలబడినాడు. యోత్రవృత్సి యతని 
స్టభావమునందే యుండెను. యుద్ధములో నిక దిగ కుండుటకు 
గాను పాండవులు చేయదగిన ప్రయత్నము వేసిదూచినారు. 
కాని యుద్దము తేప్పినదికాదు. కనీసపు కోరికల పృస్తావన, 
(శ్రికృమ్లని వంటివాని మధ్యవర్తి తము రంశును విఫలమై 
వోీయను. ఇట్టి సిటిలో అనేక చేశముల రాజులను ప్రోగుచేసి, 
తన శ నుండుటకు (శ్రీకృష్ణుని ఒప్పించి, లోను రణ 
రంగమున నిలిచి ఏరోచితమైన యుత్సాహముతో అర్జునుడు 
(శ్రీకృష్ణునితో ఇట్లన్నాడు: “కృష్ణా, శెండుసేనల మధ్యను 
నా రథమును నిలుపుము. నాతో యుద్దముచేయ సిద్దమై 
వచ్చినవారి ముఖవైఖరి నొక్క_సారి చూచెదగాక 1” కృష్ణు 
డ క్షు చేసెను. అర్జునుడు నలువైపులకును దృష్టి సారించెను. 
అప్పు డతనికి కనివించినబేమి ? ఇరుపతములందును ప్రచండ 
మైన బంధుమిత్రుల నమూహములే కానివించెను. చచ్చుట 
కును, చంపుటకును అంతిమ నిశ్చయముతో వచ్చిచేరిన 
నాలుగు తరముల ఆ ప్తులను, నజనులను, తొతలను, తండ్రు 
లను, కుమారులను వునువులను ' అత డక్కడ చూపెను. 
అంతకు పూర్వము అత డూహింపని స్థితి కాదది. కాని 
ప్రత్యవ, దర్శనము వలన కలుగు పరిణామము ప్రత్యేకము 


లో నీతా ప వచనములు 
లో 


గనే యుండును. న్యజనుల నమూహమును చూచినమోదట 
అతని హృదయములో అశాంతి వ్యాపించెను. అతడు ఖన్ను 
డయిపోయిను. నేటివర కతడ నేక యుద్దములలో అనంఖా్యకు 
లగు వీరులను సంహారించియే యుండెను. .అప్పు డతడు 
ఖన్నుడు కాలేదు; అతని గాండీవము చేతినుండి జూరిపడ 
లేదు? శరీరము కంపించియుండలేదు. నే త్రములు చెమ్మగిలి 
యుండ లేదు. కాని ఇ్రస్పు డశుందులక యినది ? అకోకునివతె 
అతని మనస్సుభో అహింసావృత్తి యుదయింపఫనా ? లేను. 
అది కేవలము న్య్వజనాన క్షి. ఈ నమయమునకూడ గురువులు, 
అప్పులు, బంధువులు ఎదుట "లేకుండినవో అతడు శత్రువుల 
తలలను బంతులవలఠె ఎగురగొటి యుం జెడునాచే. కాని 
ఆన కృజనితమైన యీ మోహము అతని క రృన్వనిష్ట.ను 
మ్రింగ వే సెను. అప్పు డతనికి తత్త్వ్వజ్ఞానము జెపి కేవ చ్చెను. 
కర్తవ్య నిష్టక లవాడు మోాహగస్తు కైనస్పుడు నుకూడ నగ్న 
హాషముతో క_ర్భన్య చ్యుతుడగుట సహింపలేడు. అప ప్ప 
డతడు ఆ పతనమున కేదో యొక ధర్గసూత్రపు బురఖా 
తొడుగును. ఇక్కడ అస్టునున కిబే స్థీతి క కలిగినది. అసలు 
యుద్ధమే పాపకార్వమని అత జ జొక కృత్రిమ ప్ర ప తిపాదనను 
తేవద్‌? సెను, యుద్ధమువలన కులతుయ మగునని, ధర్మము 
నన్‌ంచునని, స్వేచ్చాచారము ప్రబలునని, న్వభిచారనృ త్తి 
వ్యాపించునని, తావముము నచ్చిసడునని, రకరకములగు 
సంకటములు సమాజము నావరించునని, అనేక యు క్రీ 
వాదములతో అర్జునుడు కృష్ణునికే నచ్చ జెప్ప నారంభించెను, 


"మొదటి అధ్యాకాయము ౯ 


ఇక్కడ నాకొక స్య్వాయాధికారిని గూర్చిన కథ 
జ్ఞప్తికి వచ్చుచున్నది. ఒక న్యాయాధిశు డుంజను. అతడు 
వందల కొలది నేర గా్యడ్రకు ఉనిన్‌&, విధించియుండెను. కాని 
యొక దినమున న్యాయమూ రియొక్క కుమారుడే హత్యా 
దోపారో సణమిోద అతని యొద్ద హాజరు పెట్టబ డెను. కుజ్జవాన్నిపె 
మూాపబడిన నేరము రుజువయ్యును. న్యాయాధిపతి తన 
కుషూరుని కే. తాను ఉరిశిత విధింపవలసివచ్చెను. అప్పు 
డతడు ముందు వెనుకలాడ జొచ్చెను. 9క బుద్దివాదమును 
లేననె త్రి “ఉరిశిత్‌ చాల అమానుష కృత్యము. ఇట్టి ఇత 
వధించుట వూననునికి శోభనీయదు. దీనివలన అపరాధి 
నంస్క_రింపబకు నను ఆశకు తావులేదు. కాంత భావోట్రే 
కములో హత్య చేయును. కాని హాత్య చేసినప్పటి యు'బ్రేక ము 
దిగిపోయినతేరువాత వానిని యథావిధిగ ఉరి స్తంభమెక్కి.౦చి 
ప్రాణము తీయుట నభ్యతలేకల మానవునికి గొప్పు కళంకము, 
లజ్ఞాక రమైన పని” యని యీ పిథముగ న్యాయాధిపతి 
యు కినాదమువేయ నారంభించెను. తన కుమారుడే నేరగా 
డుగ తన యుదుటికి లేబశకుండినచో నా్యాయాథీశుడు జంకు 
సొంకులులేక ఉరిశితీలు విధించుచునే యుండువాడు. కాని 
న్యాయాధిపతి తనకు కుమారునియం దుండిన మమకారము 
వలన ఈ విధమైన మాటలు "మొదలు పెట్టినాడు. అవి 
హృదయములోనుండి పుట్టినవికావు, అనక్షీనుండి పుట్టినవి. 
“పీకు నాకుమూరుడు” అను మవమశారమునుండి ఈ వాజ్బి 
యము వెలువడినది. 


౧౦ న్‌ా ప్రనచనములు 


అర్జునుని స్థితికూడ ఈ న్యాయాధీశుని స్థితివంటి దే. 
అతడుచేసిన వాదము తప్పుకాదు. కడచిన మహాయుద్దములో 
ప్రపం చమంతయు నరిగా నీపరిణామములనే క న్నారచూచెను. 
కాని అర్జునునికి పుట్టినది త త్త్వజ్ఞనము కాదని, కేవలము 
సేజ్ఞావాదమని మనము గమనింపనలసి యున్నది. కృషముని 
కిది "తెలిసిన విషయమే. అందువలన .నతథు అర్జునుని నాదము. 
నించుకయు నరకుగొనక, మోప నాళకమగు ఉసాయమును' 
సూటిగా బోధింప మొదలు పెట్టినాడు, అర్జునునిది నిజముగ 
అహింసావాద మే యయి యుండీన చో అతని శెన ెన్ని జ్ఞ జాన 
విజ్ఞానోపాయములు చెప్పినను, అనలు విషయమును గూర్చి 
సరియగు జవాబు లభింపనంతవరకు అతనికి తృప్తి కలిగి 
యుంజెడిదికాదు. కాని గీత యంతటిలోను ఈ విషయమును 
గూర్చిన జవాబెక్కడను ఈయబడక పోయినను అర్జునుడు: 
తృప్పిపడెను. అర్జునుని దహింసావృ త్తి కాదనియు, అతనిది 
యుద ద్ద పవృ త్తి రియ యనియు దీనిలోని భావారము. యుద్ద 
మతి దృష్టైలా న్వభావసిద్దము, స. అయిన నిశ్చిత 
కర వ్యము. మోహవకేడై దాని నతశు తప్పించుకోన. 
జూఇెను, గీతయొక్క. గదాప్రహరణము ముఖ్యముగ 
నీ మోపహాము మోదనే. 


ముదటి అధ్యాయము ౧ 


3 
గీతయొక్క_ ప్రయోజనము : స్వధర్మ 
విరోదియగు మోహమును నిరాకరించుట 


అర్జును డొక  అహింసాధోరణినే కాక సంన్వానపు 
ధోరణినికాడ మాటలాడ నారంభించెను. ర కృపాతముతో 
గూడిన యోత్రధర్శ్మముకంయె సంన్యాన మే వీలని యతడచాను, 
కాని యది అస్టనుని స్వధర్శమా? * అతని కా మనోవృ ర్తి తి 
కలదా ? అస్టనుడు నంవ్యాసి పాత్రను మిక్కిలి నమర్థతతో 
ధరింపగలజేశాని ఆ మనోవృ త్తి క ఇట్టబ్బగలదు ? 
సంన్యానమువేరిట అతడొక వేళ అరణ్యమునకు 'వెళ్తియున్నను. 
అత డక్కడ మృగ ములను చంపియుండెథడు నాడే. అందువలన 
భగ వంతు డతనితో “అర్జునా, యుద్దముచేయనని నీవు. 
చెప్పుట వట్ట (మ. నటివర శేది నీ స్వభావమైయుం జెనో, 
అది నీచేత యద్ధనంరంంంకనన నిన్ను విడిచిపెట్టదు” 
అని నృష్ట్రముగ చెప్పి భ్‌ 
అర్జునునికి ww పరధర్శముగ గోచరించెను 
కాని న్వధర్శ మెంత విగుణమై కనివించినను మానవుడు 
న్వధర్శమునం బే నిలిచి తాను వికానమును పొందవలెను, 
ఎందువల్లననగా స్వధర్జు నిర్వహణమునంటే అతడు వికాన 
మును పొందగలడు. అందు దురభివూనమున కేమియు తొవ్ట, 
చేను. వికానమున కీే సూత్రము. గొప్పదని శలచి న్వీక 
రింపవలనినదియు కొ"ద్దిదని చప్పి విసర్షింపవల సినదియు కాదు 
న్వథర్శము. వస్తుతః అది గొప్పదియు కాదు. కొద్దిదియుగాదు.. 


౧౧౨౩ గీతా పనచనములు 
Us 

ఆది మనకు సం యాయ సిద్ద ముగ es “శేయాన్‌ 
™ గీ తావాక స్టములోని 'ధర్శముిన కన 
అంత హిందూ, కన్నను ఇస్లామ్‌ మొదలగు ధర్మ; సుల 
ల్ల నబి "కాదు. సృతివ్య క్తి కికిని తన స ప్రత్యేక ధర్శ 
ముండును. ఇక్కడ నా యెదుటనున్న శెండునంద లమందడికి 
రెంథునందల ధర్మము లున్నవి, సది న ౦నత్సరములకు 
పూర్ణ మేది నా ధర్హమోా ఈనాడుకాదు. నేటిది సదినంనత్స 
రముల తరువాత ఉండబోదు, ఆత్మ నిదికుణమువలన అనుభ 
వమువలన మన్‌ నోవృత్తులు మాళుచుం] సన శై, ముదటి 
ధర్మము వదలిపోయి నూతనథర్శరు వ్రా ప్తించుచుండును. 
ముండిపట్టుతో చేనినిగూడ సాగింపరాదు. 

మరియొకనిధర్శ మెంత శ్రెప్పముగ _ కనిపించినను, 
దానిని స్వీకరించుట నాకు శుభ స్తదముకాను. సూర్యుని 
త కాశము నాకు వ్రీియము. దానివలన నేను నృషద్టి చందు 
చున్నాను. సూర్యుడు నాకు నందనీయుడుకూడ. కాని 
చై శారణములవలన నేను పృథిని నదలిపెట్టి సూర్యుని 
యొద్దకు పోవలననుకొన్న చో శాలి భన్ముమైపోదును. అట్లు 
క ఈ పృథ్యినె నివానమెంత విగుణముగ తో చినను 
సూర్యుని యెదుట భూమి యెంత అల్బమైనదయినను, భూమి 
స్వయం ప్రశ ప కాశేము కాకున్నను, సూర్యుని వేజస్సును నహింస 
గటుగు సావర్హ్వము నాకు కొలుగనంతేవరకును సూగుర్ధినికి 
దూరముగ ప్రక్క_డచేయుండి వికానమును పొంద నలిసి 
యుందును. “నీటికంశు పాలు విలువగల నస్తువ్ర, కనుక మిరు 


ముదటె అభా్యాయము ౧౩ 


సోయి. పాలలో నివసింపుడూ అని యెవణైన _చేసలతో 

అనినచో అవి యందులకు నమ్మకించునా + చేసలు నీటిలోనే 
సంక ఇ, పాలభో చనిపోనును. 

బ్రతుక గలను, చనివావు 


మురియుకని ధర్నము సులభ మనిపించినను దానిని. 
వీంక్షరిం_రాదు. తేజచుగా ఆనరళత ఆభాన మాత్రమే. 
ఎవడైన గృహాన్దు తన విక్లలను సరిగా పోవింపలేక విసుగు ' 
'జెంది సంన్య్యాసమును ఫీసికొన్నచో ఆ సంన్యాన మతనికి 
బరునగుటయేగాక కపటనాటకముకూడ నగును. అవకాశము 
కలిగినంతనే వాని వానన లతనిని గట్టిగా పట్టి పెయును. 
కటుంబభారము మాయ లేక డవిలోనికి పోవు మూనవుడు 
ముదట నక్కో_డ సెక చిన్నకుటీరమును నిర్మించుకొనును. 
తరువాత దాని రటీణకొబశకై చుట్టును నొక ,కంచెవేయును. 
తరువాత నక్క_డ నంసార భారము మరింత "'పెంచుకొనవలసిన 
స్ధితి యేర్పడును. మనసులో నిజముగ సంన్యానవృ తియ 
యున్న చో సంనాష్ట్ర నము మాత్ర "మేమి కష్టము 2 సంన్యాన 
మును సులువ్రుగ పాలించుటకు సాయపడు స్టృతి వచనము 
లుండనే యున్నవి. కాని ముఖ్యమైనది మనోవర్తి. ఎననియం 
చెట్టి నిజమైన నృ త్రికలదో దాని ననుసరించియే వాని ధర్మ 
ముండును. గరిష్టము కనిష్థము, సరళము కఠినము అను 
ప్రశ్నయే లేదు. నిజమగు వికానము కలుగవలె. నిజమైన 
పరిపకస్థితి కలుగ వలెను, 


కాని కొందరు అవేశపరులు ఇట్లందురు. “యుద 
ధర్శముకంశు  చెప్పటిశై నను సంన్యానమే శ్రేహ్రమైనచో, 


౧౪౮ నీతా ప్రవచనములు 


“భగవంతు డష్టునుని నిజమైన నంన్యాసిగ నేల చేసియుండ 
లేదు? ఆయన కది యసౌధ్యమైన పనియా?” భగవంతుని 
శేదియు అసాధ్యముకాదు. కాని అందులో అర్జునునికి పురు 
పార్ట్‌ య. రుడు య. “ఫా 

నసిగాను. క్‌ చ వానిక5ని స ప్పృయత్నము న రుచి 
యున్నది. చిన్నపిల్లలు తమంత దాము బొమ్మలు గీయుటలో 
ఆనందమును పొందుదురు. మరొకరు తన చేయి పట్టుకొని 
గీయించుట కుజ్రవాని కేష్టవ ముండదు. ఉపాధ్యాయుడు తన 
ఉశ్నులకు ఆానేజవాబులు = చెప్పయబోయిన-నో నిక విద్యాస్థల 
బుది విక సీంచు బట్టు? కనుక తేల్లీదంశ్రులును సురునోను 
చేయవలసిన పని విద్యార్థికీ మార్గము ట్‌ మాత్రమే. 
'పరమేశ్యరుడు లోపలనుండి మనకు నూచనల నిచ్చుచుండును, 
అంతకు మించి అతజేవియు చేయడు. భగవంతుడు కుమ్మరి 
వతె మనలను తపతప కొట్టి అందటను ఒకరకపు పోత 
బొమ్మలుగ నే తయారుచేయుటలో సారమేమున్నది ? మనము 
వృన్నయులము కాము, చిన్సయులము. 


ప చృతిబంధక మగు మోపహామును నినా 
రించుటకే గీత జన్నించినదని కె వివేచననుబట్టి మిరు 
బ్రహించియుందురు. అర్జును: ౨ ధర్భనమ్వునాఢుడ యి యుండెను. 
నథర్శ విషయమున నతని మనస్సున మోహ ముదయించి 
యుండెను. మొదట Sr డతనియందు నిందారోపణ 
చేసిన తరువాత అర్జును డీ ఉ విషయమును తనంతట తానే 
ఒప్పుకొనెను. ఆ మోహమును, మవుత్వమును, ఆన క్రీని 


-మొదటి అధ్యాయము ౧౫ 


తొలగించుటయీ గీతయొక్క_ ముఖ్య మైన పని. ఇందు వేతనే 
భగవంతుడు గీత నెల్లను వినిపించి, “అర్జునా, ఇప్పుడు 
ని మోసహామంతయు తొలగిపోయునుక దా!” అని యడిగను. 
“జాను ప్రభూ, తొలగిపోయినది. స్వధర్మము నాకు బోధ 
పడినది” అని యర్జునుడు జవాబిచ్చెను. ఈ విధముగ గీత 
యొక్క యుసక్రమణమును, ఉపసంహారమును కలిపి చూచి 
నచో మోహానిరసనమే గీతవలని ఫలితమని 'కేలును. గీతయ్‌ 
కాదు, మహాభారతమంతయు ఈ యుద్దేశమునే వెలిపుచ్చు 
చున్నది. మానవుని హృదయము నావరించియున్న మోహ 
మును తొలగించుటకే ఈ యితిహాన దీపమును వెలిగించు 
యున్నానని వ్యాసుడుభారత ప్రారంభమునం చే చెప్పియున్నాడు, 


4 
బుజాబుద్ధికలవాడె యధికాని 


ముందున్న గీత చెల్లను అవగాహన చేసికొనుటకు 
అర్గునుని యా భూమిక మనకు చాల ఉపకరించును. అందు 
చేతనే మన మఠనికి కృతజ్ఞులము. ఈ భూమిక వలన నిదికాక 
మరియొక ఉపకారముకూడ కలదు. అర్జునుని భూమిక వలన 
అతని మనస్సు మిక్కిలి బుజువృ త్రికలదియని మనకు తెలియ 
-శ~లదు. అనలు “అస్థుని స బ్బమున ₹ “బుజువైనవాండు. లేక 
సర ఫన్వభావుడు” అని యర్థము. తన మనస్సునం దుత్పన్న 
మేన వికారములను ఆలోచనలను అన్నిటిని అక్జునుశు హృద 


౧౬ గీతా పవచనములు 
లీ 


యమును విప్పి భగవంతునియెదుట సెన్లైను. మనస్సునందు 
దేనిని అతడు దాచియుంచుకొనలేదు; చివరకి తడు (క్రకృషుని 
శరణు జొచ్చిను. నిజమున కతడు మొదటినుండి యు 
(శ్రీకృష్ణుని శరణుజొచ్చియేయుం జను. అష్టనుడు (స్త్రైకృష్టుని 
తన సారధిగా జేసికొని, రథాశ్వముల క బైపుత్రాళ్ళు నతని 
ష్‌ ఒడ వ్‌ ర టు ర ది 
చత బెట్టినప్పుడే తన మన్‌ వృత్తుల క కృపుత్రాళ్ళనుగూత 
కృష్ణుని చేత 'బెట్టుటకు సంసిద్దుడె యుండెను. రండు మన 
మును అశ్లే చేయుదము. “అగ్ధునికీ కృష్ణుడు దొం శెను. 
కాని మనకు కృష్ణుడెక్కడ దొరకును?” అని మనము అన 
కుందుముగాక ! కృష డను న్వకి యొక  డున్నాడను ఐతి 
౯న 2) 9 
హోసిక భ్రమలో మనము పడకుందుముగాక |! కృష కరీ 
'ర్యామిగ ప్రి హృదయమునందును విరాజమాను కై 
యున్నాడు. అన్నిటికంకును మనకు దగరనున్న వాడతిచే! 
ణి mn an 

కనుక వున హృడయ మాలిన్భ మంకయు ఆయన యదుట 
బెట్టి, “పుభూూ, నీకు చేను శరశాగతు౫ను సిన నాకు 
అనన్య గురుడవు. నాకు మేలు చేయు మాంగ్లమును చూపుము, 
నీవు మాపు మాగ్లమునే నేననుసరింతును” అని యతనితో 
అందముగాక ! మన మిట్లు చేసినచో ఆ పార్థసారథి మనకు 
గూడ సారథ్యముచేయును. తన (శ్రీముఖమునుండి మన 
కతడు గీతను వినిపించి, విజయలాభమును చేకూర్చును. 


గీతా ప్రవచనములు 


రెండవ అధ్యాయము 
ఉవదేశసారము _ ఆతృజ్ఞానమ్ము సమత్వ బుద్ధి 


5 
గీతయొక్క పరిభాష 


సోదరులారా! 

వెనుకటి య ధ్యాయము లో మన మస్థున 
విహాదయోగమును చూచితిమి. అష్టనుని కున్న బుజు 
వర్శనమునుు హరిపరాయణత్వమును ఉన్నచోట విషాదము 
కూడ యోగమే యగును. దీనినే హృదయమథన మందుము. 
ఈ భూమికకు కారకుడైన వ్యాసుడు దీని కిచ్చిన అర్జున 
విపొదరూాగ. మను స్రత్వేక నామమును చే సీయలేదు. 
గ్‌త్ర కర్చునుడు నిమిత్తమాత్రుడు కనుక దీనికి విపాద 
యోగమను సాధారణ నామమును చే నిచ్చియుంటిని. పండరి 
పురమున పాండురంగడు కేవలము పుండలీకుని కొఅశే 
యవతరించినాడని మన మనుకొనరాదు. అందుల కనగా 
పుండలీకుని నివిత్తమాత్రునిగా శేసికొని, మనవంటి జడ 
జీవుల యుదరణకొజకు వేలాది సంనత్సరముల నుండి అతడు 
నిలిచియున్నట్లు మన మెజుగుదుము. ఈ విధముగ నే గతా 


మాత అష్టనుని నిమిత్త ముగ చేసికొని మనయందజమిోదనుూ 
2 


౧౮ గ్‌ తా ప్రవచనములు 


దయను ప్రసరింపజేయుచున్నది. కనుక గీతలోని మొదటి 
యభ్యాయమునకు విపూాదయోాగ వును సాధారణ నామమే 
"చాగుగ నుండును. గీత యను వృకుము ఇక్క_డనుండి "పెరిగి 
“జరిగి చివరి యధా్యాయములో ప్రసాదయోగ మను ఫలమును 
(ప్రనన్నత్వమును) మన కందించుచున్నది.  ఈశ్వనేచ్చ 
యెనచో మనముకూడ ఈ కారాగారవాసపు గడువ్రులోపల 
చివరకు చేరగలుగుదుము. 


రెండవ అధ్యాయములో గ్‌ తానిక్షుణ ప్రారంభమగును. 
దీనిముదటనే భగవంతుడు జీవిత మహోనిద్దాంతములను 
బోధించుచున్నాడు. జీవితసాధమును నిర్శించుటకు ఆధార 
భూతములయిన యా ముఖ్య సిద్దాంతములు స్రారంభములోనే 
హృద్గతమైనచో, ముందుమార్లము సరశమాసనని భగ వంతుని 
యాకయము. రెండవ యభథాయములో వాడబడిన “సాంఖ 
బుద్ధి” యను శబ్దమున కర్ణము జీవితము యొక్క_ మూల 
భూత సిదాంతముల చెజుంగుట యని నాభావము. ఈ 
మూాలసిదాంతములేవో మనమిప్పుడు చూడవలసియున్నాము. 
కాని దీనికిముందు సాంఖ్య మను పురన్కరించుకొని 
గీతలోని పారిభాపీక శ బ్రార్థముల స్పష్వేక రణ కొంతచేసిన 
మంచిదని నా కనిపిం చుచున ది. 


పురాతన శాస్త్రీయ శబ్లములకు కొ త్ర యర్గములని చ్చి 
వ్రాయుట గీతకు పరిపాటి. ననాతన శబ్దములకు నొ త్సృయర్థ 
ములను కల్పించుట భావ విప్తవమునకు అహింసాత్మక సాధ 
నము. ఈ సృక్రియలో వ్యాన బేవుడు సిద్ధహస్తుడు. ఇందు 


రెండన అధ్యాయము ౧౫౯ 


వలన గీతలోని శ బ్రములకు విశొలమగు అరిములు మనకు 
లభించినవి. ఇట్లు గీత నిత్యనూతనత్వమును కాపాడుకొన 
గలిగినది. అనేకులగువ్యాఖ్యాతలు తవముతవు ఆవశ్యక ములను, 
అను భవములను బట్టి అనేకార్థములను చెప్పగలిగిరి. తమతమ 
భూమికల ననుసరించి యీ యర్థము లన్నియు నుచితములే 
కావచ్చును. మూలమునకు చైరుధ్భ్ణము కలుగకుండ్కృ 
స్వతం త్రములగు అర్హములనుకూడ మనము చెప్పుకొనవచ్చును. 

ఈ సందర్భమున ఉపనివత్తులోని సుందరమైన కథ 
యొకటి జ్ఞ పికి వచ్చుచున్నది. ఒకప్పుడు దేవతలు, దాన 
వులు మానవులు ఉపదేశమును పొందునిమి త్తము ప్రజాపతి 
యొద్దకు వెళ్ళిరి. వారందరికిని ప్రజాపతి "ది అను ఒక 
యతుురమునే ఉపదేశించెను. “వమునము కాముకులము, విషయ 
భోగముల వ్వననము మనల నంటియున్నది. కనుక “ద”అను 
అకురముదాషరా ధ్రెహ్మ మనకు దవునముయొక్క_ అవశ్వ 
శమును బోధించెను.” అని దేవత లనుకొనిరి. రాతునులు 
“దానవులమైన మనము తీవ క్రోధాన్నితులమును, దయా 
పీనులము నై యున్నాము. “ది అను అవరముడ్వారా 
ప్రజాపతి మనకు దయాగుణమును బోధించినాడు” అని 
'యనుకొొనిరి. ఇక మానన్రులు “మానన్రలమైన మనము అత్తి 
లోభులము,  ధననంచయాభిలాపవలన ఉన్నత్తులమైపోయి 
తివి. “ది అను అతురముద్య్వారా దానము చేయుడని 
ప్రజాపతి మనకుప బేశించె”ననుకొనిరి. ఈ ముగ్గురు చెప్పు 
కొనిన యర్థములును నరియెనవని బ్రహ్మ తలచెను. ఎందు 
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అ వారందరును తమతమ యను భవములను బట్టి యే 
సె గుణపాఠములను తీసికొనిరి. గీతలోని పరిభాషకు అర్లము. 
చెప్పుకొనునప్పుడు ఉపనిషత్తులోని యో కథను మ 

జ్ఞ పియం దుంచుకొనవలెను. 
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రెండవ యభాయములో జీవితమునకు గాను మూడూ 
మహో సిదాంతములు ప్రతిపాదింసబడినవి ; (౧) అతృయొక్క_ 
అమరత్వము; అఖండత్వము (౨) శ రీరముయొక్క_ ముద్ర 
త్వము, (3) న్వధర్ణముయొక్క_ అనివార్యత. వీనిలో స్వధర్శ 
వ దొంతవు క_రృవ్యరూప మైనది. వముజి మిగిలిన  వెండునుః 
జ్ఞానము చేత గ్రహింపవలసినవి. వెనుకటి యధాన్టియములో 
స్వభర్ణ విషయమయి కొంత చెప్పియున్నాను. న్వధరస్హము: 
ప్రకృతినిద్ధముగ నె మనకు న్రాస్తమగుచున్నది. న్వధర్మ్శ' 
మును వెదకి పట్టుకొనుటకు ఎక్క_డికిని వెళ్ళనవనరము లేదు. 
మన మేకాకులమై ఆకాశమునుండి ఊాడిపడలేదు. మనము. 
జన్మింపకముందే ఈ సమాజ మిక్కొ_డ నుండెను? మన తల్లి 
దంగ్రులు, బ్రరుగుపారుగువారలు ఉండిరి. ఈ ప్రవాహములో 
మనకు జనక లుగుచున్నది. కనుక నన్నుగన్న తల్లి దంశ్రు. 
లను సేవించు ధర ము జన్గసిద్ధముగ నే నాకు ఏరీ దన. 
నేను జన్మించిన నమాజమును సేవించు ధర్మముకూడ 
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ఈ రీతినే తనకుతానుగ నాకు లభించినది. మన జన్లతోనే 
స్వధర్శముకూడ జన్నించినదనుట సత్య మే. అంతే కాదు. 
మనము పుట్టక ముంచే మనకుగాను స్వధర్మము తయారై 
యున్నదనికూడ చెప్పవచ్చును. ఎందులకనగా మన జన్నృకు 
గల హేతువే యది; దాని పరిపూ రికొజుశే యో జను. 
'శొందరు నస్వధర్శమును పత్నితో పోల్చుచుందురు; నతీపతుల 
సంబంధమెట్టు అవిచ్చిన్న ముగ తలసబడినదో ఇదియు నశ్లై. 
నాకుమాశ్ర మా యుపమానము గొణముగ తోచుచున్నది. 
'స్యధర్జుమును నేను తల్లితో పోళల్చెదను. నాతల్లి “ఫలానా? 
యని నిర్ణయించుకొనుపని నాకు లేదు. అది మొదటనే నికిత 
మయ్యెను. ఆమె స్వభావ మెట్టదైనను నా తల్లి కాదనుటకు 
వీలు లేదు, స్వధర్థుముకూడ నిట్టిచే. ఈ జగతిలో స్వధర్థుము 
వినా మనకు మతి యీ యితరా శ్రయమును లేదు. న్వధర్థు 
మును తప్పించుకొని తిరుగుట తన్నుదాను గాదనుకొను ఆత్మ 
'ఘాతుక కృత్యమునంటిది. న్వధర్శముయొక్క_.. సాహాయ్య ము 
తోనే మనము పురోగమించగలము. కాబట్టి ఎవరును 
ఎప్పుడును దాని యాశ్రయమును విడనాడజనదు. ఇదే మన 
జీవితమున కొక మూూలభూతనిద్ధాంతముగ స్థీరమగుచున్నది. 
సహాజముగ తనంతట తాను ఆచరణ లోనికి వచ్చున చే 
స్వధర్మము. కాని రకరకములై న మోహపుంజములు కారణ 
ముగ అట్లు జగుగుటలేదు. లేదా బహుకష్టముతో జరుగు 
చున్నది. జరిగినను అది విషకలితమై, అత్యంత దోష 
భూయిస్ట మై యున్నది. స్వ్టధర్శమార్ల ములో ముంగ్లను 
ఇెదచల్లు ఈ మోాహాజాలము తాల్సు బాహ్యారూపములకు 


_9_9 గతా ప్రవచనములు 


"లెక్కలేదు. అయినప్పటికిని మనము వానిని లోతుగా పరి 
లించినట్టయిన వానియన్నిటి యడుగున కానవచ్చునది ఒక 
వస్తువే; అది నంకుచితమును, త్షు ద్రమును అయిన దేవాబుద్ది. 

నేను, మటిీ నారక్ష న ఇంతవటణ కే నావ్యా ప్తి పి 
ఇంతేనా ప్ర పంచము. ఈయావరణకు బయటనున్న వారంద 
రును న సరాయివారు, 'లేకశత్రువులు. "దెహూబుద్ధి భేద నును 
గోడను నిర్శించును. “నేను, నా వారు అని యనుకొనుచోట 
కూడ ఈ చదేహాబుదియే పని చేయుచుండును. q దెంతహాస్యా 
న్పదము ! చదేహాబుదివలన కలిగిన నేను నావారుి అను. 
ద్వంద్వమున చిక్కుకొని, రకరకముల గూడులను మనము. 
నిర్మించుకొనుచున్నాము. తజఅచుగ చాలమంది ఈ కార్య 
క్రముముననే పడియుందురు. ఇందులో ఒకని గూడు "పెద్ద 
ద్‌యిన మజియొకనిది చిన్నది. వమైననేమి? స్రతిదియుగాడే. 

చర్శనంబంధమునుబట్టి యో శూండ్రలోతు వర్చాడును * ఒకనిది 
కుటుంబాభిమానపు గూడెన, మజియొకనిది చేశాభిమా 
నపు గూడు. బాహ్ట్బుణ-బ్రాహ్న్మకోతర కఠుదొకటి, హిందూ- 
మునల్మాను కత్‌ది మజియొకటి - ఈ విధముగ నొక టికాదుు, 
రెండుకాదు, లెక్కలేనన్ని గూడులు! ఎటుచూచినను. 
గూడులే గూడులు!! ఇక్కడ మన జై లులోకూడ రాజకీ య-- 
వైదీలని, మజొకరకపు ఫైదీలని గూంద్లు వర్పడినవి. 
బ్రవిలేనిచో మనము జీవింపనే లేనున్నట్లున్నాము. కాని దీని 
పరిణామమేమి? ఒక్క_శే పరిణామము - హీనవికారములను. 
కొలిగించు కీటాణునవులవ్యద్ధి, న్వధర్శరూపమైన  ఆరోగరిమూ 
నకించుట. 
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ఇట్టిస్థితిలో ఒక్క_ స్వధర శ్రనిషఫ్టయే చాలదు. అందులకు 
గాను వజీ₹ెండు నిదాంతేములను శ్రద్ధతో గమనింపవలసి 
యుండును. “మురణకీలమైన ఈ చేహామను చేనుకాను. బది 
“శీవలము కుద మైన చుతొడుగు మాత్ర మే” అను సారా 
మొకటి. “ఎప్పటికిని చావులేనిది అఖండమును, వ్యాపక 
మును అయిన ఆత్మను నను”అనునది రెండవది. ఈ రెండును 
కలిసిన పూర్షత తృ్వజ్ఞానము లభించును, 
ఈత త తృ్వజ్ఞానము గీతదృష్టిలో అత్యంతము ఆవశ్యక 
మైనది. కాననే సీకే ముందుగ దీనినే ఆవాహన చేయుచున్నది. 
తదుపరి న్వధర్మమును బోధించుచున్నది. తత్వజ్ఞాన నంబంధ 
మైన యీ శ్లోకములు స్రారంభములోనే యెందులకని కొంద 
రడుగుదురు, "తలో నెంతమాత్రమును సానము తప్పింపరాని 
శ్లోకము లేవైన నున్నచో అవి యివే యని నాకనిపించును. 
ఈ మాత్రపు తత్త జ్ఞానము మనస్సునం దంకీతమైం 
యున్నచో న న్యధర్గో మేమా త్రమును భారమనిపిం చదు. కంటే 
కాదు, స్వధర్శ విరుద్దముగ స్స చేయవలెనన్నను భారవాని' 
పించును. ఆత్ముత త్త ్వముయొక్క_ అఖండత్వము, దేహము 
యొక్క_ ముద్రత్వము-పీనిని గ్రహించుట అరా తనను 
కష్టముకాదు. ఈ రెండును సత్యవస్తువ్రలగుటయే దీనికి 
oe కాని మనము వాని పరిశీలనమాత్రము చేయ 
వలసియుండును. తిరిగి తిరిగి మనస్సులో వానిని "సథింపవలసి 
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యుండును. చర్మముయొక మహాత్త (మును తగ్గించి ఆత్మకు 
మహత్త్వము నిచ్చుట 'నేర్చుకొనవలసి యున్నాము. 

ఈ శరీరము తణత,ణమును మార్పు చెందుచుండును. 
బాల్యము; యావనము, వార్గ కరిము-ఈ చ శ్‌ మందణుయను 
భవములో నున్న చే. స్ప ఏతి-యేడేండ్రకును సౌసేరము పూర్తిగ 
మాణబుననియు, పాతర కృము 'నందలి “ro 


మిగిలియుండద నియు ఆధునిక శా స్ర్రజ్ఞ లనుచుందురు. 
పండ్రెండేండ్ల కొకసారి స్రాతేశరీరము నశించిపోనునని మన 
పూర్వుల నమ్మకము. కావుననే వారు పంగ్లెండేండ్ల కొక సారి 
ప్రాయశ్చీత్తము, తపశ్చర్య; అధ్యయనము “మొదలయిన 
కర్మకాండలు నియమించియుండిరి. అనేక నంవత్సరముల 
వియోగముతర్వాత కుమారుడు తల్లిని కలిసికొన్నచో తల్లి 
వానిని గుర్శింపజూలదు. ఇట్టక భలను మనము వినుచుందుము. 
కాని ప్రతితీణమును మార్పుచెందుచు, ప్రతితుణమును 
నశించు ఈ శకిరమేనా నీరూసము? శేలుంబగ ల్ల మలమూత్ర, 
నాళికలు ప్రవహించు శరీరమానీవు1 గట్టిగా తోమి కడుగు 
నీవంటి మొనగాడు దొర కీనను అన్వచ్చతా వ్రతమును వదలి 
"పిట్టని యీ శరీరమేనా నీవు? అది మలినము దానిని శుభ 
పరుచువాడన్ర నీవు అది రోగి, దానికీ మందు మాకు లిచ్చు 
వాడవునీవు. మూడు మూళ్తన్నరలో ఇమిడిపోన్చనదదిి నీవో 
త్రిభువనవిహారివి. నిత్యపరివర్తనయే స్వభావముగ కల దది, 
దాని మార్పులను. గమనించు ద్రష్టవునీవు, అది మృతినొందు 
నది, మృత్యువును, _ శాసించి “నడుపువాడను నీవు. నీకును 


"రండవ అధ్యాయము ౨౫ 


దానికిని మధ్య ఇంక స్పష్టమైన భేద సురల తి ఇంత 
నంకుచితత్వము నీ కెట్టబ్సినది ? ఈ చేసానముతొ" నంబంధ 
మున్నవాశే నా వారని యనుట మేమి ? "చేహమునకు 
స్రావ్పించు వృుత్యువుకొటు కింతశ్లోక ముమాత్ర ముందులకు ? 
“రన్స్‌ చేహాసతన మెక్క_డనైన కోకింసదగినదా ?” యని 
భగవంతుడు ప్రశ్నంచుచున్నాడా. 


౦ దేహము నృస్త్రము నంటిది. స్రాతవ్యస్త్రములు చినిగి 
పోవును. కనుకనే ఫ్రొత్తివి భరింతుము. ఒక్క_శేరరమే శాశ్వత 
ముగ  ఆత్న నంటిపెట్టుకొని యిన్నచో ఆత్నకు దుర్గతి 
కలుగును. వికానముంతయు ఆగివోనును. ఆనందము *ోలిం 
చును. జ్ఞానప్ర.భ మందగించును. అందువలన చేహానాథను 
శోచనీయము కాజాలదు. నిజమే, (త్మ న?ంచునచెనచో 
అది తప్పక శోచనీయమేయగును. కాని ఆత నాశ రహితము, 
అదియొక అఖండ నది ప్రవాహము. దానిపపెని అనేక చేహ 
ములు వచ్చుచు పోవ్రుచునుండును. ఇందువలన 'ేహూనంబంధ 
మను చక్రమున చిక్కుకొని శోకించుట, “వీరు నావారు, 
వీరు సరాయినారు" అని యక్క. డికక్క_డ వేరుచేయుట కేవల 
మనుచితము. ఈ బ్రహ్మాండమంతేయు చక్కగా నేసిన యొక 
వ్యస్ర్రుము. చిన్నకుజవాడు కత్తెరను తీసీకొని చానిని ముక్క 
ముక్కొ_లుగ క త్రిరించిన క్లే చేహామను క తెరతో విశ్వాత్శను 
తునుకలు వేయుట ఎంత కుజ్బతేనమ్లు, ఎంతే హీంన! 

శ్రీరాములు 
బ్రహ్మవిద్యను కని త్రచ్రినర్లో కహ కిణో క తము 
"పెద్ద "భేదములు, వ సంప్ర దాయ జ్రిష్ఞైషీ శ్రమలు నిండి 


౨౬. గ్‌ా చవచనములు 


పోవుట నిజముగ నెంత దుఃఖకరమైన విషయము! దీనికి 
తోడు మతి యేచోటను కనబడనంత మృత్యు భయము. 
మన మనసులో పాదుకొనియున్నది. ఈ దురవస్ల దీ ర్ట కాలిక 
పారతంత్రష్ణమునకు ఫలమనుట నిస్సంశేయము. ఇంతేకాక 
మన పరాధీనతకు ఇదొక కారణ మనియు మనము: 
వముజవరాదు. 


మరణ మను మాటకూడ మనకు సరిపడదు. మృత్యు 
వనగనే అమంగళముగ తోచును. 

* “మరణశబ నహీ హై నహతే 

మద్‌ జాతే హైం తో రోతే!” 
అని జ్ఞానబేవు డెంతోదుఃఖముతో వ్రాయవలసి వచ్చెను. 
ఎవరైన మరణించినపుడు ఇది మనకొక కర్త వము కాదా 
యన్నట్లు ఎంతెంత యేడ్చులు, పెడబొబ్బలు సెట్టుదుము ! 
వడ్చుటకు కూూలివాం డను “పెట్టునంత వణకు పోయిన దీ వివ 
యము. మృత్యు వాసన్న మైనను రోగి కా సంగతి చెప్పరు. 
బ్రతుకడని వైద్యు డన్ననుకూడ రోగి కా మాట చెప్పనే 
చెప్పరు, అసలు వై ద్యుడుకూడ ఉన్నదున్నట్లు చెస్పడు. 
ప్రాణము పోవువజకును రోగియొక్క_ పొట్టలో మందులు 
పోయుచునే యుండును. ఇట్లుగాక ఉన్నదున్నట్లు చెప్పి, రోగికి 
శా గొల్చి, ఈశ్వరుని నృరించుమునుట ఎంత 


యుపశారము ! కొని ఉన్నదున్నట్లు చెప్పుటవలన, బెంగ వేత 
aa) 
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* మరణ మను శబ్దమును సహీంచము; ఎవరైన మరణించినచో 
విలపింతుమ్సు. 


రెండవ అధ్యాయము ౨౭ 


ముంబెప్పుడో పగులనున్న కుండ ఇప్పుడే పగులునేమోా: 
యని అతనిభయము. కాని నిరత నమయమునకు ముం దది 
పగులునా? అదియునుగాక శెండుగంటలలో బద్రలుకానున్న 
భాండము కొంచెము ముందుగ పోయినమా త్రమున రాగల 
నష్ట మేమి! ఇట్లనుట చే మనము ప్రేమవిహీనులము, న 
రులకు కావలెనని కతు కాదు. కాని దేహో స క్రిని 
ప్రేమ యనలేము సరికదా ఆయాస కిని తొలగింపనంత 
వణకు నిజమగు ప్రేమ యుదయింపదు. 


డేహాన క్కి పోయినప్పుడు చేహము సేవ కొక సాధన 
మని, చేహమున కర్షమైన ప్రతిస్థకూడ స్తా ప్తించునని' 
మనకు విదితముగుచున్నది. కాని యీనాడు మనము చేసా 
పూజనే లక్ష్యు ముగ చేసికొని కూర్చున్నాము, స్వధ ర్మాచర 
ఇయే లత్యుమనుమాట మజచితిమి. చేహమున కన్నపానీ 
యములిచ్చి సోవింపవలసిన అవసర మున్నదనిన అది స్వధర్మా. 
చరణకొఅకేకాని కేవలము జిహ్వాణాపల్యమును తీర్చుకొను 
టకుగాదు. గరికతో హాూల్యా వడ్డించినను లేక అన్నము, 
పప్పు వడ్డించినను ఒక కు; ఒక దానివలని సుఖముగాని రెండవ 
దానివలని దుఃఖముగాని దానికి లేదు. నాలుకకుగూడ 
ఈ స్టితియే రావలెను. దానికి రనజ్ఞాన ముంతవలసిన చే. 
కాని సుఖదుఃఖములు మాత్ర ముండరాదు. శరీరమున కీయ 
వలసిన బాడుగ నిచ్చివేసితిమా మనపని తీరినశ్లే. రాట్న 
ముతో నూలువడుక వలె. అందులకని దానికీ చమురువేయుటః 
అవనరము, ఈ విధముగ నే శరీరముతో పని చేయవలె. అందుల 


౨౮ గీతా స్రనవచనములు 


'కోని ఈ యింజనునకు బొగ్గువేయుట అననరము. ఈ రీతిని 
మునము దేహమును ఉపయోగపరచితిమేని, అది క్షు ద్ర 
మయ్య విలువగ లది సతిష్ధ గలది యగును, 


కాని మన మిోశేరీరమును సేవకై. వినియోగింపకుండ, 
దానిలోనే మునిగి తేలుచు, ఆత్మను నంకుచితపరచుకొను 
చున్నాము. ఇందువలన వస్తుతః నికృష్ట మైన యా దేహము 
మరింత ముద్ర మైపోవుచున్నది. ఇందువేతనే చేహము, 
దేహాసంబంధములు నింద్భములనియు, శునక సూక రాదులు 
వంద్య ములని యు మహాత్స్యులు ఘుంటాపథముగ చెప్పుచుం 
దురు. “ఓరీ, సిఏ చేవామును, జచేవాముతో సంబంధించిన 
వారిని కేపగళ్లు పూజింపకుము. బఇ్రతరులనుగాడ నీవారని 
'గురించుట 'నేర్చుకొనుము. ఈ విధముగ విశాల హృదయు 
తవు కమ్ము” అరి మహాత్బులు మనకు బోధించుచున్నారు, 
కొని మన కీష్ట్లులెన అప్పులను తప్పించి, మరెవరికై నను' మన 
"హృదయములో తావిచ్చుచున్నామా? “స్రాణముతో ప్రాణ 
మును ఆత్మతో ఆత్మను కలుపుము” అన్నట్లు మనము 
మెలగుచున్నామా ?  చేహపంజరమునకు వెలుపలనున్న 
గాలి నేమైన అత్మపహంనకు సోకనిచ్చుచున్నామా * నీవ 
నిర్మించుకొన్న ఆవరణను దించుకొని, “నిన్న నేను పది 
'మందినొ త్త మిత్రులను సంపాదించితిని. ఈ రోజున వారు పదు 
నైదుగురై నారు, “రేపు వబడివుంది యగుదురు అని మెప్పు 
_దేన అనుకొన్నాడవా ? “ఈ విశ్వమంతయు నాది నేను 
చానివాడను' అనెడియనుభవమునునీ నెన్న డైన పొందితివా ? 


"రెండవ అధ్యాయము ౨౯” 


మనము జైలునుండి మన దగ్గరబంధువులకు నుత్తరములు 
వ్రాయుదుము. ఇందు విశెషమేమున్నది? కాని జైలునుండి 
విడుదలయిన రాజకీయ - ఖైదీకి కాక ఒక దొంగఖైదీకి 


శ మిత్రునిగా భావించి లేఖ వ్రాయుదుమా ? 


మనయాత్న ఏశాలమగుటకు తపహాతపహాలాడుచుం శును.. 
యావజ్జగత్తును కాగిలించుకొనగోరును. శాని మనము: 
మాత్రము దానిని గోడలమధ్యు బంఫించుచుందు ము, అతను. 
మనము ఖై దీనివలె చేసి పడవేసితిమి. కాని ఇట్లు చేసితిమను 
స్ఫురణకూడ మనకు లేదు. ఉదయము మొదలు సాయం, 
కాలమువరకును మనము చేహసేవయంటబే పడియుండుదుము. 
ప్రపంచములో మజీ యె యానందమును లేదా యన్నట్ను, 
“నా శరీర మెంత “పెరిగినది, యెంత తరిగినది 1) - అహార్షిశ 
మిదేచింత. భోగ లాలనలో, జిహా్ఫాచా పల్యములో నుండు. 
ఆనందమును పశువ్రులుకూడ అనుభపించుచున్న వి. కాబట్టి 
త్యాగము, జిహ్వను జయించుట - వినిలోని యానందము 
కూడ చవిచూచెదవా చూడవా? నీవు ఆకొలిబూాధ పడుచునే 
నీకై వడ్డించిన విన్నరిని ఆక లిగొన్న మతీయొక నికి పెట్టుటలోగల 
ఆనందము ననుభవింపుము; అందులోని రుచిని చూడుము, 
బిడ్డకొజువై కష్టము లనుభవించు తల్లికి దీని రుచి కొంత 
మట్టునకు లభించుచున్నది. తనదని చెప్పి మనువ్యుడు కట్టు 
కొను సంకుచితమైన ఆవరణలోకూడ అత్మ వికాసముయొక్ర,_ 
రుచి ననుభవింపవలె నన్న యుద్దేశము తెలియకుండ నే పని 
చేయుచుండును, ఎందులకనగా 'దెహబద్దమైన అత 
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చ కొంశాముసీపో చేహూమునుండి బయటికి వ్యా ప్త్వమగును. 
కాని యీ వ్యాపనమెటువంటిది ! చజైలుగదిలోని ఖైది 
జె లు-ఆ వరణలోనికి వచ్చుటవంటిది. -కాగాఇంత మా త్ర మున 
ఆత్మకు తృప్తి "లేదు. ఆత్మకు కావలసినది ముకానందము. 

సారాంశమిద్కి (౧) సాధకుడు అధర్మ పరధర్శముల 
.వశక్రమార్షమును వదలి న్వధర్ణముయొక్క_ నహజ సరళ 
మార్లమును పట్టుుకొనవలె. న్యధర్శ్మమను కామధేనువును 
అత డెన్నటికిని వదలరాదు. (౨) చేహము తణభంగురవమని 
యొజిగి స్వధర్శముకొణనే దాని నుపరోాగింపవతె. అవనర 
మైనప్పుడు న్వధర్థుముకొణ కే దాని నాహుతి చేయవలె. 
(3) ఆత్మయొక్క అఖండత్వమును, వ్యాసక త్వమును నిరంత 
'రమును న్ఫరించుచు స్వ పర ఛోదములను మనస్సునుండి "పెటికి 
వేయవలె. భగవాను డీ ముఖ్య జీవిత సిధ్రాంతములను 
బోధించుచున్నాడు. ఈ విధానము ననుసరించి పోను మాన 
వుడు నిన్సంచేహూముగ ఈ నర చేపహూముతోనే సచ్చిదానంద 
పదమును హా స్తగతము చేసికొనును, 


8 
పె రెండు సిద్దాంతములకును 
సామరస్యమును సాధించు యుక్తి : ఫలత్యాగము 


భగవంతుడు జీవన సిద్రాంతములను చెప్పినాడు నశే- 
"కాని కేవలము సిద్ధాంతములను చెప్పినంతమా త్రమున పని 
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ఫూ రి కాజాలదు. గీతలో నర్గింపబడిన వం పంత ఉపని 
పత్తులలోను, న్నృతులలోను అంకకుముంచే యున్నవి. గీత 
వానినే తిరిగి ప్రతిపాదించినచో అందు గీతయొక్క_ ప్ర క్యెకత 
"యేమున్నది? ఈ సిద్దాంతములను అనుష్టానములోని శెట్లు 
కేవలయునో శెలుపుటలోచే గీతరొక్క. విశిష్టతయున్నది. 
ఈ మహాసమస్యను పరి స్హ్రరించుటలోనే గీతా కౌశలమున్నది. 


జీవన సిద్దాంతముల నాచరణములోనికి దెచ్చు కళనే- 
లేక- యుక్షినే యోగమందురు. సాంఖ్యమనగా సిద్రాంతము- 
లేక - శాస్త్రము. యోగ మనగా కళ. యోగులు జీవనకళను 
సాధించినారని జ్జ న దేవుడు సాకు మిచ్చుచు న్నాడు. 
సాంఖ్యము, యాగము (అనగా శాసనము, కళ)-ఈరెంటితో 
గీత పరిపూర్ణత పొందినది. శాన్ర్రము, కళ ఏని సంయోగము 
వలన జీవనసౌందర్యుము ప్రక టమగును. "కేవల శాస్త్రము 
గాలిలోని మేడ. సంగీత శాస్త్రము నవగతము చేసికొన్నను, 
పాడి వినివించగల కళ సిద్ధింపకుండ నాదబ్రహ్మకు శోభలేదు. 
ఇందువలన భగవంతుడు సిద్తాంతములతోపాటు వాని 
వినియోగ మును తెలుపు కళనుగూడ చెప్పినాడు. ఆ కళా 
న్వరూప మెట్టిది ? "దేహము తుచ్చమని తలచి, ఆత్త ముక్కు. 
అమరత్వమునెడ అఖండత్వము మోద దృష్టినిలిపి, స్వధర్మా 
చరణ గావించు ఆ కళ యెట్టిది ? 


కర్ణ నాచరించువారి మనోవృత్సి "లండువిధములుగ 
నుండును. “కర్ణ నాచరించువారము మనమే. దాని ఫలము 
ననుభవించువారమును మనమే. ఇందులకు మున కధికార 
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సున్‌ అనున దొక మనోవృత్తి. ఇందులకు న. 
ఫలానుభవము లభింపక పోయిన చో అనలు కర్మలే తేరు 

అనునది రెండన మనోవృత్స్మి. గీత మజియొక మూడవ మనో 
వృత్సిని చెప్పుచున్నది. కర్మను మా త్రము తప్పక 
ఆచరింపుము. కాని ఫలము మోద అధికార ముంచుకొనవలదు” 
అని గీతయనును. కర ఇ చేయువానికి ఫలముమోద అధికారము. 
అవశ్వముగ నున్నది. కాని నీ వా యధికారమును ఇచ్చా 
పూర్వకముగ _వదలిపెట్టుము. “కర్శలను ప్వీకరించినచో 
ఫలనహితముగ నే న్వీక రింపుము”. అని రజోగుణ మనును. 
“ఫలమును వదలిన, క ర్హున్నుసైతము వదలవలెను” అని తమో 
గుణ మనును. ఈ రెండును అన్నదమ్ముులే. కనుక నీ ఏ శెంటిని 
అధిగమించి, శుద్ధ నత్ర్వగుణుడవు కమ్ము. అనగా కర్చు: 
మాత్రము చేయుము, ఫలాన కి ని విడిచి పెట్టుము. ఫలమును 
వదలి కర్మ నాచరింపుము. అదియందును, అంతమునందున్ను 
ఎక్క_డనుగూడ ఫలాశ వలదు. 


ఫలాశ వలదని చెప్పుచు కర్మను ఉ త్రమరీతిని దత 
తతో చేయవలెనని గీతగట్రిగా పాచ్చరించుచున్నది. నకామః 
పురుషుని కర్ణకంశు నిష్కామ పురువుని కర్ము యెక్కువ 
'యోగ్యమైనదిగ నుండవలె. ఈ కోరిక నముచితమే! వల 
యన సకామ పురువుడు ఫలాన క్తుడు కనుక ఫలనంబంధ 
మయిన న్వష్న చింతలో నే కొంతమట్టునకు వాని సమయమును 
శక్తియు విధిగా ఖర్చుపడును. కాని ఫలేచ్చను వదలినవాని 
ప్రతిమీణమును, యావచ్చక్రియు కర్శయం టే లగ్నమై 
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యుండును. నదీ ప్రవాహమునకు విరామములేదు, వాయువు 
నకు విశ్రాంతిలేదు, సూర్యుడు నిరంతరమును  నెలుగు 
చుండుటయే యెజుగును. ఈ విధముగనే నిపష్కావుకర్త 
యెడ తేగని సేవాకర్శనే యెణుగును, ఇట్టి ss 
కర ఉత్కృష్టమైనది కాకున్న చో మరి యెవరిది కాగలదు ? 

ఇదిగాక చిత్ససముత్యము నిసృందేహముగ నొక గొ ప్ప 
క ల్య్వాణగుణము. అది నిపష్కావు పురుషుని సత(ము. 
చి _తృశుద్ద్ధితో నంబంధములేని వట్టి కర్భకౌశలము కార్మికుని 
చేతియం దుండవచ్చును. అహాస్తకొశలముతోపాటు చిత్త 
నమత్వముకూడ కలిసిన, ఆ పని వుజింత సుందరమగుట 
సువిదితము. సరే, మజియొకనంగతి : కొర్మాచరణను గూర్చి 
నకావు నిష్కామపురుషులదృష్టిలో భేదమున్న ది. ఈ భేదము 
కూడ నిపష్కామపురుముని కర్మకు చాల అనుకూలము, 

సకామపురుషుడు కర్మను స్వార్ధదృష్టి తో చూచును. “కర్ణ 
నాది, కర్ముఫలమును మాలలో యను దృష్టికలవానికి పనిలో 
కలుగు కొలదిపాటి నిర్ణతుర్ణ ము నె తికదోపషముగ కనిపీం 
చదు. దోవమేయైన వ్యావహారిక దోహమనుకొనును. కాని 
నిపష్కామపురుషునికి తన కర్మ విషయమున నై తికక ర్హవ్య 
బుద్ది యుండును. కనుకనే తన పనులలో నేమాత్రపు లోటు 
పాటులుండ రాదని అతడు బాల మెలకువతోనుండును. ఇందు 
వలనకూడ వానిపనులు మిక్కీలిదోవరహితముగ నుండును. 
ఏ విధమున చూచినను ఫల త్యాగ మత్యంత క్ర ల్యణ్యా: 
దాయకము, యశేస్క_రము అయిన తత్త్వమని రుజుఖ్రు 
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కాగలదు, కనుక ఫలత్యాగమును యోగమని - లేక - జీవిత 
కళ యని యనవలె. 


నిప్కూా_మకర్శమాట యటుండనిచ్చినను, అనలు 
కర్శలోనున్న నహాజానందము చాని ఫలములో లేదు. తన 
క ర్భవ్యకర్శ సనాచరించుచుండగా కలుగు తన్గయత్టము 
ఒక ఆనందప్ర వాహామే. “చిత్రపటములను వ్రాయవలదు. 
నీకు కావలసినంత ధనమును నే నుచితముగ నిత్తును” అని 
చిత్రకారునితో చెప్పుడు. అతడు మో మాట నంగీకరింపడు. 
“పొలమునకు పోవలదు, ఆన్రలను మేసవలదు మోట తోల 
కుము నీ వడిగినంత ధాన్య మిచ్చాదను” అని యొక చెతుతో 
అని చూడుడు, అతడసలైన రయితయినవో అతని కీ జేరము 
గిట్టదు. నేద్యగాడుదయముననే పొలమునకు పోవును. 
సూర్య నారాయణుడు వానికీ స్వాగతమిచ్చును. వానికొణుకు 
పమయులును పాటలు పాడును. ఆన్రలును ఎద్దులును అతనిని 
చుట్టయుండును. అతడు వానిని వేమతో నిమురును. తాను 
నాటి పెంచిన చెట్టుచేమలను కన్నార చూచుకొనుచుండును. 
ఈ పనులన్నిటిలో నొక సాత్తి్య కానంద మున్నది. ఈ యానం 
దమే ఆ కర్ణులకు ముఖ్యమైన, నిజమైన ఫలము. దీనితో 
పోల్చి చూచినచో దాని బాహ్యా ఫలము "కేవలము గొణమే. 


గత మానవుని దృష్టిని కర్ణఫలమునుండి తొలగించి, 
అృ్యయుపాయముద్యారా వాని క్ర ర్స త నయ త్వ మును 
నూటురెట్టు పెంచును. ఫలావేవలేనివాని కర ఎత న 
యత నమాధి శ్రేణికి చెందును, ఇందుచేత వాని యానందము 
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శదితరుల ఆనందముకంశు నూజురెట్టధిక ముగ నుండును. 
ఈ దృష్టితో చూచిన నిష్కామకర్మ స్వతః మహాఫలమే 
యని వెంటనే మనకు స్ఫురించును. “వృతమునకు ఫలము 
"పండ్లు, మటి పండ్ల కింకను ఫలమేమిటి ?”యని జ్ఞాన దేవుడు 
సరిగానే యడిగినాడు. చేహామను నీ వృతుమునకు ॥ నిష్కామ 
స్యధర్మాచరణవంటి సుందరమైన పండ్లు ఫలించిన తరువాత 
శ్రతర ఫలముల యాశ యింకెందులకుండవలె ? చెతులు పొల 
ములో గోదువులు పండింతురు. వాని నమ్ముకొని జొన్న 
రొశ్తుతినుట యెందులకు ? మధుర మైన అరటిపండ్లను పండించి, 
"వాని నమ్మి మిళపకాయలెందులకు తినవఠ * సోదరా, అరటి 
పండ్ల నే తినరాదా + శాని ప్రజాభిప్తాయమున కిది నరిప 
డదు. అరటిపండ్లను తిను భాగ్యము కలిగియుండియుకూడ్క 
మనుష్యులు మిధెపకాయలమోదికే ెగబడుచుందురు. 
“నీ వట్టు చేయనవలదు. కర్గనే భుజింపుము, కర్ణునే త్రా తాగుము, 
కర్శనే బీర్ణించుకొను” మని గీత బోధించుచున్నది కర్మ 
నాచరించుటవలననే సర్వమును సమకూరగలదు. పిల్లవాడు 
“అటలోని యానందముకొణకే ఆడుకొనును. దీనివలన వానికి 
వ్యాయామ ఫలము అస్రయత్నముగనే కలుగును. కాని 
ఆ ఫలముమోద వానికి ధ్యానముండదు, వాని యానండ 
నుంతేయు ఆటమోదనే యుండును, 


ఏ2 నీతా పవచనములు 
స” 
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ఫలత్యాగమునకు రెండుదాహరణములు 


మహాత్ములు తమ జీవితములద్వారా పె విషయమును 
రుజువుచేసినారు. తుకారాములోని భక్తి భావమునుచూచి 
కివాజీ మహారాజునకు అతడనిన నెంతరయోూ ఆదరణక లిగను, 
శివాజీ యొకసారి తుకారామునింటికి ఒక పాలకీని పంపించి, 
అతనికి స్వాగత మిచ్చుటకు వ ర్పాటులన్నియు చేసెను. కాని 
తన గారవార్లము చేయబడిన యేర్చాటులను చూచి తుకా 
రామునకు చాల దుఃఖము కలిగను. “నా భక్తికి ఫలమా 
యిది * ఇందులకా నేను భక్తిమార్షమున నుంట%*” అని 
యతడనుకొనెను. భగవంతుడు గౌరవ తిష్ట లను ఫలము 
నతని చేత బెట్టి, అతనిని తననుండి దూరము చేసికొనుచున్నా డా? 
యని తుకారామునకు తోచెను. 


“జాన్‌ తే హుయీ అంతర్‌, టాలోగే మేరే రుంరుట్‌? 
యహా ఐబ్‌ తెశేసా, పాండురంగ్‌ బహుత్‌ ఖోటీ” 


“ప్పభూ ! నీపద్దతి యేమియు బాగుగానుండ లేదు. 
నాకు లంచమిచ్చి నన్ను, త్ర సివేయదలచితివా ? ఈ వీడ 
నెక్షైన నదల్చ్బుకొనవలె ననుకొంటివేమో ! నే నంత పనికి 
మాలిన వాడనుగాను. నీ పాదములను గట్టగా పట్టుకొని 
కూర్పుందును. భకియే భక్తుని స్యధర్ణము. భక్రిమార్ల 
ములో మధ్య వచ్చు ఫలము లను ముండ్రపొదలు పుట్టకుండ 
చేయుటయే భక్తుని కళాకాశలము*అని తుకారా మనెను. 
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ఫల త్యాగ ములో నింతకంకును గభీరమైన ఆదర్శమును 
పుండలీకుని చరిత్ర .మనకు నిరూపించుచున్నది. పుండలీకుడు 
తన తల్లిదండ్రుల నేవచేయుచుండెడువాడు. అతని సేవవలన 
ప్రనన్నుడయి పాండురంగ డతని రమొద్దకు పరుగాత్తుకొని 
వచ్చెను. కాని పుండలీకుడు పాండురంగని స్తుతించు "వ్యసన 
మున జిక్కి_ చేతిలోనున్న సేవను వదలుట స్టవ్‌ డలేదు. 
మాతావితలసేవ యతేనికీ మధురమైన ఈశ్వరభ క్తి 
యయ్యెను. కుజ్ణవాడెవడైన పరులసొత్తు నపహరించి తన 
“తల్లిదండ్రులను సుఖెట్టుచున్నా డన్నను, లేక ేశనేవకు 
డెవడైన మరియొక దేశమునకు ద్రోహముచేసి స్వచేశము 
నకు మేలుచేయుచున్నాడన్నను, దానిని భ క్రియనుటకు 
పీలులేదు. అది యానకి, యగును, పుండ శలీకు డిట్టి ఆన శక్రీలో 
చిక్కు_కొన లేదు. “ప్పుడు నా యెదుటనున్న రూపమేనా 
పరమాత్మ న్వరూపము ? se బ్రింకేనా? ఈ 
రూపమున నితడు కనబడక పూర్వము సృష్టి వ్రేతవలి పడి 
యుండెనా ?” యని పుండలికు డనుకొనెను. “పా భగవన్‌, 
నాకు దర్శన మిచ్చుటకు సీవ్రు న్వయముగ దయచేసి 
యున్నావు. కాని నేను “ఈ సిద్దాంతము లో నమ్ముకము 
కలవాడను. నీ వొక్క_డవే భగవంతుడవని నే ననుకొనుట 
లేదు. నీవును నాపాలిటి భగవంతుడనే ఈనా మాతా 
వితలును భగవంకులే. నేను వీరి సేవలో నిమగ్నుడనయితిని. 
కాన నీ సంగతి చూడలేను, ఇందులకు నన్ను తమింపుము”” 
అని భగవంతునితో అతడనెను. ఇట్లనుచునే భగవంతుడు 
నిలబడుటకొరకు ఇటిక రాతిని ముందుకుత్రోసి, పుండలీకుడు 


ఏరా గ్‌త్రా ప్రవచనములు 


తిరిగి మూ తాపితల సేవలోనే నిమగ్నుడ య్యును. ఈ చనంగ 
మును పురస్కరించుకొని తుకారాము నంతోవముతో 
పరిహానముగ ఇట్లనును. 


*“ కసా తూరే పాగల్‌ వేమా ఖడా రఖా జో విట్టల్‌ క్రో! 
ఐసా సా డీక్‌ సాహాన్సీ ఈట్‌ బిఛాయిీ విట్టల్‌ కో?” 


పుండలీకు డుపయోగపరచిన “ఈ” సిద్ధాంతము. ఫల 
త్యాగమును సాధించుట కొక పద్ధతి. ఫలత్యాగియొక 
కర్న - నమాధి గంభీరమైన శ్లే అతని మనోవృత్సి వ్యాపకము, 
సమదృష్టి కలదియు నై యుండును. ఈ కారణమువలన నది 
తత్త ఏసంబంధమైన చర్చలలో చిక్కు_కొనదు. తన సిద్దాంత 
మునుకూడ వదలి'పెట్టదు. “నాన్వ ద స్పీతి వాదినః” - లచే 
నర, మట్‌ొకటి కానేరదు అను వివాదలోనికి దిగదు. “ఇదియు 
సరే, అదియును నే” అనియి దాని వినను పద్ధతి. ఒకనా' 
డొక గృపహాన్లు డొక సాధువు నొద్దకు వెళ్ళి, మోతు స్రాప్పికీ 
ఇల్లు వాకిలి వదలిపెట్టుట అవసరమా 1” అని యడిగెను. 
“నదే చూడుము, జనకునివంటివారు రాజభవనములలో 
నుండుచునే మోశుము పొందియుండగా ఇల్లు విడిచిహవోవల 
సిన యగత్యము నీకేమివచ్చినది ?”అని సాధువు జవాబిచ్చెను. 
సాధువునొద్దకు మజియొకడువచ్చి, “స్వామి, ఇల్లు వాకిలి 
విడువకుండ మోతములభించునా ? చెప్పుడు! ” అని యడిగెను. 
“ఆ విధముగ ఎవరన్నారు 1! ఇంటిలోనుండగనే శ్ర మలేకుండ 


మ యబ యయ తో 


జ ఓరీ, నీవెంత వెత్తిభకుడవు! పాండురంగని మైతము యిటిక 
కాలిపై నిలువ బెట్టితివి. ఎంత మొండి సావాసము! 





రెండవ అధ్యాయము ప్రణా 


మోాతుము ప్రాప్తి ంచినచో, ఇల్లు వాకిలి వదలిపెట్టిన శుకుని 
వంటివారు వట్టిమూర్థులా! ” అని సాధువనెను. తరువాత ఈ 
వ్యక్తు లిద్దరును ఒకరి నొకరు కలిసినప్పుడు ఇద్దరిమధ్యను 
"పెద్ద జగడము బయలుదేరెను. సాధువు “ఇల్లువాకిలి వదలు” 
మ'నెనని ఒకడనును. “లేద వదలవలసీన యవనరము అేిదన 
నని రెండవవా డనును. అప్పు డిరువురును తిరిగి సాధువు, 
నొద్దకు వచ్చిరి. “ఇదరి మాటయు న్యాయ్యమే ! ఎవని 
భావన యెట్టుండునో వాని మార్గమును అశ్లై యుండును. 
ఎవని ప్రశ్న యెట్టుండునో దానికీ నమాధానముకూడ అశ్లే 
యుండును. ఇల్లువదలి పెట్టవలసిన అవనరమున్నదని చెప్పినది 
నిజమే. మరి వదలవలసిన యవసనరము లేదన్న దికూడనిజమే.” 
అని సాధువు వారిని నమాధానసరచను. దీనినే “ఈి 
సిద్ధాంత మందురు. 


ఫలత్యాగమెంత యెత్తునకు లేవగలదో పుండలీకుని 
యుదాసారణవలన మనకు తెలియగలదు. తుకారామునకు. 
భగవంతుడు కల్పించిన ప్రలోభనముకంకు _పుండలీకుని 
కతడు కల్పించిన సరాస అత్యంత మోహజనక మైనది. 
కాని. అతడు చానివలనకూడ  విమోహితుడు కాలేదు. 
అయినచో పడిపోయి యుండువాడే. అందుచేత ఒకసారి 
సాధనమార్ల్షము నిశ్చితమైనమాదట చివరవరకును దాని 
ననుసరించుచునే యుండవలె. మధ్యలో భగవద్ద ర్శనమువంటి 
విఘ్నములు ప్రత్యతముగ అడ్డుతగిలినను, వానిమూలమున 
సాధన వదలవలసీన అవనరము కలుగ రాదు. ేపహాముండుటు 


ళం గీతా పవచనములు 
న్‌ా 


సాధనకొజేే ! భగవద్దర్శన మెప్పుడును హా స్తగతమయియీ 
యున్నది! అజెక్కడికి పోవును ? 


ప్త “సర్వాత్మ - భావ్‌ మేరా, హోం కౌన్‌ ఛీన్‌లే అబ్‌ 
తేరీ హీ భక్తిమే మన్‌ మేరా రంగాహువా జబ్‌ ?” 


ఇట్టె భక్స్‌ని లభింపజే సికొనుటశే మన క్ట జన్నక లిగినది; 
“మా తే సంగోఇ స్హ్యకర్ణణి నిష్కామ కర్మ చేయుచు 
అకర్మయొక్క_ అనగా అంతిమ కర్మము క్రియొక్క, అనగా 
మోాత,ముయొక్క_ వాననకూడ దరికి రానీయ వలదనునంత 
వరకు పె గీతావచనముయొక్క_ అర్ధము _ చెప్పవచ్చును. 
వాననావిమోచనయే మోశుము. మహమోతుమునకు నానన 
లతో నేమిసని ? ఫలత్యాగ మో యంతస్తును చేరినపుడు 
జీవిత కళయొక్క_ పూర్ణిమ వచ్చినదని లెలిసికానుము. 


10 
ఆదర్శ గురుమూర్తి 


అర్జునునకు శాస్త్రము చెప్పబడినది, కళకూడ చెస్ప 
బడినది. కాని యింతమాత్రమున తత్త్యమంతయు చిత్రపట 
మునలె స్పష్టముగా కనబడ క్ష తేదు. శాతము నిక్షుణను, 
కళ సగుణము. అయినను నగుణముకూడ నాకారమైనప్పుడు 


యాట Pe 





* నీభ కిలో నామనసు లీనమైయున్న'ప్పుడు ఇంక నా సర్వాత్మ 
భావమును ఎవరు నా నుండి వేరు చేయగలరు? 


"రండవ అ ధ్యాయము రోగ 


గాని వ కృముకాదు. నిరుణము రూపరహితముగ "కేవలము 
గాలిలో నున్న క్షు నగుణముకూడ నిరాకారముగ నున్నంత 
వరకు ఈ స్లితిలోనే యుండును. మూర్తీభూత సద్దుణుడైన 
మహాత్ముని దర్శించుటయే దీని కుపాయము. ఇందులకనియె 
అర్జును డీ విధముగ అడుగుచున్నాడు:- “ఓ దేవా! జీవిత 
ముఖ్య సిద్రాంతములను, వానిని సాగించుక ళను చెప్పి యుంటివి. 
అయినను దీని రూపము న్పష్టముగ కన్నులకు కట్టినట్టులేదు. 
కనుక ఇప్పు డుదాహరణ పూర్యకముగ దీని రూపమును 
నాకు చిత్రించి చూపుము. బుదియందు సాంఖ్య నిష్ట సుస్థిర మై 
యున్నట్టి ఫలత్యాగరూపమైన యోగము రోమరోమము 
నందును వ్యాప్యమె యున్నట్ట పురువుల లతుణము లెట్టివో 
చెప్పుము. ఫలత్యాగ ముయొక్క_ లోతుపాతులను పూర్తిగ 
చరాపగలిగినవారు, కర్శనవమాధిలో నిమగ్న లైనవారు, 
ఆత్మ్మనిశ్ళ ృయములో మహామేరునులు, స్థిత ప్రజ్ఞలు అనబడు 
వారు ఎట్టు వూటలాజెదరో, ఎట్లు కూర్చుందురో, ఎట్లు 
'నంచరింతురో-ఇ దంతయు నాకు తెలియ జెప్పుము, స్వామి!” 


బ్రందులకనియే భగ వానుడు "రండవలధ్యాయముచివరి 
పదునెనిమిది శ్లోకములలోను స్థిత ప్రజ్ఞని గంభీరమైను ఉదా తృ 
మైన చరిత్రమును చిత్రించినాడు. ఈ పదునెనిమిది శ్లోకము 
“లలో గీతయొక్కం అషస్టాదశాధ్య్యాయముల _ సారమంతయు 
ఇమిడ్శిపెట్టినట్లున్నది. స్థిత ప్రజ్ఞుడు గీతలోని ఆదర్శమూర్తి. 
ఈ శబ్దముకూడ గీతయొక్క_ స్వతంత్రకల్పన. ఈ విధముగనే 
అయిదవఅధ్యాయములో జీవన్తుక్తునియొక్క_యు, పండ్రైండవ 


రం న్‌ తా ప్రవచనములు 


దానిలో భక్తునియొక్క్యయు, సదునాల్లవదానిలో గుణాతీతుని 
యొక్క_యు, పదునెనిమిదవడానిలో జ్ఞాననిమ్టుని యొక్కయు 
వర్ణన చేయబడినది. కాని స్టితప్రజ్ఞని వర్ణన వీని యన్నిటి 
కొను విన్మృరముగ విప్పి చేస్పపడేనది. 'బ్రిందు సిద్దుని లతేణ 
మతో సాధకుని లతణములుకూడ చెప్పబడినవి. 
"వేలకొలది త్రీపురుషన కా గహులు సాయంకాల ప్రార్థనలో 
ఈ లతణములను పఠించుచుందురు. ఆ శ్లోకములను ప్రతి 
గ్రామమునకును ప్ర త్రి గృహామునకును త 
యెంత ఆనందచాయకము ! అవి ముదట మన హృదయము. 
లలో చెలకొనినచో, తదుపరి తమంతట తామే బయటివారి 
హృదయములలో ప్ర వేశింపగలను. నిత్యము పఠించునది వటి 
చిలుకపలుకెన-చో అది హృదయములో అంకీతముగుటకు 
బదులు, ఉన్న భక్తి ఖావమునుకూడ తుడిచివేయును. ఇది 
నిత్వపఠనమునలన వచ్చుదోవము కాదు. మననము చేయ 
కుండుటవలన వచ్చు కీశు. నిత్యపఠనముతో పాటు నిత్య 
మననమును, నిరంత రాత్మృపరీతయు అవసరము. 

స్థిత ప్రజ్ఞుడనగా కలవాడు. అన లాపేరులోనే: 
యో కరు కాని నంయమము తేకండ బుద్ధి యెట్లు. 
స్థీరపడును ? కనుకనే స్థిత ప్రజ్ఞని సంయమమూారి, యన్నది 
నీత, బుద ఆత్మనిష్థక లదయి యుండవ లె. అంత ర్చాహ్యేంద్రి 
యములు బుద్దికి అధీనములు కావలె. నంయవు మనగా ఇది. 
సితప్ర పజ్ఞుడు నము స్తే స్తేరిద్రియములకును కళెమువేసి క ర్భరెరాగ 
మును ప షే త్ర మును. దున్నును. ఇండి దియములనెడి ఎద్దులతో 


రెండవ అధ్యాయము ౪ 


అతడు నిష్కామ స్వధర్మాచరణ వును సేద్యమును కట్టుదిట్ట' 
ముగ చేయును. తన యుచ్బ్ళా పన నిశ్నా (నము లన్ని యు. 
పరమార్థమున కే వినిడారాగించు చుండును. 


ప్రం ద్రియసంయమము సుల్మువెనదికాదు. ఇం ద్రియముల 
ననలేఉపయోగింపకుండుట ఒక విధముగ సులువు కావచ్చును. 
వహానము, నిరాహారము మొదసైనవి యంత కఠినమైనవి, 
కావు, అశ్లే యిం ద్రియములను యభేచృముగ వదలివేయుట 
కూడ అందరికిని సులువే. కాని తాబేలు పమాదస్టితిలో 
తన యనవయవముల నన్నిటిని ముడిచి డాచుకొనుచు, 
నిర్భయ సలములలో వాని నుపయోాగించుకొను చు ఉన్నట్లు: 
ఇంద్రియములను వి హయ భో గ ముల వైపునకు పోకుండ 
ముడోచుట, వానిని పారమార్థిక కార్యములలో ఉచిత 
రీతిని ఉపయోగించుట లెన్స, ఈ నంయమము కఠినమైనది. 
దీనికి అత్యంతమైన ప్రయత్న మవసరము, జ్ఞానముకూడ 
అవసరము. _శాని ఇవన్నియు ఉన్నను అది యెల్లపుడును 
సుసాధముకాదు. అట్లని మనము నిరాశచెందవలసినచేనా * 
చెందరాదు. సాధకు జెన్నడును నిరాశచెందరాదు. సాధ 
కుడు సమసోపాయములద్యారా ప్రయత్నించియు సంయము. 
స్థితిని చేరలేక పోయినచో, అతడు భ క్కియొక్క._ ఆ కశృయమును 
పొందవ. అమూల్య మైన ఈ సూచనను భగ వంతుడు స్థత 
ప్రజ్ఞని లక్షణములలో ఇచ్చియున్నాడు. దీనిని తూచినట్లు 
న్‌ పృముగ చెప్పినాడు. బండెడు వ్యాఖ్యా నములక ౦కు దీని. 
బు "హాచ్చు. ఎందులక నగా, భక్తికి సరిగా అవసరమున్న. 


రీ నీతా పవచనములు 
లో 


చోటనే దీనికి సానమీయబడినది. స్థితప్రజ్ఞుని లకుణములను 
"నవిస్తరముగ ఇక్కడ మనము వేర్ణి ఏ ంపనక్కరలేదు. కాని 
మనము ఈ సాధనలన్నిటిలోను భక్తియొక్క నిక్షితస్థాన 
మును మజువకుండుటకు దీనిని జ స్తీ వికీ తేవలసి నచ్చినది. 
--ఈ జగత్తులో కేవల స్థిత ప్రజ్ఞా డెవడయినా డను విషయము 
భగవంతునికే యెజుక. కాని సేవాపరాయణుడైన స్థిత 
త పజ్ఞునికీ ఉదాపారణగా ఫుండలీకునిమూ ర్తి రి యెల్లపుడును 


క క | కనబడుచునే యుండును. దానిని సను మ్‌ 
యదుట పెటనే సెటితిని, 
€ై A) 


నే, యిప్పుడు స్థితప్ర జ్ఞాని లకుణములును, వానితో 
రండవ అధ్యాయమునుకూడ నమా ప్తి చెందినవి. 
ఒనిర్లుణ) సాంఖ్యబుద్ధి + (సగుణ) యోగబుద్ది + (సాకార) స్థిత పజ 


కలసి 
సంపూర్ణ జీవితశాన్ర్రము. 


దీనీలోనుండి బృహ్నూనిర్వాణము - "లేక - మోతు.ము 
గాక మరేమి ఫలము రాగలదు ? 


గ్‌తా ప్రవచనములు 


మూడవ అధ్యాయ పర 
క ర్శయోగ ము 


1l 
ఫలత్యాగికి ఫలము లనంతముగ లభించును. 


సోదరులారా ! 

రెండవ యధాయములో సంపూర్ణజీ వితశా,న్ర్రమును - 
మనము పరిశీలించినారము. మూడవ అధ్యాయములో ఈ 
జీవితశ్యాన్రుమే స్పప్వీకరింపబడినది. ఇంతకు పూర్ణము 
తత్త్వమును శెలిసికొంటిమి. ఇక చానివివరణలను పరిలీలింప 
వలె. వెనుకటి యధ్యాయములో కర్మ'రారాగ మునుగూర్చి. 
వివేచన చేనియున్నాము.  కర్ణయోగములోని ఉత్కృష్ట 
పిషయము ఫల త్యాగము. క ర్మరయెరాగ మునకు ఫల త్యాగ 
మవనరమే. అయినను కర్శయోగికి ఫల మేమైనలభించునా? 
"లేదా? కోర్మఫలములను త్యజించుటవలననే కర్న యోగికి 
ఫలము పలురెట్లుగ లభించునని మూడవ యధ్యాయము 
చెప్పుచున్నది. 


ఇక్కడ లకీ కథ నాకు జ్ఞప్కీకి వచ్చుచున్నది. 
ఆమె స్వయంవరము వచ్చెను. -దేవదానవులందరును "పెద్ద 


౬ గ్‌తా పవచనములు 
లో 


ఆశతో వచ్చిరి. లకీ తన ప్రతిజ్ఞను ముందుగ ప్రకటింప 
"లేదు. సభామంటపమునకువచ్చి, “నన్ను కోరుకొనని వానికి 
చేను వరమాల వేయుదును” అన్నది. వచ్చిన వారందరును 
చేరాన కలవారు! కనుక లకీ తన్ను కోరని వరుని వెదక 
నారంభించెను. శేషతల్పమును శాంత చిత్తుడై పరుండియున్న 
విష్ణుమూర్శి యామెకు కనబడెను. ఆయనక ౦ంఠమున 
వరవూలవేసి ఆమె నాటినుండి నేటివరకును ఆయన పాదసేవ 
చేయుచునే యున్నది. “కోరనివారికే రమ దాసి యగును”, 
ఇదే విశేషము. 


సామాన్య మానవుడు తనకు లభించు ఫలముచుట్టును 
ముండ్రకంచెవేసి దానిని కాపాడుకొనును. కాని యిందువలన 
పలురెట్లుగ పొందవలసిన ఫలము నతడు కోల్చోవును. స్రాపం 
చిక ధోరణిలోని మానన్రడు కర ల నపారముగ నాచరించి 
ఫలమును అల్స్పముగ పాందును. కాని క రసయోగి కర్మలను 
కొలదిగ నాచరించినను ఫలము సెక్కు రెట్లుగ పొందును. 
తన భావన ననునరించియే యీ భేదము కలుగుచుండును, 
ఒకచోట టాల్‌ొస్థాయి యిట్లన్నాడు : “లోకులు వను క్రీస్తు 
బలిదానమును  పాచ్చుగ స్పుతింతురు. కాని ప్రాపంచిక 
మానవులు నిత్యమును ఎన్ని యొడుదొడుకులతో అగచాట్లు 
పడుచుందురో చెప్పనలవికాదు. రెండుగాడిదలబరున్ర మాద 
"వేసికొని మితి లేని ప్రయానపడుచుండు ఈ ప్రాపంచిక జీవుల 
కష్ట్రములును బాధలును వసుక్రీస్తు పడినవానికంటు ఎన్నో 
"రెట్లు సాచ్చు ! అయినను వీశెంత అభోేగ తిపాలగుచున్నారు! 


మూడవ అధ్యాయము రది 


పేరు తాము పడు కష్టములో సగ మైనను భగ వంతునికొరకు 
భడీనచో నిక్చయముగ క్రీ కీ స్తుకంశును గొప్పవా రగుదురు.” 


ప్రాపంచిక మానవుల తపస్సు గొప్పబే. కాని 
ఆయదంతయు తుద ఫలముల నిమిత్తమే, వాననలనుబట్టియే 
ఫలము. మన వస్తువులకు మనము కట్టునట్టి విలువను మించిన 
శులువ ప్రపంచము ఈయదు. కుచేలుడు అటుకులు 
తీసికొని భగవంతునియొద్దకు వెళ్ళి నాడు. ఆ విడికె డటుకులు 
దమ్మిడీమైన చేయవు. కాని కుచేలుని కవి అమూల్యముగ 
శనబడెను. ఎందువేతననగా వానిలో భక్తి మిళితమై 
యుండెను. అవి మంశ్రింపబడిన యటుకులు. అందున్న పతి 
గింజలోను భావన యుంజెను. వస్తు వల్చ్పమైనను మరత్ర 
బలముచేత దాని వఏలువయు సామర్ల మును "పెరుగును! 
కెస్పీనోటు బరువెంత ? చానితొ మంట పెట్టిన గ రిశెడు 
నీరుకూడ వెచ్చపడదు. కాని దానిమోద ఒక ముహారున్న ది. 
ఆ -మొహరును బట్టియే దాని కా విలువ. 


కర్చు యోగ ములోనున్న విశేషముకూడ ఇచే. కర్మ 

యీ నోటువంటిది. విలువ భావన యను ముహారునకు 
గాని కర్మ యను కాగితపు ముక్క_కు కాదు. ఒక విధముగ 
మూూార్శిపూజలోని రహన్వమునే ఇక్క_డ చెప్పుచున్నాను, 
మూర్తిపూజయొక్క_ కల్పనలో గొప్ప సాందర్య మున్నది. 
ఈ మూర్తి నెవరు విరిచి ముక్క_లుచేయగలరు? ఈమూర్ని 
ఆదిలో నొక తాతిముక్క_ యే. నేను దానికి ప్రాణ ప్రతిష్ట 
చేసితిని. నా భావన నందు చోొప్పించితిని. నా గ భావనను 


కోరా గీతా ప్ర వచనములు 


ఎవరు తునియలు చేయగలరు? తాయి ముక్కొ_లగును. భావన 
కాదు. మూ ర్తినుండ్‌ నాభావనను తొలగించిన తృట్టేణమె. 
తాయి మిగులును. అప్పుడే అది ముక్క_లుకాగలదు. 


ఇప్పుడు ఆజయి-లేక-కాగితపుముక్క_వంటిచే కర్మ 
యని తేలినది. తల్లి -కాగితపుముక్క_.మోద వమూడునాలుగు 
వంకరటింకర పంక్కుల లేఖ యొక టిన్రాసి కోమారునికి పంపిన 
దనుకొనుడు. మటణియొక డేదో వ్రాసి యేబదిపుటలక ట్ర 
పంపినాడనుకొందము. కాగా ఇప్పుడు వీనిలో చేని తూక 
మెక్కు_వ? తల్లీ వ్రాసిన ఆ నాలుగు పంక్తులలోని భావము 
అమూాల్యము, పవి శ్‌, ము. రెండవవ్య కి పంపిన ఆ పనికిరాని 
కట్ట దీనితో సాటికాదు. కర్ణకు ఆర్షత కావలెను; భావన 
యుండవఅను. మనము కూలివానిపనికి నిలువగట్టి మజూరీ 
నిచ్చివేయుదుము. కాని దతీణ విషయ వుట్టిదికాదు. అడి. 
నీటితో తడిపి యాయబడును. దశీణ విషయమున ఎంత 
యిచ్చినారమనునది కాదు సశ. అందులో అర్హత యున్న చా" 
లేదా యనున చే ముఖ్య విషయము. మనుస్ట్భుతిలో మిక్కిలి 
మనోరంజకమైన ఘట్టమొకటున్నది. పశుతుల్యుడైన శిష్యు 
డొకడు సం డ్రేంజేండ్లు గురు గృహమున వసించి మనుష్యు 
డయ్యెను. అప్పు డతఢు గురుదతీణ యేుమాయవలె ? స్రాచీన 
కాలమున ముండే జీతములు వనూలుచేయుక ట్రడ "లేదు. 
పం డెంజేండ్ల చదువు పూర్తియైన తరువాత గురుకట్న మిచ్చి 
వేయు పద్దతి యుండెను, “గురుదేనునికి పత్ర మో పుహ్ప మ్య, 
విసనకజ్ఞయో, పావకోల్లో "తేక నీరు నింపిన కలశమో. 


మూడవ అధ్యాయము రగా 


సమర్పించు” మని మనువు చెప్పును. బఇ్రజేమియు పరిహానము 
కాదు. ఇచ్చునది శ్ర ద్దతో నీయవ'లె. పుష్పమునకు బరువు 
చేదు. కాని దానిలోని భ్క్తిభావమునకు ద్ర హప్లేండమంత 
బరువున్న ది. 
వ “రుక్ష్మిణీనే ఏక్‌ హీ తులనీ - దళ్‌ సీ 
తోలా ప్రభు గిరిధర్‌ కో” 


నత్యభామ పుళ్టై డాభరణములను వేసికూడ పనిని 
సాధింపలేకపోయెను. కాని రుక్మిణీ మాత భ కి భరితమైన 
ఒక్క_ తులసీదళమును తానులో వేసినంతనే సని పూరి, 
యయ్యెను. ఇప్పుడది సామాన్యపు తులసియాకు కాదు; అభి 
మం్రితమైన తులనిదళశము. కర్మయోగి చేయు కర్మవిష 
యముకూడ అంతే. 


ఇద్దరు వ్యక్కులు గంగాస్నానము నిమిత్తము వెళ్ళనా 
రనుకొనుడు. అందొక డిట్లనును: “జనులు “గంగ, గంగ? 
యందురు. అందులో ఏమున్నది! 'హైడ్రాడన్‌” అను గాలి 
రెండుభాగ ములు, “ఆక్సిజన్‌ ” అను గాలి ఒకభాగము ఈ 
రెండును కలసి గంగయైనది. ఇంతకుమించి. అందులో 
నేమున్నడి?” ఇక రెండవవా డనును: “కృప్పభగవానుని 
పదక మలములనుండి ఇది బయలుదేరి శంకరుని జటాజూటు 
మున వానమువేసినది. వేలకొలది బ్రహ్మూబుమవులున్ను రాజ, 
బుషలును డాని యొడ్డున తపస్సు చేసిరి. అనేక పుణ్య, 
న కద 


"నెత్తిన కృష్ణపరమాత్మ ను తూచగలిగను, 
అవ వం 
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శృతువులు అక్క_డజరిగినవి. అటి ట్టి పవిత్ర గంగామాతయిది,” 
వెట్టి పూర్షభావముతో వాడు “నదిలో స్పానముచేయును. 
హాడ్రోజన్‌ - అక్సిజకా సిద్రాంతికూడ స్నానముచేయును. 
ఇప్పుడు దీనివలన "దేహ పారిశుధ్య మను ఫలము మాత్రము 
ఇద్దరికిని రానేవచ్చినది. కాని ఆ భక్తునికి దేహాపారిశుధ్య 
ముతోపాకు చిత తృశుద్ధి యను ఫలముకూడ లభించినది. వట్టి 
స్నానమేయినచో, గంగలో ఎద్దులుకూడ స్నానముచేయును. 
వానికికాడ శరీరమాలిన్యము వదలిపోవును. కాని చిత్త 
మాలిన్యము వదలుకొట్లు * ఒకనికి "దేహశుద్ది యను అల్ప 
ఫలము మాత్రము లభించినది. ెండవవానికి దానికీతోడు 
చిత్త శుద్ధి యను అమూల్య ఫలము చేకరారినది, 


స్నానముచేసి సూర్ణనమస్కా_రములు చేయువానికీ 
వ్యాయామ ఫలము కలిగితీరును. కాని వా డారోగర్టిముకొలుకు 
ఆ పని చేయడు, ఉపాననకొజకు చేయును. దీనివలన శరీర 
మున కారోగ్య్యలాభము విధిగా కలుగును, బుద్ధియొక్క_ 
తేజన్ఫుకూడ పరుగును. అరోగ్యముతోపాకే చురుకుదన 
మును, బు సకాసమునుగూడ సూర్య నారాయణుని వలన 
లభించును, 


కరయొక ళు; శకాని భావనాభేదమువలన దాని 
రూపములు ఖేదించును. పారమార్థిక మా నన్రనిక ర్మ ఆత్మ 
వికానమును కలిగించును, ప్రాపంచిక మనుమ్యనికర్భ ఆత్మను 
స్థిరముగ బంధించును. కరః గ్రయోగి కర్షకుడై సన స్వధర్మ 
భావనతో "సేద్యము చేయును. దీనివలన ' అతని యుదరపోషణ 
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విధిగా జరిగిపోవును. కాని పొట్టకొణుకై అత డీపని చేయడు. 
సేద్యము చేయగలశ కిని సంపాదించుటశే అతడు భుజించును. 
స్వధర్మము వానికి లత్మ్యుము. భోజనము దానికి సాధనము. 
ఇక కర్ణుయోగికాని _రైతునకు ఉడరపోవణ లక్యుముః 
సేద్యము దానికి సాధనము. ఇళ్లు స్థితులు పరస్పర ఏరుద్ధముగ 
నుండును. 


రెండవ యధభ్వ్య్యాయము స్థిత ని లతుణములను 
వర్గించుచు ఈ విషయమును బాగుగ చి త్రించినది. ఇతరులు 
మేల్మా_నియున్స పుడు క్ట కారా 'నేద్రపోవుచుండును. 
వఅుతరులు ని దపోవుచున్న పుడు క ర్భయోాగి మెలకువతో 
నుండును. ఉదరపోపణశకే మనము జాగ తృపడుచుండగా 
కర్ణయోగి కరురహితముగ నొక్కతణముకూడ పోకాడదను 
మెలకువలో నుండును. తన్పనిసరిక నుక అతడు భుజించును. 
ఈ కడు పను హండితో నింత సడవేయనవలెను కనుకనే 
పడవేయును. ప్రాపంచిక మానవునికి భోజనములో ఆనంద 
మున్నది. యోగికీ భోజన మనిన కష్టము కలుగును. కావున 
నతడు రుచు లెంచుకొనుచు భుజింపడు.  నంయవుముతో 
నంచరించును. ఒకనిేేది రాత్రియో అది రెండవవానికి 
పగలు. ఒకనికేది పగలో అది రెండవవానికి రాత్రి. అనగా 
ఒకనిశేది యానందమో అబే శెండనవానికి దుఃఖము. ఒకని 
శేది దుఃఖవో అది శెండవవాని కానందము. సంసారి, 
కర్మయోగి - ఈ యిరువురి పనులును ఒకరకముగనే కని 
వించును. కాని ఫలానక్తిని వదలి కర్శలోనే రమించుట 


పజు 
Ua 
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కర్మ యాగియొక ,_ విశిష్టత. నంసారివల నే యోగియు భుజిరా 
చును త్రాగును నిద్రించును. కాని తత్పంబంధమైన భానన 
వానిలో భిన్నముగ నుండును. ఇందువేతనే మజి పదునా' 
PCC a i ao నవివ కు యు 
రభ్యాష్ట్రియములు ముందుండగ నే ఆరంభములో నే న్థీత ప్రజ్ఞుని 
నుయవముమూ రి చితెంపబ డెను. 
లా ఓ! 


ప్రాపంచిక మానవుడు, కర్ణయోగి - ఈ యిరున్రరి 
క ర్శలలోని సామ్యుమును, వైరుధ్యమును ఎప్పటిక ప్పుడు 
క నిపించుచునే యుండును. కర్శయోగి గోసేవచేయుచున్నా 
డనుకొనుకు. అత డేదృష్టితో పనిచేయును? గోసేవవలన 
సమాజమునకు సమృద్ధిగ పాలు లభింపవలెననియు, గోవు 
నెసమున మానవశ్రేణిక్‌ క్రిందనున్న పశునృన్చితో వ్రేమ. 
సంబంధ మేర్చడవలేనని యు అతని భావన. ఇంటేకాని వేతనము: 
దొరకునని కాము. వేతన మెక్క_డికినిపోదు. కాని నిక్క_మైన 
యానందము, నిజమైన సుఖము ఈ దివ్య భవనలో నున్నది 


కర్శయోగి చేయు కర్న అతని నీ విశ ముతో నేక 
రూపముచేయును. తులసికి నీరుపోయక యె భోజనము చేయరు, 
ఇట్లు వనన్పతినృష్టి తో మనము వ్రేమనంబంధము కలుపు. 
కోూన్నారము,. తులసిని ఆకలితోనుంచి ముందు నేను తినగ లుగు 
"బట్టు ? ఈవిధముగ నోగణముతో నేకరూపము వనన్పతు 
లతో చేక రూపము పొందుచు సర్వవిశ్యముతొ వకరూపమును 
పొందవలసియున్న ది. భారతయుద్ద ములో సూర్యా నమయము 
కాగానే అందరును నంధ్య్యానేందనమునకు పోయడువారు, 
కాని కృష్ణభగవానుడు రథాశ్వములను విప్పి వానికి నీరూ 
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పెట్టుట, దాణావేయుట్క వాని శరీరములో గ్రుచ్చుకొన్న 
బాణములను తీసికేయుట- ఈ పనులలో నుండువాడు. ఆ సేవ 
అతని కెంతయు నానందదాయకమైయుండెను. ఈ వర్ణనతో 
కవి తృప నొంద లేదు. తన వీతాంబరములో ఊాగణావేసికొని 
వెళ్ళి గుజ్జములకు పెట్టిన ఆ పార్థసారధి చిత్రపటమును మిా 
మనస్సులో దర్శింపుడు. అప్పుడు కర యోగి యొక్క 
ఆనందమును మో రూహించుకొొనగలరు. ప్రతీ పనిని అధ్యా 
త్నికము, ఉచ్చతరమునగు పారమార్థిక కర్ణుగా తలంపుడు. 
ఖద్దరు విషయమును తీసికొనుడు. ఖాదీవూట భుజము 
వేసికొని తిరిగి అమ్మువాడు ఏనసుగుపొందునా * పొందడు. 
ఎందులక' నిన దేశములో అన్న వ్యన్ర్రములు చేని కోట్లకొలది 
సోదరీ సోదరుల కించుక అన్నము కల్పించు భారము తనదను 
భావనలో అతడు నిమగ్న డై యుండును. ఆతడొక్క. గజము 
ఖద్దరమ్మినను అది యతనిని నమస్త దరిద నారాయణులతో 
'నేకరూపముచేయును,. 
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నిష్కామకర్ణుయోగములో అద్భుతమైన సామర్థ్య 
మున్నది. ఇట్ట కర్చవలన వ్య్వక్షికిని నమాజమునకునుగూడ 
సరత కల్యాణము చేకూరును, స్వధర్మము నాచరించు 
కర్శయోగికి శరీరయా త్ర జరుగుచు నేయుండును. సర్వదా 
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స్ట శ్రనుజీవియై యుండుటవలన అతనిశరీరము నీరోగముగన్క 
న్వచ్చముగను ఉండును. ఇంటేకాక వాని కర్శద్య్వారా 
నమాజముకూడ సురత్సీత మగును. కర్శయూగిమయైొన వైతు 
హాచ్చులాభము వచ్చునని నల్ల మందును, పొగాకును ఉత్పత్తి 
చేయడు. ఎెందులక నగా అతడు తన క రృవ్భకర్శను నమాజు 
కేమముతో కలిపి చూచుకొనును. స్వధర్శమైన కర్మ 
నమాజమునకు హీతకారిగనే యుండును. తాను సాగించు 
వ్యాపారము ప్ర జాహితముకొొఅకేయని విశ్వసించు వర్తకుడు 
విచేశవస్తువుల నెన్నటికిని విక్రయింపడు. అత డే వ్యాపారము 
చేసినను అది నమాజోపకారిగ నుండును. తన్ను చాను 
మచి, తన యిరుగుపొరుగులతో వేకరూపమగు కర్చ్యయోగి 
పుట్టిపెరిగిన సమాజము సువ్య వస్థకును, నమృద్దికిని, సామన 
స్యమునకును నిలయమై యుండును, 
కర్మయోాగియొక్క_ కర్ణకుఫలముగ వాని శరీరయాత్ర 
జరుగును. జానితోపాటు వాని దేహమును బుద్ధియు తేజస్యంత 
ములగును. నమా జ క ల్యాణముకూడ చేకూరును. ఈరెండుఫల 
ములకునుతోడు చి తృశుద్రియను మహాఫలమువానికీలభించును. 
'కర్నణాశుద్దిః' అని "యస్నారు. చిత్సశుద్దికి సాధనము కర్మ. 
కాని అది అందరును చేయు సాధారణకర్న కాదు. కర్మ "యోగి 
యాచరించు. అభిమంత్రితకర్శనుండి చిత్తశుద్ది కలుగును. 
మహాభారతములో తులాధరుడను చై శ్యునిక థ యున్నది. 
జూజలియను బ్రాహ్మణు డొకడు జ్ఞాన ప్రా ప్తికొజుకు తులా 
ధరునియొద్ద కు పోయెను. తులాధరుడు “సోదరా, ఈ తరాజు 
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దండెను నిరంతరమును సరిగా ముగ్గులేకుండ ఉంచుటయే 
నాపని” యనెను. ఈ చాహ్యాకర్శ చేయుచుండగనే తులా 
ధరుని మనస్సుకూడ నిహ్క_పటము, సరళము అయ్యను. 
దుకాణమునకొక చిన్నకుజ్జవాడువచ్చినను, లేక పెద్దవాడు 
వచ్చినను, ఆ తరాజదండె యందబజకును ఒకరీతిగనే 
ముగ్గులేక ఉండును. పనియొక్క_ ప్రభావము మనస్సు 
మోాదకూడ పడుచుండును, కర యోగి చేయుక ర్మ ఒక రక 
ముగ జపమే యని తెలిసికొనుడు. దానివలన వానికి చిత్త 
నుది కలుగును. అట్టి నిర్మల చిత్తమున జ్ఞానము చ్రతిబింబిం 
చును, తమతమ భిన్న భిన్న కర్భలద్యారా క ర్శయోగులు 
చివరకు జానమును పొందుదురు. తరాజుదండెవలన 
తులాధరునికి నమబుది కలిగను. సోనా యను మంగలి 
తురక ర చేయుచుండువాడు. అనేకులకు తలపని చేసి 
మాలిన్య మును పోగోట్టుచుండగా అతనికి జ్డూ నోదయ 
మయ్యెను, “నే నితరుల తలల వూలిన్వమును పోగొట్టు 
చున్నానేకాని, నా తలకును నా బుద్దికీని పట్టిన మైల నెన్న డైన 
వదలుగొట్టుకొంటినా [౫ _ 9ట్టి అధ్యా లిక భావ యతనికి 
తన వృ త్రినుండి స్ఫురించెను. పొలములో కలుపుతీయుచుండు 
క ర్చయోగి తన హృదయమున కంటిన వాననావికారరూప 
మైన మాలిన్యమును తీసివేసికొను బుద్దిపుట్టును. మట్టిని 
మెత్తగా ముంచి, బాగుగ  కాలినకుండలను నమాజమున 
కంద జేయు కుమ్మరి గోరా జీవితము లను కుండలనుకూడ 
గట్టిగా తయారు చేయవలెనని మనస్సుళో దృఢపరచుకొనెను. 
అప్పు డతడు చెక్క చేతబట్టుకొని కుండ పచ్చిచా కాలి 


Ae నీతా పవచనములు 
నా, 


నదా *ి యని యనుచు మహాత్ముల తలలు తట్టి వారిని 
పరీశీించు పదీతుకు డయ్యెను. దీనినిబట్టి కర్మయోగి తన 
వృత్మికి నంబంధించిన పారిభాషిక శేబములను వాశుచు, 
జాలి © 
ఆ వృత్తి నిర్భహాణదాషరముననే జూనమును పొందుచుండు 
౨ ఇ 

నను విషయము స్లిరపడుచున్నది. ఇట్లతడు పని చేయునది 
వట్టి క ర్మాగారముగాక అధ్యాత్నిక నిక్షణాలయ మగు 
చున్నది. అత డాచరించు కర్శ ఉపాననామయ న్వు, 
చేనామయము. బయటినుండి చూచిన నది శేవలము వ్యావ 
పహోరికముగ నే కనబడును. కాని లోపలినుండి చూచిన 
నది అధ్యాత్మిక ము. 


కర్ణుయోగియొక్క_ కర్ణువలన మజియొక ఉత్తమ 
ఫలముకూడ లభించును. నమాజమునకొక ఆదర్శము లభిం 
చుటయే ఆ ఫలము. ఒకడు ముందుపుట్టుట, మతియొకడు 
తరువాతపుట్టుట-ఈ భేదము నమాజములో ఉండనేయున్నది. 
తన తరువాత పుట్తినవానికీ తానొక యాదర్శముగ నిలువ 
వలసిన బాధ్యత ముందుగా జన్నించినవాని కున్నది, ప్రత్యతే 
మైన అనుస్థానముద్వాారా తా నౌక ఆదర్శమును చూపవలసిన 
"బాధ్యతే తమ్ముని యెడల అన్నకును, బిడ్డల యెడల తలిదండ్రుల 
కును అనుచరులమెడల నాయకునికని, శిష్యుని యెడల 
గురున్రునకును ఉన్నది. ఇట్ట యుదాపహారణను కర్మ'రారాగులు 
గాక మరెవరు చూపగలరు? 


కర్షలోనే ఆనందము ననుభవించుటవలన కర్భ'రారాగి 
యెల్లపుడును కర్ణ నాచరించుచునే యుండును. అందువలన 
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“నమాజమున మోనము పెకుగదు. కర్చ్వయోాగి సయం 
తృప్తుడు. అయినను కర్మనాచరింపకుండ ఉండలేడు, “భజన 
వలన భగ వంతుడు లభ్య మైనాడని నేను చేడు భజనను 
మానుదునా? భజన యిప్పుడు నాకు సహజధర్శమైనది” 
అన్నాడు తుకారాము. 

పపహావే జోడానంత్‌ నంగ్‌ |! తుశాహూువా పాండురంగ్‌ | 
భజన్‌ కా కాంతా టూకేే క్య్చా+మూాలస్వభావ్‌ ఛూ కేవ్యోం 


కర్ణయోగి కరయను మెట్టునెక్కి శిఖరమును వేరు 
కొనును, అయినను శిఖరమును చేరికూడ కర్మయను 
మెట్టును వదలడు. అతడు దానినుండి విడివడనేలేడు. 
ఇట్లు కర్భవై పునకు మొగ్గు నహాజస్థీతి వాని యింద్రియము 
లకు కలుగును. ఈ కిత్రిగ నతడు స్వధర్ణకర్శరాపమైన 


చేవామహా శృషమును సమాజమునకు నచ్చునట్టును, అనుకర 
బ్రీయముగను చేయును. 


నమాజములోని సూసనమును నిర్బూలించుట యంతో 
గొప్పవిషయము. కపటమునలన నమాజ మధోగతీపాలగు 
చున్నది. కాని జ్ఞాని యూరక కూర్చుండినచో అకనినిమాచి 
యితరులుకూడ చేతులుముడుచుకొని కూర్చుందురు. జ్ఞాని 
నిత్యతృ ప్తుడగుటవలన ఆత్మను ఖో న్నృత్తుడును, శాంతుడు 
నై యుండును, కాని యతనినిచూ చి మజియొుకడు లోలోన 
అనంతృష్పి తో విలవించుచునే కర్శళూన్యుడ గును. ఒకడు 
అంత సృప్తుడయి స్వస్థుడగును. మరియొకడు కోధముతో 
లోలోపల హత పాజ్‌ స్వస్థునివలె క తమ 
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ఈ సితి భయంకరమైనది. దీనివలన దంభము అధికమగును. 
కాని నత్పురుషు లందరును శిఖరము నధిష్థించియు తవు 
సాధనయొక్క_ విశిష్టతవలన కర్ణ నాశ్రయించియే యుందురు, 
మరణపర్యంతమును న్వక ర్న నాచరించుచునే యుందురు. 
పిల్ల ల బామ్మలాటలలో తల్లికూడ భాగస్వామిని యగుచుం 
డును. అవి వట్టి పిల్లలయాటలని ఎరిగియు తల్లి పిల్లలతో 
కలిసి యాడుచు ఆ యాటలకొక రుచిని కల్పించును. తల్లి 
యా క్రీడలలో భాగ సామిని కానిచో పిల్లల కందు రుచియే 
యుండదు. కర్మయోగి “నేను తృప్పుడనుకడా” యని కర్మను 
వదలిపెట్టినచో ఇతరులు అనంతృ ప్పి తో నుండికాడ కర్గను 
వదలుదురు. కాని వారు వాంఛలు తీరక ఆనందరహితు త 
యుందురు, 

అందువలన కర్షయోగి సామాన్య మా నవునివలె కర్గ్థు 
నాచరించు చుండును. “నాలో నొక ప్రల్యేకతయున్నది” 
అని యత డనుకొనడు. ఇతరులకంశు చాల ట్రతడు సరీర 
సరిశ్ర్రమచేయును. “ఇవి పారవూరి క కర్మలని చేనికిని 
ము బ్రవేయవలసిన పనిలేదు. తనపనినిగూర్చి బహిరంగ ప్రక 
టన చేయ నవసరములేదు. నీ వుతృష్టబ్రహ్మచారివైనచో 
ఇతరులకం౦ంకు నూరురెట్టుత్సాహమును నీ పనిలోచూపుము. 
తగినంత ఆహారము దొరకక పోయినను పనిమాత్రము క్రిగుణీ 
న్‌ బ్రలోముగులాగున మూాడుము. నీద్యారా నమాజసేవ అధిక 
మగునట్టు చూడుము. సీ బ్ర హ్మూచర్యమును సీ యాభార 
వ్యవహారములలో చమూాపించుము. చందన  సుగంధమును 
బయటికి వెదచల్లుము, 


మూడవ అధ్యాయము ౫౯ 


సారాంశ మిది : కర్మయోగి ఫలాశను వదలుటవలన 
నిట్టి యనంతఫలములను పొందును. అతని కరీరయ్మాత్ర 
నడచుచునే యుండును. చేహమును బుద్దియు శేజస్యంతముతై 
యుండును. తా నుండునమాజము కప రపు. 
అతనికి చిత్తము పరిశుద్ధమయి, జ్ఞానముకూడ లభించును. 
బ్రింతేకాదు, Ree భ్రుభో త. కపటమునూ 
పోయి పవిత్రాదర్శము చేజిక్కును. కర్ణుయోగి కీ మహిమ 
అనుభ వసిద్దము. 
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క రయోాగి తన కార్యములను ఇ్రితరులక ౦కు ఉత్కృష్ట 
రీతిని నిర్వహించును. అతనికి కర్ణ్ముయే యుపొనను క ర్భుయె. 
పూజ. మనము భగవంతుని పూజించి అతనికి నమర్సించిన 
నైవేద్యమును. తిరిగి ప్రసాదముగ _తీసికొందుము. కాని 
ఈ ప్రసాదము అ పూజయొక్క_ ఫలమా ? ప్రసాదము 
నిమిత్తము పూజచేయువానికి అడి వెంటనే లభించును. 
కాని క ర్భరాూాగి పూజారాపమైన క ర్శలద్వారా భగ వద్దర్శన 
మను మహాఫలమును వాంఛించును. ప్రసాదము దొర కిననే 
వాలునన్నంత తక్కువ విలువను అతడు వ కర్మకీయడు. కర్ణ 
యొక్క_విలువను తగ్గించుట కత జే మాత్రమును నమ్మతింపడు.. 
స్థూలమైన కొలతబద్దతో డాని నత జెప్పుడును కొలువడు.. 


౬౦ గ్‌ా ప్ర నచనములు 


స్టూలదృప్టి కలవానికి లభించు ఫలముకూడ స్తూలముగనే 
యుండును. “లోతుగా నాటుము కాని తడిపి నాటుముి 
అని నైతులలో నొక సామెత యున్నది. లోతుగా దున్ని 
నంతమాత్రమున ప్రయోజనములేదు. అడుగున తడికూడ 
నుండవలె. లోతు తడి రెండును ఉన్నచో మణికట్టులావున 
"వెన్ను వేయును. కర్మ గభీరమై అనగా ఉత్కృష్టమె 
యుండవకె. డానికితోడు ఈశ్వరభ క్రి, ఈశ్వర పరాయ 
శాత యను తడికూడ దానిలో నుండవలె. కర్మయోగి కర్ణ 
నుత్కృష్టముగ నాచరించి ఈశ్వరార్చితము చేయును. 


పరమార్థ మునుగూర్చిన కొన్ని యపోహాలు మనలో 
వ్యాపించియున్నవి. పరమార్థ సాధకుడు "కాలు చేయి కదప 
నక్క_ర లేదని, పనిపాటలతొ వానికి నిమిత్తములేదని 
లోకాభిస్తాయము. భూమిదున్నుట, ఖద్దరునేయు టకరాడ 
పరమారమా యని లోకులు సృశ్నీంతురు. కాని భోజ 
నముచేయుటకూడ పరమార్గమా యని ఎవ్వరును ప్రశ్నిం 
cet కర్మయోగులలో కర్శయోగి యై యన పర మెశ్వరుడు 
గుజ్జ ములకు దాణా పెట్టినాడు. రాజసూయ యజ్ఞములో 
ఎంగిలివి నృక్లు ఎ త్తి వేసినాడు. అడవిలో ఆవ్రలను మేవీనాడు. 
ఆ ద్యార కానాథుడు మరల నెప్పుడైన ద్వారకకు వచ్చినచో 
పిల్ల నాట్య ములు చేయుచు వేణువ్రూదుచు గోవులను కాచును. 
కనుక గుట్బ్ణములకు దాణా పెట్టువాడు, గోన్రల కాపరి, రథ 
సారథి ఎంగిలివి సళ్ళ నెత్తి వేయువాడు, నేల నలుకువాడు 
అయిన కర్షయోగిని మహాత్ములు పరమేశ్వరునిగ నిరూ 


డవ అధ్యాయము ౬౧ 


పించినారు. మహాత్ములుకూడ నస్యయముగ కుట్టుపని ఊరూ, 
కుమ్మరిపని యో, "లేక నేతపనిరూ తోటవూలిపనిళూ, 
లేక ధాన్భామునుదంచుపనియో, పిండి విసరుటయో, వర్త 
కమా, లేక మంగలిపనియో, చెప్పులుకుట్టుపనియా చేయుచూ 
ము కీ ని పొందినారు. 

-ం 


కాని మానవులిట్టి దివ్యమయిన కర్శయోగ వ్రతము 
నుండి పడిపోవుచున్నారు. దీనికి కారణములు రెండు: 
ఇంద్రియముల విశష్టన్వఫావమును వమునము జ్ఞా వియం దుంచు 
కొనవలె. మన యింద్రియము లెల్ల పుడును “ఇది కావలెను. 
అది యక్క_రలేదు” అను ద్వంద్వములవేత చుట్టబడి 
యుండును. కావలసినదానియెడల అనురాగము అక్క_ర 
'లేనిదానియెడల చ్వేవమును మనస్సులో ఉత్పన్న మగును, 
ఇట్లీరాగచ్వేవములును, కామ కోధములును మనుమ్యుని 
పీకుకొనితిను చుండును. క రృయోగ ముస్వయముగాశ్రెవ్టమును, 
రమణీయమును, అనంతఫలదాయకమును అయియున్నది. 
కాని యా కామక్టొధములు “ఆది తీసికొనుము అది వదలి 
పెట్టుము” అను పోరాటమును మన గొంతుక కుచుట్టి మనలను. 
విడువక బాధించును. కనుక ఈ యధాాయము చివర యని 
సంపర్క_మును వదలుకొనుము, ఏనినుండి బయటబడుము, 
అపాయము, జాగ్రత్త!” అని భగవానుడు హెచ్చరించు 
చున్నాడు. స్థిత ప్రజ్ఞుడు సంయమమూా రి మైనశు కర్మయోగి. 
కూడ కావలె. 


గ్‌ా ప్రవచనములు 


నాలవ అధ్యాయము 
౧ 
కర్శయోగ మునకు సహకరించు సాధనము వికర్శ 


14 
కర్ణుకు వికర్శయొక్క_ సహకారము కావలెను 


సోదరులారా ! 

కడ చిన యధ్యాయములో నిష్కామకర్శయోగ 
మునుగూార్సి వివేచన చేనితిమి. స్వధర్శమునకు న్వ స్తీ చెప్పి, 
మధ్యవచ్చిన ధర్ణమును మనము న్వీకరించినవో నిప్కూ_మ 
రూపమైన ఫలము పొందే లేమని తెలిసికొనవలయును. స్వదేశ 
వస్తువుల విక్రయము వర్తకునికి స్వధర్మము. కాని వరకు 
డీ స్వధర్ణమును విడిచి, న ప్తనముద్రముల కావలనున్న విదేశ 
వస్తువులను తెప్పించి వికృయించును. దీనికి హాతున్ర అధిక 
లాభవాంఛయే. ఆ కర్చు నిష్కామకర్శ యెట్లుకాగలదు ? 
అందువలననే కరకు నిప్కా_మరూపమిచ్చుటకు న్వధర్శ 
పాలనము అత్యంతావకశ కము. కాని స్వధ ర్మాచరణకూడ 
నకామము కావచ్చును. అహింస విషయమును తీసికొందము. 
అహింసో పానకునికి హింస వర్ణనియమేక దా ! కాని బయటికీ 
అహింసావాదిగ నుండియు వాస్తవమున కతడు హింసా 
మయుడు కావచ్చును, ఏలయనగా హింన బయటి కగప 


నాల్గవ అధ్యాయము ౬3 


డని యొక మానసిక సృవృత్తిగదా! బహొరంగ ముగ హింసా 
కార్యములు చేయనంతమాత్ర మున మనస్సు అహింసామయ 
మయినదని చెప్పలేము. చేతిలో కత్తినుంచుకొన్న వానిలో 
హింస బాహాటముగా ప్రకటమగును. కాని కత్తి వదలివేసి 
నంత మాత్రమున మానవుడు అహింసామయుడయినాడని చెప్ప 
లేము. న్యభర్మా చరణ విషయముకూడ సరిగా ఇంతే. 
నిప్కా_మమ్రా ప్పికొరకు పరధర్శమునుండి విముక్తుల మయి 
తీరవలె. ఐనను ఇది నిపష్కామసాధనకు స్రారంభము 
మాత్ర, మే. దీనివలన మనము లత్యుము నందుకొన్నట్లుకాదు. 


నిష్కామత్వ ముక మానసిక వృ ర్తి. -ఈ వృతి 
కలుగుటకు న్వధ ర్మాచరణరూపమైన సాధన యొక్క_కు 
ఇబాలదు. ఇతర సాధనల నపహాకారముకూడ తీసికొనవతె. 
ఒక్క. చమురువ త్తితోనే దీపము వెలుగదు. డాని కొక 
జ్యూతికూడ ఉండవలె. జ్యోతి యుండిననే అంధకారము 
తొలగిపోవును. ఈ జ్యోతిని వెలిగించుట యెట్లు? దీనికి 
మానసిక నంశోధన అవనరము. అతృపరీక్షణద్వారా చిత్త 
మాలిన మును కడిగిపారవేయవలె. మూడవ అభ్యాయము 
చినర ఈ ముఖ్యవిషమయమునే భగవంతుడు చెప్పినాడు. 
చానినుండియే నాల్లవ అధ్యాయము పుట్టనది. 


గీతయందు “కర్మ” శబ్దము న్వధర్థుము అనుఅక్థముతో 
వ్యవహారింపబడినది. మనము తిందుము త్రాగుదుము, 
నిద్రింతుము - ఇవియు కర్మలే; కాని గీతలోని కర్శశబ్దము 
వలన ఈ పను లేపియు సూచింపబడవ్రు. కర్భయనగా స్వధర్థా 


౬రలి గ్‌తా ప్రవచన ములు 


చరణ యనియే అక్కడి యర్థము. కాని ఈ స్వధర్మము 
నాచరించుచు నిష్మామత్వమును పొందుటకు మరియొక 
వస్సువుకాడ అవనరము. కామక్ట్ళొధములను జయించుటయే 
అది. మనస్సు గంగాజలమువతె నిర్శలమును ద్రశౌాంతమును 
కానంతవరకు నిప్కూ_మత్వము సిద్దింపనేరదు. ఈ విధముగ 
చిత సంశోధననిమితము చేయు కర్మలనే గ్‌త వికర్శ 
యనును. కర, వికర్ణు, అకర్ణు - ఈ మూడుశ బములును 
నాల్లవ ఆధ్యాయములో బొల మహాత్త (ము గలవి. కర్మ 
యనగా సధర్మాచరణయుక ,_ స్థూలరూపము. ఈ బాహ్య 
కర్ణలో చిత్తమును లగ్నము చేయుటయే వికర్ణ. మన 
మెవరికెనను నమస్క_రించినపుడు శిరస్సును వంచు బాహ్యా 
క్రియతో పాకే లోపలి మనస్పునుకూడ వినయముతో వంచక 
పోయినవో ఆ బాహ్యా క్రియ వ్‌ అంత ర్చాహ్యూములు 
రెండును ఒకటి కావలె. తెంపులేని జలభారలతో శివలింగ 
మునకు అభిషేకము చేయవచ్చును. కాని ఆ ధారతోపాకు. 
మానసిక చింతనమను భారకూడ అఖుడముగ స్రృవహింపక 
పోయినచో ఆ యభిపేకమునకు విలువ యేమున్నది ? ఇట్టి 
స్థితిలో ఆ శివలింగమును జాయియే. నేనును జయినే. 
జాతి ఆదురుగ కాయి కూర్చున్నదనియే దీని యర్థము. 
మన బాహ్యకర్శతో లోపలినుండి చి తృశుద్ధియను కర్మ 
కూడ 'కౌలిసినప్పుడే నిప్కామకర్శు సిద్ధించును. 

- స శబ్దప్ర యోగములో. “కర్ణ 
ఛబ్బముకంకె- “నిప్కోమ శబములోనే ఎక్కువ మహత్త్య 
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మున్నది. “అహింసాత్మక మైన అనపహాయోగమూ అను 
చానిలో *“అనపాయోగ” శబ్లముక ౦కు “అహింసాత్నకి 
అను విశేవణములోనే అధిక మహ త్త్వ్వమున్నది. అహింసను 
దూరమున బెట్టి కేవల నహాయ నిరాకరణ క్రియకు పూను 
కొన్నచో అదొక భయంకరవస్తువు కాగలదు. ఈ విధముగనే 
స్వధర్థుము నాచరించుచు; మానసిక వికర్శును చానితో 
జోడించక పోయినచో, అట్రిస్వధర్భాచరణ వట్టి మోనమగును. 


నేడు సార్వజనిక సేవ చేయువారు న్వధర్థుమే ఆచరించు 
చున్నారు. దుఃఖములలోను కష్టములలోను పడియున్న 
వీదలకు సేవచేసి, వారిని సుఖపెట్టుట నహాజుస్టాప్తమైన 
ధర్మము. కాని యింతమా త్రమున సార్వజనిక నేవ చేయు 
వారందరును కర్శయోగులై నారని యూహింపరాదు. లోక 
'నేవచవేయుచు మనస్సులో పరిశుద్ధ మెనభావన లేక పోయినచో 
అట్టిసేవ భయానక మగుట కవకాశమున్నది. స్వకటుంబసేవ 
చేయుచుండగా పుట్టు అహంకారము, ద్వేషము, 
మాత్సర్యము, స్వార్థ వ్రీతి మొదలుగాగల వికారములన్నియు 
లోక సేవలోకూడ పుట్టుచునేయుండును. నేటి లోకసేవా 
నమాజములలో దీనికి ప్ర త్వతనిదర్శనము కనబడుచునే 
యున్నది. 
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కర్ణుతో మనన్ఫు వకరూపముపొందవలెను. ఈ యేక 
ఛావమునే గీత వికర్షయనును. ఒకటి బాహ్యకర్శ, అనగా 
న్వధర్మరూపమైన సామాన ్టైక్‌ రత్రి; రెండవది ఆంతరిక కర్చు 
అనగా విశేషకర్శ-లేక-విళర్దు వి శేషకర్ష మానసి కావన 
రములనుబట్టి వేరువేరు! నుండును, వికర్శయుక్క_ వివిధ 
రీతులు ఉదాహరణపూర్వకముగ ఈ యభ్యాయములో 
చెప్పబడినవి. ఈ విషయమే ఆరవ  యధా్య(యములో 
విపులీకరింపబడినది. కర ఎలో ఈ విశెవకర్న క లినినంతనే, 
అనగా ఈ మానసికానుసంధానముద్యాా రానే నిష్కావుత్వ 
మనెడుజ్యోతి వెలుగును. కరత్‌ వికర్ణ కలిసినప్పుడు 
నెమ్ముదినెమ్మదిగ నిపష్కామత్వము మనలో నెలకొనును, 
శరీరము మనస్సు వేరువేరు వస్సువు'లెన యెడల, తన్నిమి తృ 
మైన సాధనలుకూడ 'వేరువేరుగనే యుండును. ఈ శెంటికిని 
సంయోగము కుదిరినప్పుడు లకు ము మనకు చాల సులభ 
మగును. మన స్పాకవెపునను, శరీరము మరొక వైపునను 
విడివడి యుండకుండ + శా్యస్ర్రుకారులు ద్విముఖమార్లమును 
నూఛించినారు. క్ని యాగములో బయటినుండి తపస్సును, 
లోష్టల్తిన్లుర్ణిడి,. ఇజొఫమును . సూచింసబడినవి. ఉపవాసాది 
చాహ్యాతపన్సు .జరుగుచ్గున్నను అంతరమునుండి మూనసికఠ 
జపము తేకతేీేయినచో' ఆ తపన్సంతయు వ్యర్థము. తపన్సం 
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బంధమైన భావన నిరంతరమును రగులుచుండవతె. ఉపవాన 
మనిన భగవంతుని నమోాపమున కరూర్చుండుట. పరమాత్మ 
నన్నిధానములో చిత్తము ఉండవలెననిన, బాహ్యాభోగ ముల 
కవాటమును మూసివేయుట అవసరము. కాని వివషయభోగ 
ములను బాహ్య ముగ త్యజించినను, మనస్సునందు భగవ 
చ్చింతన లేకపోయిన ఈ బాయార్యా పవాసమునకు విలువ 
'యేమున్నది ? భగవచ్చింతన చేయవలనిన సమయమున 
భోజనపదార్లముల చింతన  చేయుచున్నచో అది మహో 
భయంకర భోజన మగును. ఈ మానసిక భోజనమును, 
ఈ విషయచింతనను మించిన భయంకరవస్తువు మరియొకటి 
ఉండదు. తంత్రముతో పాటు మంత్రముకూడ నుండవలె. 
"శేవలము బాహ్యతంత్రమునకు మహత్త్వమేమియును "లేదు. 
కర్మహీనమైన మంత్రమునకుగూడ వమియు విలువలేదు. 
చేతిలోను నేవ యుండవల; హృదయమునందును నేవ 
యుండవలె. అప్పుడే మనము నిజమైనసేవ చేయగలుగుదుము. 


చాహ్యాకర్ణ్శలో  హృదయమార్లవము లోపించిన 
యెడల ఆ స్వధర్మాచరణము రనవిహీనమై ెండిపోవును. 
నిప్కామత్వ మను పుహప్పములును, ఫలములును దానినుండి 
యుద్భవింపను. మన మొక రోగికి సేవ యొనరించుచున్నా 
మనుకొనుడు. ఆ సేవాకర్శతొపాటు మనస్సులో కోమల 
మైన  దయాభావము లేకున్నచో, ఆ సేవ రనవిహీనమై 
వినుగుపుట్టించును. అట్టిసేవ చేయువానికిని రోగికినిగూడ 
బరువే యనివించును. సేవలో మానసిక నహాకారము 
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లేకున్నచో, దానినుండి యహాంకారము పుట్టును. “నే సీ 
రోజున వానికి పనివేసిపెట్టితిని. అవసరమైనపుడు తిరిగి 
వాడు నాకు సాయము చేయవలె, నన్ను స్తుతింపవలె,. 
గారవింపవల” - ఇత్యాది. వాంఛలు వానిలో ఉత్పన్న 
మగును. లేదా వాడు వినుగుజెంది  “ఇంతసేవ నేను 
చేయుచున్నాను. అయినను ఈ రోగ్‌ చిరచిరలాకుచునే 
యున్నాడు” అని మైన యనుకొనును. చిరచిరలాడుట 
రోగికి నహూజమే. ఇందువలన నిజమైన సేవాభావము లేని 
సేవకుడు మరింక విసుగు జెందును. 
కర్మతో ఆంతరికభావము మిళితమైనపుడు ఆ కర్మ 
యొక్క_ రూపమే మారిపోనును. నూనె, వతి - ఈ శెంటికిని' 
జోస్టతి తోడయినపుడు ప్రకాశము కలుగును, కర్మతో 
వికర్శ కలిసినప్పుడు నిష్కామత్వము. నిద్దించును. తుపాకి 
మందునకు నిప్పు ముట్టించినప్పుడు అం దొకశ క్షి యుత్చన్న 
మయి ఆ ముదు దడాలున వ్రేలును. కర తు పాకీ మందు. 
వుటిది. దానిలో నిశర్ణుయను అగ్ని సడుటతో కార్యము. 
సిద్ధిం చును, విక ర్భ కలవీయనంతవరకు ఆ కర్మ జక కన్వరూపమె. 
దానిలో చైతన్య ముండదు. వికర్ణయను నిప్పురవ్వ ఒక్క 
సారి అందులో పడినంతనే ఆ కర్మనుండి యుద్భవించు సాము 
అ వర్ణ ౦ప నలవి కానిది. చిటికెడు తువాకీమందు జేబులో 
నున్నను, 'చతిలో నున్నను దానిని మనము లెక్క. చేయము. 
కాని నిప్పురవ్వ పడినవెంటనే శరీరమంతయు కాలి, స్రేలి 
పోవును, స్వధర్మాచరణయొక అనం వనం ఈ విధ 
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ముగ మకుగుపడి యుండును. దానితో వికర్శను జోడించి 
మూాడుడు. అపుడు ఎంతెంత నిర్మాణము, వినాశము జరుగ 
గలదో తెలియును. ఆ వికర్శరుక్క_ వ్రేలు శువలన అహాం 
"కార కాము, నో ధాదులలోని నకి పటాపంచలగును. దాని 
నుండి యుత్కృృష్టమెన క్షానము సిద్ధించును. 


కర్ణ యనగా జ్ఞానమునకు నిష్పంటించున త్తి. ఒక్‌ 
పెద ద్ద కొయ్యనుంగ యున్నది. దానిని కాల్చిన క క రాక ఇలాశు 
బోగ్గగును. ఇష జో క అ్రకును బొగులకును ఎంత యంతర 
మున్నది! అయినను బొగ్గయినది ఆ కజ్ఞయే. కర్మలో 
వికర్మను చొప్పించినందువలన కర్న ది న్య రూపమును 
చాల్చును. పిల్ల బపు మాద తల్లి చేతితో నిముగును, 
వెలుపలినుండి ' చూచినచో ఏఫుమోద చేయి. అటునిటు 
తిరుగుటయే కనబడును కాని ఈ సామాన్యకర్భద్వారా 
'ఆ తల్లి బిడ్డల మనస్సులో ఉత్పన్నమగు భావనల నెనరు నర్జెంప 
గలరు? ఇంతవై శాల్యముగల ఏపుమోద్య ఇంతబరువైన 
మృదుహాస్తముతోో నిమిరినచో, ఇంత యానందము కలుగు 
నని తెక్క_కట్టినచో, అది హాస్యాన్సద మే యగును. చేతితో 
నిమురుట యను క్రియ అతిసామాన్యమైనది. కాని అందులో 
తలి ల్లి హృదయము చః ప్లింపబడినది. అనగా వికర్భ చెప్పింప 
బడినది. ఇందు చేతనే అట్ట యపూర్వమైన ఆనందము నంస్తాప్త 
మైనది. తులసీరామాయణములో నొకఘట్ట మున్నది. 
-రావసులతో పోరాడి వానరులు తిరిగి వత్తురు. వారి శరీరములు 
గాయపడి రక్తము న్రవించుచుండును. కాని యొక్క_సారి 


౭0 గ్‌త్రా ప్రవచనములు 


రామ చంద్ర ప్రభునివ్రేమవీతుణము వార్విపెబడినంతనే వానరుల 
వేదనయంతయు అదృశ్యమయ్యెను. ఎవడైనను (శ్రీరాముని 
ఆ కన్నులు ఆ చూపు “ఫోటో” తీస్కి తానును సరిగ నే 
విధముగ మజెవరివంకనై నను చూచినచో, అ ప్రభావము 
కలుగునా + అ ట్లనుకరింపవలె నన్న పషయత్నముకూడ 
౧౧ | కి” 
స్యాస్సదమగును. 


కర్మతో వికర్శ కలిసినప్పుడు, వ్‌ క్రి యుద్భ వించి 
దానినుండి అక ర్శ విలువడును. క్‌ "కాలీ అభ | 
“మొదట నెంతో “పెదదయియుండిన న చివరకు, పాపము 
చిటికెడు బూడిద యెపోన్రును. ఇప్పూదు దానిని సులువుగ 
చేత దీసికొని, శరీరమం దంతటను పూసి కొనవచ్చును. 
ఈ విధముగ కరకు వికర్శయను జ్యో తిని అంటించుటవలన 
చివర కది యకర్గుగా మారును. ఆక జ యెక్కడ. 
ఈ బూడిద యెక్కడ? క 8 కేన సంబంధః! ఇప్పు డా రెంటి 
గుణధర్జుములకును పోలిక యేమియు లేదు. కాని ఆ బూడిద 
ఆ కొయ్యుదుంగ బే యనుటలో నేమియు సందేహాము తేదు. 


కర్మలో విక రను చొప్పించుటవలన అక ర్భయగును, 
దీని యరమేమి ? కర యేమియు చేసిన కు అనివించదని 
దీని భావము. అదొక భారమే యనిపించదు. ws 
తాను అక రయగును, “నీవు నంపినను చంవీననవాడ వుకాన్ర” 
అని గీతావాక్ళోము. తల్లి బిడ్లను కొట్టునని నీవును ఆ బిడ్లను 

౧౧ Ge లు Ce 

కొట్తిచూడుము. న్‌వు కొట్టినచో ఆ బిడ్డ నహింపదు. తల్లి 
కొట్తినను, బిక్ష తల్లిపెటకొంగులోనే తల దాచుకొనును. 
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ఎందుచేత ననగా తల్పియొక్క_ చాహ్యుకర్ణులో చిత్త శుద్ధి 
కలిసియున్నది. తల్లి కొట్టుటలో నిప్కూ_ముభావ మున్నది. 
అందులో ఆ మెస్వార్థ మేమియును లేదు. వికర్ణవలన, మనళ్ళుద్ధి 
వలన, కర్భలోని కర్ణభావము ఎగిరిపోవును. శ్రీరాముని 
ఆదృష్టి ఆంతరికవికర్ణువలన "కేవలము ప్రేమనుభా 
సాగరమై పోయెను. కాని రాముని కాపనిలో శ్రమ 
యేమియు కలుగ లేదు. చి తృశుద్ధితో చెసిన కర్మ కేక 
నంటదు. అందువలన పాపపుణ్యము లేమియుమిగులవు, అట్టు 
కాకపోయినచో ఆ కర్మ బుద్ధికి ని హృదయమునకును ఎంత 
బరువు! ఎంత యొత్త్తిడి ! న్‌ా ఖై దీలందరికిని "రేపే 
విడుదల యనువార, ఈ మధ్యాహ్నము తెలియవచ్చిన 
యెడల నలువై పులనుండియు _ ఎంతజననమూహము జైలు 
బయట చేరునో చూడుడు ! నలుడిక్కు_లను ఎంతనంచలనము, 
ఎంత గడబిడ ! మనము కర్మయొక్క_ మంచి చెడ్డ పరిణామ 
ముల వలన కలత  జెందుచుందుము, కర్మ నలువై పుల 
నుండియు వచ్చి గొంతు నొక్కునా యన్నట్లు మనలను 
ముట్టడించును. బాధించును. సముద్ర పుపోటు భూమిలోనికి 
జొచ్చి అఖాతములను కల్పించిన కు, కర్భయను జంజూటము' 
మడిలో సవేశించి కోథ కలిగించును. అపుడు సుఖదుఃఖము' 
లను ద్వంద్యములు నిర్మాణమగును. శాంతియంతయు నష్ట్మమె 
పోవును. కర్మ నాచరించుట అడి నమా పృ్వమగుట జరిగినను 
దానివేగము మిగిలియే యుండును. కర్చు చిత్తమును వశ 
పరచుకొనును. చివరకు నిద్రనుగూడ హరించును. 


ఈ గీతా పవచనములు 
టా? 


కాని ఇట్టి 'కర్ణతో వికర్శను జోడించి తరువాత 
నెన్నికర్ణు లాచరించినను శ్రమ యనిపించదు. మనస్సు ధ్రువ 
నవుత్రమువలె శాంతము స్థిరము, కేడోమయము నగును. 
కర్ణలో వికర్శను వొప్పించుటచేత అది యక ర్హాయగును. 
అపుడు మానవుడు కర్ష్శ నాచరించియు ఆచరింపన శ్లే 
యుండును, 


16 
అకర్మ యనుకళ యెట్లిదో మహాత్నుల నడుగవలెను 


కర్న అకర్శ యెట్టగును 1 ఈ కళ యెవరియొద్ద 
లభింపగలదు ! మహాత్ములయొద్ద . “మహోాత్ములయొద్దకు వెళ్లి 
కూర్చుండి వారియొద్ద శిక్షణ పొందుము” అని భగవాను డీ 
యధార్థ యముచివర చెప్పుచున్నాడు. కర అకర్భ యెట్లగు 
నదియు వర్శించుటకు భావ వాలదు. దాని సరియెనభావన 
'రావలెననిన మహాత్ములయొద్ద కు వెళ్ళవలె. పరమేశ్వరుని 

శాం గెడ 
వర్ణనకూడ ఇహస్త్టైయున్నది. 
“శాంతాకారం భుజగశయనం” 


వేయిపడగల ేషునిపై పరుండికూడ పరమేశ్వరుడు 
శాంతుడే! ఈ విధముననే మహాతులు వేలకొలడి క ర్భలాచ 
రించుచుకూడ తమ మానన నరోవరములో తోభతరంగము 
లను కొంచెముయినను లేవనీయరు. ఈ విశిష్టత మహాత్ముల 
సన్నిధికి వెళ్ళక యే అవగతము కాజాలదు. 
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పృకృత కాలమున పుస్తక ములు చాల చెళయై 
పోయినవి. ఒకటి చెండణాలకు గీత, “వునాచే శ్లోకములు” * 
మొద-లెనవి దొరకుచున్నవి. గురువులకుగూడ కొరత లేదు. 
నిశ్షణ ధారాళముగను, చౌకగను లభ్యమగుచున్నది. విద్యా 
వీఠములు జ్ఞానదానము చేయుచున్న సే కనబడును. కాని 
జ్ఞునామృతభోజనమువలన కలుగు " శ్రేనుపు ఒక్క_నికీని 
వచ్చుట లేదు. గుట్టలుగా “పెరిగిన” ఈ పుస్తక రాశిని 
మాడ గా, మహాత్ములను సేవింపవలసిన ఆవశ్యక ము ఆరోజున 
కారోజు అధికముగ  కనిపించుచున్నది. పుస్తక ములమోాది 
గల్ల ట్రైగుడ్ల బె ంథును దాటి జ్ఞానము బయటికి  వచ్చుట'లేదు. 
ఇటే సందర్భములలో నొక యభంగము నాశెప్పుడునుజ్జ ప్రికి 
వచ్చుచుందును. 


“శామ కోధశే ఖడేహాం పహాడ్‌ 
క! భూ. 

రహాహా అనంత సే పార్‌” 

Qa నే 


కామళ్టోధములను పర్వతములకు ఆవలివై పున నారా 
'యణు డున్నాడు. ఆ విధముగనే ఈ పుస్తక రానులకు వెను 
కనే జ్ఞాన రాజు దాగియున్నాడు. గృంశాలయములు నలు 
దిశలను వ్యాపించియున్నను, మానవుడు నెటినరకును 
సంస్కారము, జ్ఞానము లేని శేవలవానరునివలె నర్వత్ర, 
కనబడుచున్నాడు. బరోడాలో చాల పెద్ద గ్రంథాలయ 
మున్నది. ఒకసారి యొక "పెదమునుష్యుడు ఒక "పెద్దగ్సంథ 


మును పట్టుకొని వెళ్లుచుండెను. దానిలో బొమ్మలుండెను, 


లల లంక యంలో. 


* జూ నేశ (రుడు రచించిన భ కిగీతములు. 
షు _ 


౭౮ న్‌ -త్రా ప్రవచనములు 


అది యింగ్లీషు పు న్వకమనుకొని ఆయన తీసికొని వెళ్లుచుం డెను. 
“అదేమి పుస్తకిమని చే నడిగితిని, ఆయన పుస్తకమును 
నా చేతికందించెను. “వది ఫ్రెంచి గంథమే!” అని నేనంటిని. 
“చాగుగానున్నది ! ఫ్రెంచిపున్తకము వచ్చినడా!!” అని 
ఆయన యనెను. పరమ పవిత్రమైన రోవమనులిపి చక్కని 
బొమ్మలు, అందమైన బైండు. ఇంక జ్ఞానమునకు లోశుమి * 


ఆంగ్శమున ప్రతివత్సరము ఏ పదివేల పుస్తకములో 
తయారగచుండును. తదితరభాహలలో గూడ ఇంతే. ఇంతగా 
జ్ఞానప్రసారము జరుగుచున్నను మనుమ్యునిబుద్ది యింతవర 
కును డొల్లగానే యెట్లున్నది ? జ్ఞాపకశక్తి తగ్గినదని యొక 
డనును. వకాగృత యుండుటలేదని ఒకడనును. చదివిన 
దంతయు సత్వముగనే కొనబడుచున్నదని యొకడును, ఆలోచ 
నకు సమయమే దొరకుటలేదని మరియొకడును అనును. 
(స్రుకృష్షు డన్నాడు : “అర్జునా, వినివిని నీ బుద్ది తబ్బిబ్బయి 
నది. అది స్టరపడ నంత వర కు నీకు యోగస్రాప్తి కలుగ నేరదు. 
వినుటయు, చదువుటయు ఇక కట్టిపెట్టి మహాత్ముల ఫరణు 
పొందుము. చారి జీవిత గంథమే నీను పఠింపదగినది. దాని 
“హానవ్యాఖ్యానముిను విని నీవు 'ఛిన్ననంశ యుడ వగుము. ” 
"తెంపులేని సేవాకర్మ నాచరించునపుడును మనస్సు ఎట్లత్యంత 
శాంతితో నుండగలదో), బయట చెంతవేగముతో కర్చు 
జరుగుచున్నను హృదయమున నెట్టి యఖండ ఏీణాగానము: 
వినబడగలదో మహాత్ముల యొద్దకు వెళ్ళిన తెలియగలదు. 





గ్‌తా ప్రవచన లు 


అయన అధ్యాయము 
అకరాావస్థ 'రెండువిధములు : యోగము, సంన్యాసము' 
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సోదరులారా! 

ప్రపంచము మిక్కిలి భయానక వస్తువు. తరచుగా 
దీనిని నము ద్రముతో పోల్చుచుందురు. సముద్ర మెక్క_డ 
చూచినను అంతులేని జలరాశిగా కనబడును. ప్రపంచమును 
అంతే. ప్రపంచ మెటుచూచినను మూహాముతో నిండి. 
యున్నది. ఒక డిల్లు వాకిలి విడిచి సార్వజనిక సేవలో నిమగ్ను 
డయి యున్నను, అక్క_డకూడ అతని మనస్సులో నంసా 
రము వీఠమేర్ప్చరచుకొనియుండును. ఒకడు గుహాలోనికి. 
వెళ్ళ కూర్చున్నను వాని బెత్తేడు లంగోటీలో సంసారము 
ఓతప్రోతమయి నిండియుండును. ఆ లంగోటీ వాని మవుకార. 
మునకు నర్వస్వమయి కూర్చుండును. ఒక క రన్సీనోటులో 
వేయిరాపాయ లిమిడియున్న క్రై, ఆ చిన్న లంగోటీలోకూడ 
అపారమైన ఆన క్రి నిండియుండును. ఇంటి జంజూటము' 
వదలినను, బహాువ్యాపక త్వమును తగ్గించుకొన్నను, అంతు 


2౬ నీతా ప వచనములు 
a) 


ఒకు యర్థము. ఇంటిలొ నున్నను అడ ఏియందున్నను,ఆన కి 
మనల నంటియేయుండును. నంసారము లేశ మాత్రమును 
తగ్గదు. ఇద్దరు "యోగులు కసా లతో. వోయి 
కూర్చున్నారనుకొందము. కాని అక్క_డకూడ ఒకనికీరి, 
యొకని చెవినిపడగానే శ్రోత మండిపడును. సార్యజనిక 
"సవలోకూడ ఈ కితియే క్ర క నబడుచుండును. 


మాతమున నంసారము తగిపోదు. ఫై,2 ఈ శెంటికిని 
UU ౧ 


ఈ విధముగ నీ సంసారము వదలకుండ మనవెంట 
బడుట చేత స్వధర్భాచరణకు కట్టుబడియున్నను దానినుండి 
ఏము క్రి కలుగదు. లౌకిక వ్యాపారములు, జంజాటములు 
తగించినను, నంసారనం బంధములు తగ్గించినను నర్వదా 
చువుత్వము 'వెన్నంటియెయుండును, రాశును లొెకప్పు 
డంగుష్ట మాత్రులు, మరియొక ప్పుడు మహో కొయులు అయి 
ను, ఈ నంసారముకూడ తన రూపములను మార్చు 
చుండును. ఆకారము చిన్నదైననుు లేక సెద్దదయినను, 
రాతసులు రాత్ససులే. అశ్లే మేకలోనున్నను, గుడిసెలో 
నున్నను, ఈ సంసార ముకోరీతినే అనివార్యముగ మనల 
నంటియుండును. న్వధర్ధుముయొక్క_ కట్టడలో నుండి, 
'నంసారమును సమదృష్టితో చూచుచున్నను, అప్పుడుకూడ 
అనేక కలహము  లుత్సేన్నమయి ప్రాణము ని సిగి పోను 
చుండును. అక్క_డకూడ ననేక సంస్థలతొడను; వ్య కుల 
తోడను సంబంధమేర్చడి విసుగుశెందుదునవు. “ఎందుల కీ 
యాపదలో చిక్కుళొంటినా యని యనుకొందును. కాని 


ఐదవ అధాస్ట్రయము ar 


నీ మనస్సున కచే గీటురాయి. _శేవలము న్యధర్మాచరణను 
అలవరచుకొన్నంతమా త్రై, తమున నిర్షిపతరాదు. మానవుడు 
కర్శయుక్క_ వ్యా ప్కీని "కేగ్గించినంతమా త్రమున నిర్షిప్తుడు 


కాజాలడు. 


మరి నిర్లిప్తత యెట్లు స్రాస్తమగును ? దానికి మాన 
నీక ప్రయత్న మవనరము. మానసిక నహయోగము లేనంత 
వరకు ఏపనియు నెరవేరదు. తల్లిదండ్రులు తమ కుజ్తవానిని 
ఒక నంస్లకు అప్పగించినారనుకొందము. వా డక్క_డ వేకువ 
జామున నిద్ర లేచును, సూర్యునమస్కాార ము ములు చేయును, 
'లేసీరు త్రాగడు. కాని తిరిగి యింటికి వచ్చిన రెండుమూడు 
దినములలో ఈ న ద భ్యానములన్నిటిని వదలివేయును. 
ఈ యనుభవము మనకున్న దే. మనుమ్యుడనగా వట్టి మట్టి 
గడ్డ కాడు, మన మతని మనస్సునకు క ల్పీంపదలచిన యా"క్రా 
రము అతేనివునస్సునందు ముందుగా అంకీతమై యుండవలె 
గదా! మనస్సు ఆకారముత్‌ లగ్నము కానిచో, బావ్యా 
ముగ కనబడు శితుణ విధానమంతయు వ్యర్థ మైన న్తు. అందు 
చేతనే సాధనలో మానసిక సహయోాగము అత్యావశ్యక ము. 


సాధనకు బయటినుండి న్వభర్మాచరణ, లోపలినుండి 
వికర్శ, "రండును కావలె. బాహ్యక ర్శకాడ అవనర మే, 
కర్మ నాచరింపక యే మనస్సునకు పరీతులేదు. ప్రశాంతమగు 
ప్రాతస్సమయములో మనస్సు అత్యంత ప్రనన్నముగ నుండును, 
కాని ఇంటిలో కుజ్తవాడు కొంచెమేడ్చ్బునరికి మన మనశ్శాంతి 
రయయొక్క_ నిజమైన విలువ శెలిసిపోనును. అందుచేత కర్టను 


2౮ నీతా ప్రవచనములు 


తప్పించుకొనుటవలన ప్ర యోాజనములేదు. బాహక ర్శలవలన 
మనస్పుయొక్క_ న్వరూపము ప్రకటమగును. నీరు బయటికి 
చదునుగా కనిపించును. కాని దానిలో నొక జాయి విసరుడు; 
వెంటనే అడుగుబురద పెకీ వచ్చును. మనస్సుయొక ,_స్థితి 
కూడ నింతే. మనన్పను అహో. అడుగన 
మూాకాటిలోతుబురద పేరుకొని యుండును. ప్యావస్తు 
స్పర్శ దానికి కలుగ గానే దాని స్వరూపము చ. 
ఫలానావానికికో పమువచ్చినదని యనుచుందుము. ఈకోపము 
బయట నెక్క_డనుండియైన వచ్చినదా? అది లోపలనున్న టే. 
"అది మనస్సులో నుండనిచో బయటికి కనబడి యుండదు, 


“*తెలనిఖాదీ మాసిపోవును కనుక అది మాకక్క_ర 
లేదు. రంగుఖాదీ మాయదు” అని యనుచుందుము. 
కాని అదికూడ వూయును. కాని దానివూపు కనబడదు. 
తెల్లఖాదీమాపు కనబడును. “నేను మాసియున్నాను, 
ఉతికి శుభ్రపరచు” మని యది యనును. ఉన్నదున్నట్లు 
చెప్పెడు ఈ తెల్లఖాదీ లోకమునకు వ్రీయముకాదు. మన 
క ర్చకూడ నిస్తే యనును. “నీవ కోధివి, స్వార్థ ప్రియు 
డవు. ఇం శీవేవో అవగుణములు కలవాడవు” అని కర 
చెప్పుచుండును, కర్ణ మనన్వరూపమును మునకు పట్లిచూవించు 
'అద్దమువంటిది. కనుక మనము క రయెడల కృతజ్ఞులమై 
యుండవలె. ముఖమునకు పట్టిన మాలిన్య మును చూపించునని 
అద్దమును పగులగొట్టుదు మా ?, పగులగ్‌ "ట్ట్లము నరికడూా? 
క కృక జ్ఞతేను చూపుదుము. ముఖము బాగుగ కడుగు 


ఐదవ అధ్యాయము ౭౯ 


కొని తిరిగి యద్ద ములో చూచుకొందుము. ఈ విధముగనే 
కర్ణలద్యారా మనస్సులోనిదోవములు బయటబడునని తలచి 
కర్భలనే వదలుదుమా? అసలు కర్శ్యయే వలదని కరూర్చున్నంత 
మాత్రమున మన మనస్సు నిర్శలమగునా 1 కనుక్‌ కర్మల 
నాచరించుచునే చిత్త పారిశుధ్య ముకొజుకుకూడ ప్రయత్నిం 
తుముగాక ! 


ఒకడు వెళ్ళి గుహలో కూర్చున్నాడనుకొనుడు. 
అక్క_డ నతేనికి ఎవ్వని నంపర్కమును ఉండదు. తానప్పుడు 
శాంతిపూర్గ మనస్కు_డయినట్ల్టు భావించును. కాని గునాను 
వదలి భిక్షకొజ కతడు బయటిశెక్క_డికై నను వచ్చినప్పుడు 
మాడుడు. ఆడుకొను కుజ్జవా డొక డు తలుపుగొన్లైమును 
గణగణలాడించుచు ఆ నాదబ్రహ్మలో లీనమగును. కాని 
ఆయమాయక బాలుడు చేయుధ్వనిని ఈ యోగి నహింప 
లేడు. “వమో! యింత కఠోరధ్యని చేయుచున్నా డీ కుట్ట 
వాడు !” అని ఈయూగి యనును. అతడు గుహాలోనుండి, 
చిన్నధ్వనిని సైతము నహింపలేనంతగ తన మనస్సును దుర్చ 
లము వేసికొన్నాడు. కొంచము కటకటధ్వని వినబడిన 
చాలును వాని శాంతియంతయు తల క్రిందయిపోవును. ఇట్టి 
మనోడార్భల్యము మంచిదికాదు. 


సారాంశమిది ; మన మనస్సుయొక్క_ న్వరాపమును 
తెలిసికొనుటకు కర్మ బాల అవశ్యక ము. కర్భలో పోవు 
ములు కనబడినప్పుడ వానిని తొలగించుకొనవచ్చును. 
దోషములు అెలియనిచో ప్రగతి ఆగిపోవును. వికానము 


౮౦ గీతా పవచనములు 
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ఛూన్యమగును. కర్ణుచేసిననే దోపములు కనబడగలవు. 
వానిని దూరముేయుటకు  వికర్శను సాధనముగ శేసికొన 
వలె. ఇట్టి వికర్శతో అపహర్నిశము ప్రయత్నము. జరుగు 
చున్నచో, న్వధర్శము నాచరించుచునే నిర్లిప్తుడుగ నుండు 
"సెట్లో కామ రో థాతితుడు, లోభమోాహాతీతుడు అగుట 
యెట్లో కాల క్‌ మమున బోధపడును. కర్గను నిష్కళంక 
ముగనుంచుటకై నిరంతర ప్రయత్నము జరుగుచున్న చో, కాల 
క్రమమున నిర్మలక ర్భలు నపాజములగును, నిర్వి కారక రలు 
ఒక దానివెంట నొకటి సహజముగ జరుగుచున్నచో వ కర్చు 
యెప్పుడు జరిగినదో ఆ గుర్తే యుండదు. కర సహజమయి 
పోయినవ్వడు అది అకర్శయగును. నహజక ర్ననే అకర్మ 
యందురు. దీనిని మనము నాల్గవ అధ్యాయములో చూచి 
సారము. కర్న అకర్ణ యెట్లగునో మహాపురుషుల పాదముల 
యొద్ద కూర్చుండుటవలన తెలియుగలదను విహయమును/ాడ 
భగవానుడు నాలబ్లవలిధ్యాయము చివర చప్పియున్నాడు. 
-ఈ యక ర్థస్థితిని వర్ణించుటకు భాష చాలదు. 
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కర్శరయొక్క_ సహాజత్వమును గ్రహించుటకు తెలిసిన 
యుదాహారణ యుకటి తీసికొందము. చంటిబిడ్డ "మొదట 
నడచుట నేర్చుకొనునప్పుడు ఎంతోక ప్రపడును. కాని వాని 


ఐదవ అధ్యాయము ౮౧ 


ఈ బాల్య డలో మనకు _ఆనందమున్నది. “చూడుడు, 
మా పాపాయి నడక ప్రారంభించి నాడు” అందుము. కొని 
తరువాత అదే నసహజమయిపోనును. వాడు నడచుచుండును, 
మాటలాడుచుండును; కానినడక మిద దృష్టి యే 
యుండదు. తిండివిషయముకూడ నిట్రిచే. తినుటయే యొక 
ఘన కార్యమన్నట్లు _ పిల్లవానికి అన్నప్రాశన చేయుదుము. 
కాని కాలక్రమమున ఆతినుట సనహాజమైపోనును, ఈత 
నేర్చుకొనుట మొదట నెంతక ష్టమనివించును 1! మొదట 
అయానము వచ్చును. _ కాని తరువాత మజియొక పనివలన 
అలసినపుడు, దానికి విరుగుడుగ *ీర్తా కొంచెము ఈతకొట్టి 
వత్తము, అలనటతీరును.* అని యందుము. అప్పుడు 
ఈదుట కష్టమనిపించదు. శరీర మూరక యే నపాజముగ 
నీటిపై కేలుచుండును. అలనట యనున దొక మానసిక స్థితి, 
కర్భలవలనమనస్సునకు వ్యధక లిగినప్పుడు శ్రమయనిపించును, 
కాని వికర్భతో నాచరించుటవలన కర్మలు సహజమై బరువే 
యనిపించ ను. ఆక మనము కర్భలు వేసియుకూడ 
చవేయనశ్షేయుండి _అకర్భదశను పొందుదుము,. ఈ వ 
వ రలు ఆనందమయము లగును. 


కర్మను అకర్మగ చేయుట జీవితలమ్యుము. ఈ లతుస్థి 

సిద్దిక అకు నృథర్మాచరణరూప మైన కర్మల నాచరింపవలెం 

వోనిని చేయుచున్నచో మన దోపములను గ్రహింపగలుగు 

దుము. ఆ దోషములను తొలగించుటకు "పికర్శయొక్క 

అశ, యమును పొందవలె. అట్లభ్యానము చేయుచుండుటవలన 
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కర్ణలో 'నే మాత్రపు శ్రమగాని కష్టముగాని లేని మనస్థ్రితి 
'యేర్పడును. వేలకొలది పనులు చేయుచున్నను మనస్సు 
నిర్శలముగను శాంతముగను ఉండును. “ఓ అఆకాశవూ, 
ఎండవలన నీవు మాడిపోవా ? వర్షమువలన తడిసిపోవా ? 
చలివలన వణకిపోవా *” అని యాకాశము నడిగిదూడుడు. 
ఆకాశ మేమనును? “నే నేమగుచున్నానో మానే నిర్ణయము 
చేయవలెను. నా కేమియు తెలియదు” అనును. 


“పాగల్‌ నంగా మ్‌ రూక పతా పహానే | 
ఇన్‌ కో లోన్‌ చేఖ్‌కర్‌ జానే” 


పిచ్చివాని యొడలిమిద గుడ్డ యున్నదోలేదో యను 
నిర్గ యము ప్రజలు చేయవలెగాని పిచ్చివాని కా విషయ 
మేమియును తెలియదు. 


దీని భావార్థమిది : న్వధ రా్ట్రచరణరూపమైన కర లు 
వికర్శయొక్క_ సాయమువలన వికారరహితముగ ఆచరింస 
బడినచో నవి స్వాభావికములై పోవును. "పెద్దపెద్ద వికట 
పరిస్థితులు కూడ కష్టమనిపించపు. కోర్మయోగమున కిది 
తాళముచెవి. 'తాళముచెవితేక, తౌాళమును పగులగొట్టవలెనని 
పృయత్నించినచో చేతులు పుండ్లు పడును. కాని తాళము 
చవి చేజిక్కి_నప్పుడు తణములో తాళము 'తెజవబడును. 
క్ర ర్న యోగ మను ఈ తాళముచెవివలన క ర్భలన్నియు నిరుప 
చ్రవముగ నెరవేరును. ఈ కాళముచెవి మనోజయముద్వారా 
అభ్య మగును. అందువలన మనోజయమునకు విరామములేని 
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ప్రయత్నము జరుగ వలె. కర నాచరించుచుండగా కనబడు 

నోమాలిన్భమును. కడిగివేయుటకు ప్రయత్నము చేయ 
వలెను. అప్పుడు బాహ్యుక ర్శల జంజూటము కనివింపదు. 
కర్భచేయుచున్నానను అహాంకారము నకించును. కామక్టోధ 
స్ట. యుచ్వేగము నశించును. క్లేశ ముయొక్క_ స్పృహయే 
యుండదు. కర చేయుచున్నా నను స్వృరణకూడ మిగులదు. 


ఒకసారి నాకొక “పెద్దమనుష్యుడు ఇట్లు జాబు 
ద్రాసెను వలా “ఇన్నిపర్యాయములు రామనామజపము 
చేయవలసియున్నది. మోారుకూడ ఇందులో పాలొనుచు 
దినమున శేెన్ని సార్టు జపముచేయుదురో తేలుపుడు.” ఆయన 
తన బుద్ధికి తో చినట్లు పనిచేయుచున్నాడు. ఆయనను విమ 
రృించుటకు నే నిదిచెప్పుట లేదు. కాని రామనామము లెక్క 
ెట్టునది, కొలుచునది కాదు. తల్లి బిడ్డకు సేవచేయుచు, 
చానినిగూర్చిన నివేదిక యమైనను వ్రాసి అచ్చు వేయించునా? 
వేయించు-చో ఒక్క “థాన్‌ క్యూ" (Thank you) త్రో బిడ్డ 
బుణవిముక్తుడు కాగలడు. కాని తల్లి యట్టిపని చేయదు. 
ఆమె యేమనును ?  “*నేనేమిచేసితిని?!  నేనువేసిన ఘన 
కార్య మేమియు లే దే ! నా బిడ్డకు నేను చేసికొనుట యొక 
బరువా *” అని యనును. విక ర్భయొక నహాయతతో 
ఏకాగ్స చిత్తుడయి, హృదయమును పనియందు చొప్పించి, 
మానవుడు చేయు కర్ణ కర్ళయె కాకుండబోనును. అది 
యకర్ణయగును. అక్క_డ క్లేశము కష్టము, తొట్రుపాటు 
"మొదలైన వేవియు ఉండను. 


౮ారీ నీతా వ వచనములు 


ఈస్థితి వర్ణ నాతీతము. వర్షన చేసినను అది యన్న ష్ట్ర ము 
గనే యుండును. సూర్యుడుదయించుచున్నాడు. కాని 
“నేను చీకటిని పోగొట్టుచున్నాను. పక్షులకు ఎగురవలెనన్న 
హరిక కటించుచున్నాను. మానవులను కర్శ్మ్పపనృత్తులను 
చేయుచున్నాను” తని సూర్యుని శకెపుడయిన అనివించునా?! 
ఆత డుదయించిన చోటనే క డలక యుండును. అతని యని: 
శ్రియే విశ్వమును నడుపుచున్నది. కాని సూర్యుని కీ స్సహ 
"లేదు. “సూర్యుభగ వానుడా, నీ యుపకారము లనంతములు. 
సీ వెంత అంధకారమును హోగొట్టుచున్నాను !” అని మో 
రతనితో అనినచో అతడు తెల్లబొవును “వద్‌, కొంచెము 
చీకటిని జెచ్చి నాకు చూసగలరా ? నేను చీకటిని పోగొట్టు 
చున్నాననిన అది నా కర్తవ్యము” అని యతడనును. అనలు 
అంధకారమును సూర్వ్యునియొద్దకు తీసికొని వెళ్తుట సాధ్యమైన 
పనియా? సూర్యుని యునికీవలననే అంధకారము లేకుండ 
బోవును. ఆ వెలుగులో ఒకడొక నద్దంంథ మును పఠింపస 
వచ్చును, మటీయుకడు చెడ్డపున్నవమును చదువవచ్చును. 
ఒక డపకారమును చేయవచ్చును, మరియొక శుపకార 
మును చేయవచ్చును. కాని ఈ పాపపుణ్యములకో సూర్యుడు 
బాధ్యుడు కాడు. సూర్యు డిట్లనును:- “ప్రకాశము నా 
నహజధర్శము. నాయొద్ద స్రకాశము కాకున్న మేమి 
యుండును ? నేను ప్రకాశము నిచ్చుచున్నానను నంగతియే 
నాకు తెలియదు. నాయునికియే ప్రకాశము. ఈ పనిలో 
నుండుట _కష్టమేమో నాకు తెలియదు. నే నేదో చేయు 


చున్నాననుట నాకు తెలియని విషయము.” 


ఐదవ అధ్యాయము ox 


సూర్యుని ప్రకాశదాన మెట్టు స్వాభావిక మా 

మహాత్ముల విషయమును అశ, వారు బతికీయున్నారనిన 
౧౧ UU 

వెలుగు నిచ్చుచున్నారనియే భావము. “మీరు మహాత్ములు, 
సత్యవాదులు” అని ఒక జ్ఞానితో అని చూడుడు. “నేను 
నత్యసథమున నడువక పోయినచో నిక చేయున ేమున్నది * 
నేను చేయుదానిలో విశేష మేమున్నది?” అని యతడనును, 
జానిలో అసత్య స్త్రవర్శన ఉండనే ఉండదు. 
హః Ser 


అక ర్శయొక్క_ భూమిక యిట్టుండును : సాధన లింత 
'నైసర్లికములును, స్వాభావిక ములును అయిపోయి అవి 
జరుగుచున్న వను స్ఫురణయేయుండదు. ఈ సాభనలకు ఇంద్ర, 
యములు నహాజముగ అలవాటు పడును. అతడు నపహాజముగ 
పలికిన పలుశెల్ల హితోపచేశమగును. ఇట్టి స్థితి ప్రాప్కించి 
నపుడు కర అకర్శయగును. జ్ఞూనికి నత్క_ర్శ్నలు సహాజము 
స తా పకుల bun మాతృ 
స్మరణ బిడ్డలకు సహాజధర్శము. ఈ విధముగనే ఈశ్టర 
స్మరణ మహాతుులకు నహాజధర్శమగును.  తెల్లవారునపుడు 
“కొక్కు_రోకో” యనుట కోడికి నహాజభర్మము. భగవాను 
డగు పాణిని సరములను తెలియజెప్పుచు _ కోడికూతేను 
ఉదాహరణగ నిచ్చెను. పాణిని కాలమునుండి నశటివరకును 
కోడి ఉదయమున కూయుచునే యున్నది. కాని దీనిశై కోడి 
కెవరైనను సన్గ్మానపత్ర ములు సమర్సించిరా? అది కోడికి 
నహజధర్శము. ఆ విధముగ నే సత్యము పలుకుట, భూతదయ, 
పరులదోషములను గమనింపకుండుట, అందరకును సేవా 


శోకం గతా ప్రవచనములు 


శుశ్రూవలు చేయుట మొదలగు కర్మలు సత్సురుములకు 
నహాజము. అవి చేయకుండ వారు జీవింపలేరు. భోజనము 
చేసినందులకు మన మెవరినై నను గారవింతుమా 1! తినుట, 
త్రాగుట, నిద్రించుట, ప్రాపంచిక మానవులకు నపహాజక ర్న 
లైన్లు, సేవాకర్ములు జ్ఞానులకు నహజకర్శలు. ఉపకారము 
చేయుట నారి స్వభావము. ఉపకారము చేయకుండుట వారి 
పట్ల అసంభవము. అట్టి జ్ఞాని చేయుకర్శ అకర్శదశను పొంది 
నట్లు ఎంచుకొనవలె. ఈ దశకు సంన్యాసమను అతి పవిత్ర 
మను పదవి యోయబడినది. నంన్యానమనగా పర మోత్క 
ష్టమైన ఈ యక ర్శదశ యే. స్‌ కర్మయోగ మనికూడ 
అనవలెను. మానవుడు కొర చేయుచునేయుండును. కనుక 
అది “యోగి మయినది. కాని కర్చ చేయుచుగూడ, చేయు 
చున్నానను స్ఫురణ లేక పోవుటచేత, అడే సంన్యానమయినది. 
కర్నవానన తన కంటకుండు యు క్రితో కర్ణ నాచరించుట 
వలన అడి యాగమయినడి; చేయుచునే వేయని వాడగుటు 
చేత నది “నంన్యాని మయినది. 


19 
అకర్మయొక్క_ ఒకవైపు సంన్యాసము 


ఇంతకు నంన్యాన మనగానేమి? కొన్ని కర్మలను వదలి 
వేయుట్క కొన్నిటిని చేయుట - ఇదియా నంన్యానము ? 
అదికాదు. “అన్నికర్ణలను వదలుట” యనున చే సంన్యాసము 


ఐదవ అధ్యాయము ౮౭ 


యొక్క నిర్వచనము, నర్వక ర్భలనుండియు విముక్కుడ గుట, 
కొంచెముకూడ కర్ణ నాచరింపక పోనుట - ఇది సంన్యానము,. 
కాని కర్ణ చేయక పోవుట యనిన అర్లమేమి ? కర అతి 
విచితృ వస్తువు. సర్వకర్శలను నంన్వు సించుట యెట్లు 2 కర 
ముందును వెనుకను ఇటు అటు, అన్నిదిశలను వ్యాపించి 
యున్నది. _కూర్చుండుటకూడ క్రియయెకదా! “కూర్చుం 
డుటి యనునది క్రి యాపదము. ఇది (| యయగుట వ్యాక 
రణతా(స్త్రములో మాత, మేకాదు; సృష్టి ళా న్ర్రములోకాడ 
సహాయ క్రి యవలెగాక, 'కూర్సుండుటి కియయే, కూర్పుం 
క్‌ ) Ww : 
డగా కూర్చుండ గా కాళ్లు నొప్పులుపుట్టును. కూర్చుండు 
టలోగూడ శృమయేయున్నది. ఏమియు చేయకుండుట 
కూడ కర్భయే యయినపుడు, ఇక క ర సంన్యానమెట్లు 
సంభవమగును ? భగవంతు డర్జునునకు విశ్య్వరూపమును 
జూ పెను. అంతటను వ్యాపించిన ఆ విశ్వరూపమును చూచి 
అర్జునుడు భయపడి కన్నులు మూసికొన్నా డు, కన్నులు 
మూాసికొన్నను ఆ దృశ్యము లోపలకూడ  కనివీంచుచునే 
యుండెను. కన్నులు మూాసికొన్నను కనబగుదానినుండి 
తవ్పించుకొనుట యెట్లు ? మనము చేయకపోయినను జరుగు 
చున్న దానినుండి తప్పుకొొనుట యెట్లు ? 


ఒకనియొద్ద అమూల్య మైన అనేక సువర్ణాభరణము 
లుండెను. వాని నన్నిటిని ఒక పెద్దపెళ్షులో దాచిసెట్టవలె 
ననుకొన్నాడు. సేవకుడు అందులకు తగిన "పెద్ద యినుప 
"పెళ్పైను చేయించి తీసికొనివచ్చెను. దానినిచాచి యజ 


౮లో గ్ల శ్రా ప్ర వచనములు 


మానుడు ఇట్లన్నాడు:- “ఎంత మూర్థుడవురా నీవు! ఓరి 
పల్లెటూరివాడా ! సౌందర్యమన్న నేమో నీకు తెలియ 
నట్లున్న బే ! ఇట్టి యమూల్యాభరణములను అనప్యామయిన, 
ఈ పనికిమాలిన పెక్టైలోనా పెట్టవలసినది ! పో చక్కని 
బంగారపు సెల్లు యొకటి చేయించి తీసికొనిరా!” సేనకుడు 
పోయి బంగారు పెను చేయించి తెచ్చినాడు. హన స! 
బంగారు తాళమునుగూడ చేయించి తీసికొనిరమ్ము,. బంగా 
రపు “పెక్పైకు బంగారుతాళమే శోభించును” అన్నాడు యజ 
మానుడు. నగలను మరుగున డాచియుంచవతెనని ఆయన 
యు”ద్దేశము. కాని అత డా వస్తువులన్నిటిని మరుగుసరచి 
నట్టా, బయలుపర'చినట్లా ? చోరుల కా నగలను వెదకుకొన 
వలసిన అవసరమే కలుగలేదు. వా రా చందుగు సెశ్తైను 
కాచేసిరి. దానితో పనితీరిపోయినది. దీని ఖభావమేవునగా, 
కర్మ నాచరింపక పోన్రుటకూడ ఆచరించు విధానమే యగు 
మన్నది. కర్ణ యింత వ్యాపక మైయున్న పుడు దానిని 
వదలుట యెట్లు ల 


ప్రపంచములోనున్న కర్మలన్నిటని ఆ చరించుచున్నను, 
అవి యన్నియు కరగి అదృశ్యమగు ఉపాయమును సాధించు 
తీయ్‌ కర  నంన్యానమును పొందుటకు మార్గము. ఇట్లు 
"కాగలిగినప్పుడు “నంన్యానప్రా ప్తి” యయినదని చెప్పగలము. 
కర్ణుల నాచరించుచుండగనే అవి యన్నియు కరగిపోవుట 
యెట్లు 2 సూర్యు డాచరించుపనులు కరగినట్లుగ నే. సూర్యుడు 
నిరంతరమును కర్మరతుడై యుండును. రాత్రి వేళకూడ 


ఐదవ అధ్యాయము ౮గా 


నతడు కర నాచరించుచునేయు న్నాడు. అప్పు డతని ప్రకా 
శఫము ద్వితియ గోశాగ్రముభో పనిచేయుచుండును. కాని 
యిన్నిసనులు చేయుచున్నను, అతజేమియును చేయుటలేద 
నియే యనుచుందుము. ఇందుచేతనే నాల్గవ అభ్యాయ 
ములో “నేనీ యోగమును మొదట సూర్యుని కుపేకించి 
యుంటిని. తిరిగి సూర్యునినుండి వివేచనపరుడును, మనన 
నీలుడు నయిన మనువు దీనిని నేర్చుకొన్నాడు "అని భగ 
వానుడు చెప్పుచున్నాడు. ఇరువదినాల్గుగంటలును కర్షల 
నాచరించుచున్నప్పటికిని సూర్యుడు లేశమాత్రమును కర్ణ 
నాచరించుటలేదు. నిజమున కీస్టితి అద్భుతమునది. ఇందు 
థీ భి 
నంచేపామేమియు లేదు. 
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కాని యిది సంన్యానమున కొక రూపము మాత్రమె. 
కర్ణనాచరించుచుగూడ ఆచరింపనట్టుండుట సంన్యానములో 
నొక భాగము. తా నేమాతృమును కర నాచరింపకుండ, 
ప్రపంచములోని వారినెల్ల కరప వృత్తులనుచేయుట రెండవ 
భాగము. దీనియం దపారమైన ప్రేరకశ క్రి యిమిడియున్నది. 
“అకర్ణులోని విశషముకూడ నిచే. అక్సయందు కర్మాచరణ 
కవసరమైన శ క్షి నిండియున్నది. ఆవిరిశ క్రికూడ నిదేకదా! 
-బంధించియుంచబడిన యావిరి యెంత ప్రచండ కార్యములను 
చేయదు? అది “పెద్ద "పెద్ద యోడలను, ౭ లుబండ్లను తా 
మాత్రములో లాగుకొనిపోవును. సూర్యుని విషయముకూడ 


౯౦ గ్‌ా చనచనములు 


నింత. అతశు లేశమాత్రమును కర్మ నాచరింపడు. కాని 
యురువదినాలుగు నన 5 'తెపులేని కర్మ నాచరించుచునే 
యుండును. మన మతనిని ప్రశ్నించినచో, “నే నేమియు 
చేయుట లే చే!” అని యనును, “రేలుంబగళ్లు కర్మచేయుచునే, 
చేయనట్లుండుట, వమియు చేయకుండ అౌహోూార్మాతృము 
అనంతక ర లాచరించుచుండుట - ఈ రెండును సూర్వుని 
శెంగురూపములు, సంన్యాన మో రెండుభాపములతో అలం 
కృతమై యున్నది. 


"రెండును అసాధారణములే. ఒక విధానములో కర్మ 
పక టమయియుండును; అక ర్మావస్థ గ స్తముగ నుండును, 
రెండవ విధానములో అక ర్భస్థితి ప్ర కట మై యుండును; కాని 
దాని దారా అనంతక రలు జరుగుచునేయుండును. ఈ స్థీతి 
యందు అకర్భలోకర్శ పూర్ణముగ నిండియుండును. కనుక 
దానివలన ప్రచండ మైన కార్యాచరణ జరుగును. ఇట్ట 55D 
పొందిన వ్యక్తికిని సోమరికిని చాల వ్య త్యాసమున్నది. 
సోమరి అలసిపోనును. విసుగుజెందును. కాని ఈ యకర్శ 
సితిని పొందిన నంన్వాసి కర్శశ క్కి కిని. బంధించియుంచును. 
కొర లేశ మాత్రమును జేయడు. అరక గ మే 
ఈ వరపు పముతోో గాని ఎట్టిపనిని చేయడు. కాని వ పనిని 
చేయకయి అత డనంతేకర్ణలను చేసినవా డగును, 


ఒకనికి కోపము వచ్చినదనుకొందము. వైన మన 
లోపమువలననే అతడు కోపగించి యుండినచో మన మతేని 
యొద్దకు పోదుముకదా! అప్పు డతడు మానమువహించును. 


ఐదవ అధ్యాయము 7౯౧ 


మాటలాడడు. ఆ మానమువలన, ఆ కర్ణత్య్వాగమువలన 
ఎంత ప్రచండ పరిణామము కలుగును ! మరియొక డైనచో 
బడబడ మాటలు కురియించును. అగుట కిద్దరిదియు కోపమే; 
కాని యొకడు మానము వహించును కెండనవాడు బడబడ 
వాగును. ఇద్దరును కోపమునకు మచ్చుముక్క_లే. ఏమియు 
మాటలాడకపోవ్రటకూడ కోధముయుక్క_ ఒకరూసమే. 

చానివలనగూడ పనులు నెరేరుచుండును. తల్తిగాని తండి 
గాని బిడ్డతో మాటాడుట మానివేసినచో దాని తా... 
మెంత ప్రచండముగ నుండును ! మాటలాడుట కట్టిపెట్టుట 
వలన ఏ పతాత పున కలుగు ఫలముకం౦కొును “కరవ 
ఫలము కలుగును. మానమువలన కలుగు ప్రభానము మూట 
లాడుటవలన కలుగ నేరదు, జ్ఞానులయొక స్థితి ఇశ్వేయుండును. 

వారి యక ర్శయే, మానముగ కూర్చుండుటయే ప్ర పచండ మైన 
కార్యములను నెరవేర్చును; ప్రచండమైన సామర్థ్యము, 
నుత్సన్నము చేయును. క్రియలద్వారా ప్రకటితము కాజాలని 
పనులన్నియు ఒక డక ర్చకుడుగానుండి చేయగలుగును. సంన్య్యా 
సముయొక్క_ రెండవరూస మిట్లుండును. 


ఇట్ట నంన్యాసియొక్క_ నమస్త 'కార్యములును, సమస్త 

ప్రయత్నములును ఒక్క_చోట కలసి ఒకరూపముచేపోందును. 
శఉద్యోగ్‌కీ దాడ్‌ బైరీమో సుస్ట్రిర్‌ | 
ప్రభుపంఖ్‌ మే పడా గఠరీ జైసా ॥ 


లు కుం EPL కో లో SITS 


వపమననన నన సనన సక టట 
*ఎడ తెగకుండ "నేను చేయు ప్రయత్నములన్నియు నిలచిపోయినబి* 


భగవంతుని రెండు రెక్కలపై మాటవలె పడియు న్నాను. 


న గీతా ప్రవచనములు 


* చింతాగయీసాన్సీ హుజహా భరోసా | 
అబ్‌ గర్హవాన్‌ ఛభూటా మేరా ॥ 
అపనీ నత్తాసే హుం నహీ? జీతా | 
యో. అభిమాన్‌ ఛినా ప్రభునే | 
తుకాకహే జీతా వక్‌ కీ సత్తాసే! 
హూం మై ఖోఖలా ఖోఖా సే [ 
తు కారామిట్లన్నాడు:- “నే నిప్పు? MRT 
ముద్దకట్టుకొని పడియున్నాను. ఇక నా ప్రయత్న ములేమియు 
శేవు. '" తుకారాము భాలీయిపోయినాడు. కాని ఆ ఖాళీ 
నంచిలో ప్రచండమైన వ్రేరకశ క్తి యున్నది. సూర్యుడు 
స్వయముగా భేరి మ్రోగించుకొనడు. కాని అతని దర్శన 
మాత్రముననే పత్తు అెగురుట యొదలిడును, మేకపిల్రైలు 
గంతులువేయును, ఆన్రలు వనమునకు మేతకు బయలు 
దరును, వ్యాపారస్థులు దుకాణములను తెరచెదరు, రైతులు 
'పొలములకు పోదురు. ఇట్లు ప్రాపంచిక వ్యవహార ములన్ని యు 
ప్రారంభమగును. సూర్యుని యునికి మాత్రముననే అనంత 
కోటి కార్యములు జరుగును. ఈ యక ర్మావస్థలో అనంత 
"మెన క రులకు కావలసిన సెరణయు సామర్థ్యమును పూర్ణ 
యుగ నిండియుండును, సంన్యానముయొక్క_ "బెండ వరూపము 
ఇట్లద్భుతముగ నుండును, 


* చింతలన్నియు తొలగిపోయి నవి. ఆశ్రయము చిక్కి_నది. శరీర 
సంబంధమయిన వికారములన్నియు అంతరించినవి ఇపుడు నేను నాబల 


యుసె అధారపడి లేను, చృభువు నా అనాంకారమును పటాపంచలు 
"వేసెనుం పన్‌బిడ్డవ లె నిర్భలుడనయి ఏిని. 


ఐదవ అధ్యాయము గా 
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రెంటిని పోల్చుట భాష కతీతమైన వని 


ఈ మెదవ అధ్యాయములో సంన్య్వానముయొక్క._. 
రెంశురూపములను పోల్చి చెప్పుకొన్నారము. ఒక డీరువడి. 
నాల్లుగ ౦టలు కర్శ నాచరించుచుగూడ వమియు చేయని. 
వాడగును. రెండవవాడు శణముకూడ నేమియు చేయకుండ 
సర్వమును చేయుచుండును. మాటలాడుచునే మూటలాడని,. 
రీతి యొకటి, మాటలాడకయే మాటలాకు రీతి యొకటి.. 
ఈ రెండు విధానములును ఇక్కడ పోల్చి చెప్పబడ్డవి.. 
ఈ "రెండు దివ్వ విధానములను అవలోకీంచుటలో, విచారణ్ణ - 
చేయుటలో మననముచేయుటలో అపూర్వమైన ఆనంద 
మున్నది. 

అన లీవిషయమే అపూర్యము, _ఉత్కృష్టము. 
నిజమునకు నంన్యానముగూర్చిన ఈ భావనయే అతి పవిత్ర 
మైనది, యోగ్య మైనది. ఈ భావమును మొట్టమొదట 
శోధించి కని'ెట్టినవానికి మన మెంతగా ధన్వ్యవాదము లర్చింప 
వలెనో! ఇది మిక్కిలి ఉజ్వలమైన కల్పన. నేటివరకును 
మానవుని బుద్దియు, భావనాశ క్రియు ఎగిరి యందుకొన్న 
మహూన్న త శిఖరము ఈ సంన్యానకల్పన యే. దీనితరువాత 
నేటివరకును మరెవ్వరును ఈ యెత్తున ేగురలేకపోయిరి. 
ఎగురు ప్రయత్నములు మాత్రము జరుగుచునేయున్నవి, 
కాని భావనలోను, అనుభవములోను ఎవరును ఇంత యొత్తు 
నకు పోయినారని చెప్పలేము. ఈ శెండురీతులతో గూడిన 


ల నీతా ప్ర వచనములు 


నంన్యానముయొక్క_ భావన దృష్టికి తగిలినంతనే అపూర్వ 
మైన ఆనందము కలుగును, కాని ఇందుండి తిరిగి భాపషలోనికి, 
ప్రాపంచిక వ్యవహారములలా నికీ దిగునప్పటికి ఈ యానం 
దము తగ్గి మనము దిగజారుచున్నామా అని యనిపించును. 
నే నీ విషయమయి మిత్రులతో నెల్లపుడును చెప్పుచుందును. 
నే నెన్నో సంవత్సరములుగ ఈ దీవ్యభావములను మననము 
చేయుచున్నాను. దీనిని భావ వర్ణింపలేదు. ఇది మాటల 
క ౦దునదికాదు.' 


వమియు చేయకయే సమస్తమును చేసివేయుట్క 
అన్నియు చేయుచునే లేశమాకృమును _ చేయనట్టుండుట - 
ఈ కల్పన యెంత యుదాత్తము రనమయము, కావ్య 
మయము ! ఇక కావ్యములలో నేమున్నది ? ఈ కావ్యము 
ముందు తక్కి_న కావ్యములన్ని యు వెలవెలబోవ్రును. ఈ 
కల్పనలో గల ఆనందము, ఉత్సాహము, స్ఫూర్కి, దివ్వ 
త్వము మరి యే కావ్యమునందును లేదు. ఈ విధముగ 
నీ యెదవ అధ్యాయము మెహాన్నతమైన భూమిక పె 
పతిష్టింపబడినది. గీత నాల్లవ అధ్యాయము వరకును కర్ణ, 
వికర్శలనుసార్చి చ చప్పి, ఇక్కడ వు "హూాన్నతస్థితికి వెళ్ళి నది, 
ఈ యధాయములో అక ర్మదశ యొక్క రెందు రూపము 
లును ప్రత్యతముగ పొల్చ్పబడినవి. ఇట్లు పోల్చు ప్రయత్న 
ములో భావ తబ్బిబ్బగును. కర్మయోగి శ్రే శ్రేనుడా? లేక 
కర్ణ సంన్యాసి శై శెష్షుడా? ఇందు ఏవళెక్కు వగ “కర్ణ నాచ 
రింతురో చెప్పలేము. అన్నియు చేయుచునే ఏమియు 


ఐదవ అధ్యాయము ah 


చేయకపోవుట, ఒకటియు చేయకే నమ స్తమును చేయుట - 
ఈ రెండును యాగములే కాని పోల్సిచెప్పుటకొరకు మొదటిది 
యోగమని రెండవది సంన్వ్యాసమని యందుము. 
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భూమితిశాస్త్రము _ మీమాంసకు లిచ్చిన దృష్టాంతములు 


ఇట్టిచో ప్‌నీని పోల్చి సమన్వయించుట యెట్లు ? 
ఉదాహరణతోనే ఈ సని కావరె. ఉదాపారణ మియ్య 
బోయినచవో భాష చాలక దిగజారుచున్నామా యని అని 
వీంచును. కానీ దిగజారవలసియే యుండును. నిజమునకు 
పూర్ణక ర్శసంన్యాసముగాని పూర్ణక ర్శాయోగ ముగాని ఫరీర 
ఛారికి అనుభవములోనికి రాజాలని భావనలు. ఆ కల్పనల 
యెదుట బేహామే నిలువజూలదు. కాని ఈ కల్చనల దరిదాపు 
నకు వెళ్ళిన మహాపురుషుల యుదాహారణలే మనకు 
శరణ్యము. ఉదాహారణ లెప్పటికిని అసంపూర్ణ ములుగ నే 
యుండును. అయిననేమి * అవి పూర్ణ ములనియే మనము 
భావించి సాధన ప్రారంభింపవలె. 


శేఖాగణితము “అ, ఆ, ఇ ఒక త్రిభుజమని యను 
కొమ్ము” అని శప్పును. కాని అక్షైందులకనుకోవత! 
ఎందులక నిన ఈ త్రిభుజముయొక్క_ రేఖలు నిజమునకు "రేఖ బే 
కావు. ేఖయనగా “పొడుగువూ్రముండి వెడల్పు లేనిది” 
అని నిర్వచనము. బోర్జుమోద వెడల్పు రాకుండ పొడుగు 


గ గీతా పవచనములు 
UU 


మాత్రము కనబరచుట ఎట్లు నంభవము ? పొడుగు గీయు 
టలో 'వెడల్పుకూడ రానేవచ్చును. మన మే శేఖను గీచినను, 
దానిలో వ కొంచెమో వెకల్పుండియే తీరును. కనుక 
భూమితి శాస్త్రములో “న్పది శెఖయనుకొమ్మని యనకుండ 
పనియ జరుగదు. భ కి కృిశొన్ర్రుములోకూడ ఇంతే. “ఈ చిన్న 
సాల గ్రామములో అఖిల బ హ్ల్లోండ నాయకు డ డున్నాడనుకో”” 
అని భక్కుడుకూడ అనును. ““ఇచేమికిచ్చి 1)” యని ఎవరైన. 
అనినచో్‌ “మూ శేఖాగణితము వటి పిచ్చియేనా? ఇంత 
స్పష్థ్రముగ ముద్దు రేఖ కొనబడుచున్నను, దీనికి వెకల్పు, 
తేదనుకొమ్ముందునె ! ఇది పిచ్చికాదా ౯” అని నీవశుగుము, 
భూతద్ద ముతో చూచినచో గీత అరంగుళము వెకల్పున కనిపిం 
చును. మారు మా శేఖాగణితములో అనుకొన్న న్నే ఈ సాల 
గ్రామములో పర మేశ్వరు డున్నాడని భావన చేయుడు” అని 
భక్తిశాస్రు మనును. పరమేశ్వరుడు ఛిన్నభిన్నములయి. 
నశింపడు. కాని నీ సాలగ్రామము విరిగి ముక్క_లగునుక దా ! 
ఒక్క_ చబెబ్బతీసి చూడనా?” అని యనుట వివేకముతో 
కరాడినమాట కాదు. ఎందునల్లననిన భూమితి శాస్త్రములో 
“అనుకో” అనునది చెల్లుబడియెనచో, భక్తిశాస్రుములో' 
మాత్ర మెందులకుకాదు ? బిందువును “అనుకో” అని బోర్డు. 
మోద న కనబడునట్టుగ చుక్క “పెట్టుదుమ్లు. విందు వెక్క_డ 
నైనను స్పష్టమైన సున్నవలె నుండునో ? బిందువు నిర్భచ 
నము బ్రహ్మయొక్క. నిర్వచనమే. బిందున్రనకు ఐవొడవు 
గాని, వెడల్పుగాని మందముగాని - ఏమియు లేదు. 
నిర్వ్గచన మన్ననో యిశ్షే చేయుదుము. కాని బోర్తుమోాద 
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కనబడునట్లు వ్రాయుదుము. కాని బిందువనునదడి నిజమునకు 
అస్ఫిత్టమా త్రము, త్రి వ రిమాణరహితము. సారాంశ 
మేమనగా : నిజమైన త్రికోణము, నిజమైన ఓందువు సిద్దాంత 
మాత్రముగనే యుండును. కాని వాని యస్మిత్వమును 
గురించి వ్యవహారింపవల సియుండును. భకి శ్వా స్త్రమునందు 
arn లే 
కాడ సాల గ్రామములో అవిచ్చిన్నుడు, అవినాశి, సర్వ 
వ్యాపి యయిన పరమేశ్వరు డున్నాడని జఒప్పుకొనవలసి 
యుండును. ఇక్కడ మనముకూడ _ ఇటువంటి కాల్పనిక 
దృష్టాంతములనే తీసికొని, కర్శయోగ కర్శసంన్యానములను 
రం 
సరిపోల్చి చూతము. 


మొ మాంసకు లొక పే ంననీయమైన విషయమును 
ఏవరించిరి. పరమేశరు డెక్క డున్నా డను మామాంన 
చేయుచు వారొక సుందరమైన వివరణ చేసినారు. వేదము 
లలో ఇంద్రుడు, అగ్ని, వరుణుడు మొదలగు ేవతలను 
గురించి ప్రస్తావనగలదు. మీమాంసలో నీ "దేవతల విషయ 
మును విచారించుచు “ఇంద్రు జెట్లుండును ? అతనిరూప 
మెట్టిది ? అత డెక్క_డ నుండును 1” అను ప్రశ్నలను బయలు 
చేరదీసిరి. మోమాంసకులే దీనికి జవాబిచ్చినారు; ఇంద్ర 
శబ్దమే ఇంద్రుని రూపము. ఇంద్రశ బములోనే ఆతనియునికి. 
“నికి పూర్ణానుస్వారము. దానికి “ద్ర” చేర్చిన - అచే 
యతని స్వరాపమగును,. అడే యతని మూరియు అతని 
పరిమాణమును. ఇక్‌ వరుణచేవత విషయమో * అదియు 
నంలే. మొదట “వి, తరువాత రు” ఆెని “ణి - వరుణ 
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యగును. ఇచే వరుణుని రూపము. ఈ విధముగనే అగ్ని 
ముదల్లైన ేవకల విషయమునను భావింపుడు. ఈ "దేవత 
లందరును అవరరూపభారులు. చేవతలందరు అకతుర 
మూర్పులు. ఈ కల్పనలో, ఈ విచారణలో చాల మాధుర్య 
మున్నది. ేవతా విషయికమగు కల్పన - దైనవస్తును - 
వ యాకారమునందును ఇముడునదికాదు. ఆ భావమును 
ప్రకటించుటకు ఒక యతురమే చాలును. ఈశ్వరుని రూప 
మెట్టిది ? “మొదట “ఈి తరువాత “శ్వ” దానితరువాత “రి 
చివరకు “ఏంితో పూర్షత్వము వచ్చినది. “ఓం” అక్షరమే 
ఈశ్వరుడయినది. ఈశ్వరుని కదిరముక సంజ్ఞావాచక మైనది. 
ఇట్టి సంజ్ఞలను మునము కల్సించుకొనవలసియున్న ది. ఎందు 
చేతననగా: మూర్తిలో - ఆకారములో - ఈ విశాల కల్ప 
నలు బొత్తిగా ఇముడనేరవు. కాని మనుమ్యుని యిచ్చ 
వాల పట్టుదల కలది. అత డీ క ల్పనలను మూర్తిలో ప్రవేశ 
పెట్టు ప్రయత్నము చేయకుండ నుండ లేడు. 


23 
శుక జనకులవలె సంన్యాసియు యోగియు ఒక్కడే ! 


నంన్యానము, యోగము - ఈ రెండునువమహోూాన్నత 
విషయములు... పూర్ణ సంన్యాసము, పూర్ణయోగ ము అను కల్ప 
నలు ఈ భౌతిక దేహములో ఇముడనేరవు. ఈ ధ్యేయములు 
"జేహూములో ఇముడకపోయినను భావనలో తప్పక యిముడ 


ఐదవ అధ్యాయము జో 


మ పూర్ణ యోగి, పూర్ణనంన్యాసి - పిరి య స్పిత్వము 
శేవలము నిర్వచనములోనే యుండును. అందనియాదర్శముగ నే 
'యేర్పడును. కాని ఈ యాదర్శములను పౌాచ్చుగా అందు 
కొన్నవారిని ఉదాహరణగ మనము తీసికొనవలసియుండును, 
అప్పుడు భూమితిశా(న్ర్రములో వలెనే “ఇతనిని పూర్ష్యయోగి 
యని ఇతనిని పూర్జసంన్య్వాసియని అనుకో” అని చెప్పుకొన 
వలె. సంన్యానముయొక్క_ ఉదాహారణలుగ శుకుని యాజ 
వల్కు_సిని చెప్పుకొందుము. ఇక కర్గయూగమున కుదాహా 
రణలుగ జనక (శ్రీకృష్ణుల వేర్లను భగవద్గీతయే తీసికొన్నది 
లోక మాన్య తిలకు “గీతా రహన్యములో జనక (శ్రికృష్ణా 
దులు క ర్భయోాగులు, శుక్ర యాజ్ఞవల్యారిదులు నంన్యాసులు 
అని భమమొక పట్టక నిచ్చినారు. కాని కొంచెము విచారించి 
నచో అపట్టిక తడిచేతితో తుడిచివేయబడినట్లు తుడిచి 

ట్టుకొనిపోవును. యాజ్ఞవల్కుషుడు సంన్యాసి. జనకుడు 
కర్భయోగి, _ ఆయనకు శిష్యుడు. అనగా సంన్యాసియెన 
'యాజ్ఞవల్కుుభనికి కర్మరూాగియెన జనకుడు శిమ్యడై నాడు. 
కాని ఆ జనకునకు శిష్యుడైన శుక దేవుడు సంన్యాసి. యాజ్ఞ 
వల్కుుషుని శిష్యుడు జనకుడు, ఆ జనకుని శిష్యుడు శుకుడు! 
'నంన్య్యాసి, మరల కర్మయోగి, మర్ల నంన్యాసి--ఈ విధముగ 
నున్నది ఈ మాలిక. ఈ విధముగ యోగము, సంన్యానము 
ఒక పరంపరలోనే వచ్చును. 


శుక దేవునితో వ్యాసుడన్నాడు- “నాయనా శుక్కా 
స్రకకొని గసరువుయొక్కృ_ముద్ర, యింకను నీమాద 


a 


ను 


౧౦౦ 
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పడలేదు. అందుచేత నీవు జనకునియొద్దకు వెళ్లుము.” శుకం 
డశ్తై యని వెళ్లి నాడు. జనకు డప్పుడు తన విశాలభవనమున 
మూడవలంతస్తుపై కూర్చుండెను. శుకుడు వనవాసి, నగర 
మును చూచుకొనుచు పోయినాడు. ఎందులకు వచ్చితివని 
జనకుడు శుకుని అడిగినాడు. జ్ఞానమును పొందుట కన్నాడు 
శుకుడు, “నిన్ను పంపిన చెవరు?” అన్నాడు జనకుడు. 


శుకుడు:వ్యాస దేవుడు. 


జన 


జన 
నుక 


జన 


జన 


శుకు 


జన 
శుకు : 


జన 


“చీ రాక యెక్క_డినుండి ? 
సుక : 


అశ్రమమునుండి. 
వచ్చునప్పు డిక్క_డి బజారులో ఏమేమి చూచితివి * 


* నలువైపుల నెక్కడచూచినను అమర్చబడియున్న్న 


పంచదార మిఠరొయీోాలు క నబడినవి. 


' ఇంకేమి మూచితివి ? 
నుకు : 


నడివెడి మాటలాడెడి సంచడారబ్యొమ్ములను 
చూచితిని. 


; మొెరేమి మాచితిపి ? 
ఇక్కడికి వచ్చుచుండగా వ. కాలికి 


తగిలినవి. 


ఏ తరువాత నేమికనబజెను ? 


బ్రక్క_.డకూడ పంచదారబొమ్మాలనే సర్వత్ర, చూచు 
చున్నాను, 


వ ఇప్పుడేమి కనబడుచున్నది ? 


ఐదవ అభా ప్రియము ౧౦౧; 


శుక్ర: ఒక పంచదార బొమ్మ మణియొ క పంచదార 
బొమ్మతో మాట్లాడుచున్నది. 


అప్పుడు జనకుడన్నాడు:- “ఆక నీవు వెళ్ళిపోవచ్చును. 
జ్ఞానమంత యు నీకు లభించినది.” జనకుని చేన్రాలుతో 
శుకుని కవసరమైన చమాణపత్రేము లభించెను, కర్భ యోగి 
మైన జనకుడు సంన్యాసియిన శుక చేనుని శిష్యునిగా కృతా 
రుని జేసినాడని దీని యర్షము, శుకుడు సంన్యాసి; కా 
ఈ ప్ర, నంగమెంత ర మ్యముగనున్నది ! 


“ఏశుదినములలో నీకు మృత్యువువచ్చు” నని పరీథిత్తు 
నకు శొపమొయ బడినది. తన మరణమునకు కావలసిన 
యెర్నాట్టు పరీథీత్తు చేసికొనవలసియుండెను. అంత్య నమయ 
మెట్టుండవలెనో బోధించగల గురువు  కావలసివచ్చెను. 
సరీటిత్తు శుకాచార్యుని పిలిపించను. శుకాణార్యుడు వచ్చి 
9&4 xX<7=168 గంటలు పద్మాననములో కూర్చుండి భాగవత 
మును వినిపించుచునే యుండెను. కరార్చుండిన ఆననమును 
మార్ప్చనేలేదు. తెంపు లేకుండ కథను వినిపించుచునేయుం డెను. 
ఇందు విశేషమేమి ? ఇేవిశేషము : వరునగా వడుదినములు 
చాల శ్రమచేయవలసివచ్చినను అతని కేమా త్రమును శ్రమ 
యనిపించ లేదు. ఎడతెగని కర్భచేయుచుగనాడ అనలేమియు 
చేయనశ్లే కూర్చుండెను. శ్రమయొక్క_ భావనయే అక్కడ 
"లేదు. “నంన్యాసము, కర్మయోగము - మూలములో నివి 
ఛిన్న వస్తువులు కానేకావు” అని దీని సారాంశేము. 


౧౦౨ గ్‌ా ప్రవచనములు 


ద్రందువలననే భగ వంతుడు --- 


“వకం సాంఖ్యంచ యోగంచ, యః పశ్యతి న పశ్యతి” 


“సంన్యానము, యోగము ఒకశే యని తెలిసికొన్న 
వాడే అసలు రహస్యము నెజిగినవాడు. ” ఒకడు కర్మ చేయ. 
కుండ చేసినవాడగుచున్నాడు, రెండవవాడు కర్ణ చేయుచు. 
గూడ _ చేయనివాడగుచున్నాడు. ఉత్తమ నంన్యాసియు, 
నిత్వసమాథిలో నున్నవాడును, నిర్వి కారుడును అయిన, 
పురుషుని మన మధ్యకువచ్చి పదిరోజులపాటు ఉండనిండా.. 
ఎంత ప్రకాశము, యెంతస్ఫూ ర్రి అతనినుండి మనకు లభింప 
గలదు 1 ఏండ్లతర బడి కుప్పతిప్పలుగ చేరుకొని పడియున్న పని 
అతని దర్శనమా త్ర ముననే, అతని యునికీవలననే నెరవేరును. 
ఫొటోను మాచుటవలన చి _త్తపారిశుద్ద్యము కలుగుచుండగా, 
మృతులై నవారి ఛాయాపటమువలన హృదయమున భ్‌ క్త a 
ప్రేమ, పవిత్రత ఉత్పన్నమగుచుండగా, సజీవుడైన సంన్యాసి 
యొక్క_ దర్శనమువలన ఎంతప్రేరణ లభింపగలదు ! సంన్వాష్టసి, 
యోగి ఇరువురును లోకోద్దరణ చేయుచుందురు. ఒక చోటా 
బయటికి కరృత్నాగము కనబడుచున్నను ఆ కర త్యాగ 
ములో wes DES ఆ కర్ణ వ 
స్ఫూర్తితో కూూడియుండును. జ్ఞూనియెన సంన్య్యాసి, జ్ఞానియైన 
కర్మయోగి యిరువురును ఒక సింహాసనమునే అధిష్టింతురు. 
మాటలలో భిన్నత్వమున్నను అస్థి మొక కు. ఒకతత్త్వము 
యొక్క. రెండు రూపము లవి. యంత్రము వేగముగ తిరుగు. 


ఐదవ అధ్యాయము ౧౦౩ 


నప్పుడు అది స్థిరముగా నున్నద్యా అసలు తిరుగుటయే లేదా 
యన్నట్లుండును. నంన్యా సిస్టితికూడ నిట్లిచే. అతని శాంతి 
నుండి, స్థిరత్వమునుండి అనంతశ క్రి, అపారమైన చ్రేరణ 
వెలువడును. మహావిరుడు, బుద్దుడు, నివృ త్రి నాథుడు - ఇట్టి 
దివ్వపురుములే. సంన్యాసియొక్క కర్శశ క్రి కి యంతయు ఒక 
చోట స్థిరముగ నున్నను, అది ప్రచండమైనకర్భ నాచరించు 
చునేయుండును. అనగా యూగియే సంన్యాసి సంనా నయ్‌ 
యోగి. ఇద్దరికీని మూలమున నేమియు భేదములేదు, శబ్ద 
ములు మాత్రము వేరుకాని అర్ధ మొక్క కే. తాయి యనగా 
పొపొాణము పాపాణ మనగా తాయి యన్నళ్ష్లు క ర్మ యోాగి 
యనిన సంన్యాసి, సంన్యా్యాసి యనిన కర్మయోగి. 
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అయినను సంన్యాసముకం టె కర్మయోగ మె 
శ్రషమని తలంసబడుచున్న ది. 
అ 


ఈ విషయమిట్లున్నను ఇందు భగవంతు డొక ప్రత్యే 
కత చూపించినాథు, సంన్యాసముక ౦కు కర్భరెకాగ ము 
శ్రేవ్వమన్నాడు. శెండును ఒకశేయినచో భగవంతు 
డికైెందులకనవలె ? బ్రచేమైన పరిహాసమా + కర్మయోగ మే 
శేన్హమనుటలో భగవంతుడు సాధకుని దృష్టిలోనుంచు 
కొన్నాడు. బొత్సిగా కర నాచరింపకుండ అన్నిక రులను 
వేయగలుగుట బక్క సిద్ధుని శే సాధ్యము, సాధకునికి కాదు. 
కాని అన్ని కర్మలను ఆచరించుచుగూడ నేమియు ఆచరింప 


౧౦౮ నీతా ప్రవచనములు 


నట్టుండుట కొంతవరకు అనుకరణీయము. సాధకునికి ఫక్యము 
కాక కేవలము సిద్ధుని శే శక్షషమగు విధానమొక టి. సాధకు 
నికిగూడ కొంతవరకు శక్షమగునది వేతౌక టి. కొర్భుననలే 
ముట్టకుండ కర్ణ నాచరించుట యె ట్లనునది సాధకుని కొక 
నమన్యుగనే యుండును. అతని కది దురవగాహాము. సాధకు 
నికి కర్ణుయోగ ముక మార్గమును, మజిలియును. కాని 
సంన్యానముయొక్క_ యునికి చివరియంతస్తునూదనే కాని 
మార్గములో లేదు. ఇందుచేతనే సాధకునిదృవ్టీలో సంన్యా 
నముకంకె కర్మయోగము శ్రేష్టము. 


ఈ న్యాయము ననునరించి యే భగ వంతుడు పండ్రెండవ 
అధ్యాయములో నిర్లుణాముమోద నగుణమునకు ఆధికర్థిము 
నిచ్చినాడు. నగుణములో అన్ని యింది యములకును 
పనియున్నది. నిర్షుణములో అట్లులేదు. నిర్లుణములో చేతు 
లకు పని లేదు, పాదములకు పనిలేదు, నేత్రములకు పనిలేదు, 
ఇంద్రియము లన్నియు పనిలేక యే యుండును. సాధకుని కిది 
సరిపడదు. నగుణమునం దీ చిక్కు_లేదు. కనులతో మంచి 
రూపములను చూడవచ్చును. చెవులతో గానశ్రవణము 
చేయవచ్చును. వహాస్తములతో పూజయు, లోకసేవయు 
చేయవచ్చును. పాదములతో తీర్థయాత్రలు జరుపవచ్చును. 
ఈ విధముగ అన్ని యిందియములకును పనిని చ్చి 
చేయించుచు, నెమ్మది నెమ్మదిగ వానిని హరిమయము 
చేయుట నగుణములో సాధ్యము. కాని నిర్షణములో నివి 
యన్నియు కట్టుపడివోవును--- నాలుక) కన్ను, చెవి, 


ఐదవ అధ్యాయము ౧0౫ 


కాలు, చేయి అన్నియు మూలపడును. ఈ నిప్కీ_9యత్వ 
మును చూచి సాధకుడు ెదరిపోవును. అతని మనస్సునకు 
నిర్షణత్వ మెట్లు నచ్చును ? అతడు మానముతో గూర్చు 
న్నచో మనసులో అసంగతభావములు బయలుదేరును. 
వలదన్నపని చేసితీరుటయే ఇంద్రియ ములస్వభావము. ప్రకటన 
పత్రికలలో నుండున దజేకదా! “బద్రి చదువవలదు!” అని 
పెసే వ్రా చాయుదురు. అందు వేత పాఠకులకు ముందు అడే 
చదువవళె ననివించును. “చదువవలదు” అనుటలో పాఠకుడు 
చానిని తప్పక చదువవలెననియే యుద్దేశము. మనుష్యుడు 
దానినే శ్రద్దతో చదువును. నిర్షుణదశలో మనస్సు త్రోవ 
తప్పి తిరుగుముండును. నగుణభ క్తి ఇట్టిదికాదు. అక్మడ 
ఆరతియున్నది, పూజయున్నది, సేవయు భూతదయయు 
ఉన్నవి. ఇంద్రియములకు కావలసినంతపని యున్నది. ఇంద్రి 
యములకు సరి మైనపని యప్పగించి, “ఇప్పుడు సీ యిష్టము 
వచ్చినట్లు చెళు”మని మనస్సుతో చెప్పుము. అప్పుడు 
చునస్సు కదలలేదు. అది యందులోనే లీనమై అప్రయత్న 
ముగ వకాగ్ర, తను పొందును. అట్టుగాక పనిగట్టుకొని చాని 
నొక చోట న్‌లుపవలెననిన అది "తప్పించుకొని “హారిపోవును. 
ఆ యా యింది యముల కనువైన మంచిపనుల నప్పగించి 
వునస్సును స్టచ్భగా పొమ్మనుము. అప్పుడది అట్టుపోదు. 

స్వేచ్చగా తిరుగుమని సెలవిచ్చినచో “నేను తిరుగను, 
ఇక్కడినుండి కదలను” అని యది అనును. “మాటాడక 
ఇక్కడనే కవూర్చుండు” మని ఆజ్ఞాపించినచో, కల్పన 
పోవుచున్నా”ననును. 


౧౦౬ గ్‌త్రా ప్రవచనములు 


దేహూధారి మైన మానవునికి సాధనసౌక రర్భము కొకు. 
నిష్ణణముకంకు సగుణము 'శెవ్ఫ మైనది. కోర నాచరింపకుండ 
ఆచరించినట్లుండుటకంశు, క ర్శనాచరించుచు అది తేదనిపించు 
యు క్వి శ్రేష్టమెన నది. ఎందువల్లననిన వ ఇది తేలికయిన పని. 
కర్భరూగికి ప్రయత్నమునకు, అభ్యానమునకు అవకాశము. 
లున్నవి. అన్ని యింద్రియములను స్వాధినపరచుకొని నమ్ము 
దిగా అన్ని పనులనుండియు మనస్సును తప్పించు అభ్యాసము: 
కర్మయోగ ములో సాధ్యమగును. ఈ యుపాయము ఐ్రిప్పుడే 
సాధ్య ముకాక పోయినను సాధింపదగినదిమాత్ర మగును, 
కర్శయోగము ననుకరించుట సులభము. వ్ర బే నంన్యాసము' 
మోద దానికుండు విశిష్టత. "కాని పూర్ష కర్మయోగ ము, 
పూర్ణనంన్యానము రెండును ఒకశే. వేర్లు రెండును చాచు 
టకు వేరువేరు కనిపించును. కాని అనలు శెండును ఒకు. 
ఒక విభానములో కర్భ బహిరంగ ముగ నృత్యమువేయుచు 
కనబడును; కాని లోపల శాంతి. శెండవదానిలో వమియు 
చేయకయే త్రిభువనములను కదలింపగల శక్తి యున్నది. 
బయటికి కనబడునది యథార్థము కాదు. ఇది యీ రెంటి" 
విషయమునకు తథ్యము. పూర్షకర్శ యోగము - సంన్యానము,. 
పూర్ణ సృనసంన్యాసము - కర్చయోగ ము ఏనికి భేద మేమియులేదు. 
కాని సాధకునికీ కరయోగము సులభము. పూర్ణావస్థలో 
రెండును ఒకు. 

జ్ఞాన దేవునికి చాంగ చేవు డొక 'లేఖపంపినాడు. అదివట్టి 
తెల్లకాగితము. బాంగ దేవునిక ౦కు జ్ఞాన దేవుడు నయసులో 
చిన్న వాడు. చిరంజీవి యని వ్రాయుదమన్న జ్ఞాన దేవుడు. 


ఏదవ అధ్యాయము ౧౦౭ 


జ్ఞానములో చెముడు. “పూజ్యులు” అని వ్రాయవలెననిన 
అతడు వయసునకు చిన్నవాడు. ఇక విషయములుమాత్రము 
చాంగ దేన్రుడేమి న్రాయును ? కనుక నతడు వట్టి కాగితమే. 
పంపించెను. అదిముందు నివృ త్తినాథుని చేతికంచెను. ఆయన 
దానిని చదివి జ్ఞానదేనుని కిచ్చెను. జ్ఞానచేవుడు చదివి 
ముక్తాబాయి కిచ్చెను. ముక్తాబాయి చూచి *చాంగ బేవు 
డింత్‌ గ గొప్పవాడై. నను ఇంతవరకు ఇతనికి పాండిత్య మే అబ్బ 
లేదు” అనెను. నివృతి నాథుడు మజియొక అర్ధము సీకి, 
“వాంగ దేవుడు _ నిరాడంబరుడు, శుద్దుడు, నిర్జలుడు, 
ఉపచేశమాయగల యోగ్నుడు” అని జాబునకు ప్రత్యుత్త తర 
మిమ్మని జ్ఞాన దేవునితా అనెను. జ్ఞాన దేవుడు అరువదియైదు. 
se సృత్యు త్త త్రరమున్రాసి పం వను. దానిని “జ్ఞాన చేవ 
పాసక్తీ" యందురు. ఈ లేఖనుగూర్చి యింత మనోరంజక మైన 
క్రథయున్నది. వ్రాసినది చదువుట సులభముకాని న్రాయనిది' 
చదువుట కష్టము: దానిని చదువుట ఎప్పటికిని పూర్తియే. 
కాదు. ఈ విధముగనే నంనాాసి వట్టి ఛూన్యునివలె పయికి 
కనబడుచున్నను ఆ ళూన్వతలో అపారమైన కర్ణ నిండి. 
యుండును. 

సంన్యానము;  కర్ణయోగము - పూర్ణ రూపములో 
"రంటివిలువయు ఒక్క_ళు. కాని వ్యా నహారిక దృష్టిలో కర్మ 
యాగముయొక్క_ విలువ చాల హెచ్చు. ఒక నోటు విలు 
వయు ఒక బంగారునాణెపు విలువయు అయిదురూవాయ 
లనుకొనుడు. సర్మా_రు స్థిరముగ నున్నంతవరకు 'రెంటివిలు 
వయు ఒక్క...శే. కాని ఆ ప్రభుత్వము మారినచో వ్యావ 


[€₹౧౦౮ొ న్‌ తా ప్రవచనములు 


కోరిక ముగ కాగితపునోటు ఒక్క _-పెనకుకూడ చెల్లదు. కాని 
ఎంత లేదన్నను నాణెముయొక్క_విలువ- అది బంగారుక నుక్ర- 
వ కొంతయో ఉండును. పూర్ణావస్లలో కర్ణ త్యాగము, కర్మ 
“యోగము, శెంటివిలువయు ఒక్క_శే. ఎందులకనిన రెంటి 
యందును జ్ఞానము నమానము. జ్ఞానమువిలువ అనంతము. 
అనంతమున “కేడి కలిపినను చాని విలువ అనంతమే. ఇది 
౫ ణిత శాస్ర్రుసిద్దాంతము. కర్ణ త్యాగ ము, కర్భరారాగము 
పరి పూర్ణజ్ఞానముతో క లసినప్పుడు రెంటివిలువయుసనమా నము. 
కాని వే వైపులనుండియు జ్ఞానమును తొలగించినవో 
కర్శత్యాగముకంయె. కర్ణుయోగ మే సాధకునకు శ్రేష్టమని 
రుజువగును, నిండైన శుధ్ధజ్ఞానమును ఇరువై పులను కలేపిన-చో 
మరల శెంటివిలువయు ఒకే. గమ్యము చేరినమోదట 
జ్ఞానము క ర్భ= జ్ఞానము క ర్మాభా వము. కాని ఇరువై ఫ్రలను 
జ్ఞానమును తొలగించిన -చో సాధకునిదృప్టిలో కర్మాభావము 
శంకు కర్మయే శే ష్థమని స్థిరపడును. కర్మ నాచరింపకుండ 
ఆచరించినవాడగుట యెొట్లో సాధకునికి బోధపడదు. కర్మల 
నాచరించుచు ఆచరింపని వాడ గ్వట యెట్లో అతనికర్లవముగును, 
శ్ర ర్న్మయోా౫గ ము సాధకుని మార్షములోను గమ్యములోను 
కూడ ఉన్నది. కాని సంన్యాసము కేవలము గమ్యుములోనే 
యుండును. మార్గములో లేదు. ఈ విషయమును శాస్త్ర 
పరిభావలో చె చెస్పవలెనన్న కర్మయోగ ము నాధనయు, నిష్థయు 
నగును. సంన్యాసము శకీవలము నిస్టయె. పి 
మావస్థను నిష్ట్రయందురు. 


తాక సా తా 
నో 


ఆరవ అధ్యాయువు 
చిత్తవృత్తి నిరోధము 
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మానన్ర జంతఉన్నతో న్నతస్థానమునందుకొనగ లడో 
భావనావివేచనలద్వారా ఐదవ అభ్యాయములో మనమూ 
"తెలిసికొంటిమి. కర్చు పిక ర, అకర్మ కలిసి సాథనయంతయు 
పూరియగును, క్ర ర్న స్థూలవస్తును. మన మాచరించు* 
స్వధర్మ కర్చలలొ మూనసిక సహాకార ముండవలెను. మాన 
సిక శితుణకొబుకు చేయబడుకర్భను విక ర్మ, ఏిశెవకర్శ-లేక-- 
సూక్నుకర్శలని యందుము. కర్ణ వికర్శ- రెండును అవనర మే. 
ఈ రెంటి ప్రయూగముద్వారా అక ర్భకు భూమిక తయా 
రగును. ఈ భూమికలో కరగ, సంన్యానము - రెండును. 
వకరూపమే యగునని వెనుకటి యధ్యాయములో చూచి 
నారము, ఇక ఆరవ అధ్యాయము మొదట కర్మయోగము. 
యొక్క భూమిక సంన్యాసముయొక్క_ భూమిక నుండి వేజుగ 
కనబడుచున్నను, అకరకః అవి యేకరూపమే యని చెప్ప 
బడినది. ఈ భేదము దృష్టిలో మాత్రమే. ఐదవ అధార్జియ. 


౧౧౦ గతా ప్రవచనములు 


ములో వివరించిన సితిని పొందించు సాధనలను అన్వేషించు 
టయే తరువాతి అధా్యాయములల్‌ ని విషయము. పారమా 
ర్థిక చింతయును, గీతవంటి గృంథములును సాధువ్రలకొఅ కే 
యను అపోహలో చాలమంది యుందురు. “నేను నాధువను 
కాను” అన్నాడొక గృపహాస్టుడు. “సాధువులొక ప్రత్యెక 
జాతి. చేను దానికి చెండను, గజము, సింహము, భల్లూ 
కము, గోవు, ఇత్యాది ప్రాణులవలెనే సాధువులుకూడ ఒక 
సృక్యేక జాతి. పారమారిక భావన లీ జాతికిమాత, మే. 
వాగ్టివహారిక ప్రపంచమంతయు -ేతొకజూతి. దాని యాలో 
చనలువేటు, ఆచారములు వేబు” అని గృహస్సుని యుట్లే 
శము. ఈ కల్పన గాధువులను, వ్యావహారిక మానవ్రులను 
-వరువేరు జాతులుగ విభజించుచున్నది. తిలక్‌ మహారాజు 
తన “గ్‌ తారహాన్యము” నందు ఈ విషయమును చర్చించినాడు. 
శీతాగ్గంథము సర్వసాధారణ ముగ వాస్టనహోరిక జను లందరి 
కిని ఉపయోగపడునజే యని ఆయన వాదము. దీనిని 
అతురశః నేను ఆమోదింతును. భగవద్గీత నమ న్న ప్రపంచము 
కొఅకును చెప్పబడినది. పారమార్థిక మ్చులెన నమస్త సాధన 
లును ప్రతి వ్యావహారిక వ్య క్తికీని అవనర మే. మన వ్యవహా 
రములను శుదముగను, నిర్శలముగ ను ఉంచుకొనుచు, 
మానసికతృ పిన శాంతిని మనము ఎట్టు పొందవతనో 
దానిని నేర్చుటయే పరమార్హము. వ్యానసారికమును పరిశుద్ధ 
పరచుట యొట్లో చూపుటయే గీతపని. వ్యాన హోరి క్ర 
విషయము లన్నిటిలోనికీని గీత వచ్చుచునే యుండును, 
కాని ని న్నక్క_డనే యుంచుట దానికీ సమ్మతముకాదు. 


అరవ అధ్యాయము ౧౧౧ 


చేయిపట్టుకొని నిన్ను చివరిమెట్టువరకును తీసికొనిపోవును, 
“పర్వతము మొహమ్మాదునొద్దకు రాకపోయినచో మొహ 
మ్మే పర్వతమునొద్దకు పోవును”అను ప్ర సిద్ద మైన సామెత 
లేదా? జడమైన పర్భతమునకుగూడ తన సందేశము అంద 
వలెనని మొహమ్మదునకు అస క్రి, పర్వతము జడము. కనుక 
ముహమ్మదు పర్వతమురాకక్తై యెదురుమాూచుచు 
కూార్పుండడు. గీతపనియు నిదే. మానవుడు ఎంత 
దరిద్రుడు, దుర్చలుడు, మూర్భాతిమూూర్థుడు అయినను 
వాన్‌యొద్దకు గీతామాత వెళ్లును. కాని ఈ వెళ్లుట ఉన్న 
వారి నున్నచోట నుండనిచ్చుటకు కాదు, చేయిప ట్టుకోొని 
ముందునకు నడుపుటకును సె కెత్తుటకును. మనుష్యుడు తేన 
వ్య వహారములను పరికర న పరచుకొని పరమాచ్చస్థితిని పొంద 
వలెననియే గీత కోరును. ఇందులకే గీత పుట్టినది. 


కనుక “నేను జడుడను, లౌకికుడను సాంసారిక 
జీవిని” అని చుట్టునోడక ట్టుకొని కకూర్చుండకుము. “ఈ 
మూడున్నర మూరల శరీరమే నానర్వన్వము. నావలన 
నేమగును ?” అనవలదు, ఇటువంటి చుట్టుగోడలలో నిన్ను 
నీవు బంధించుకొని పథువువలె పృవర్శింపకుము. ముందునకు 
సాగి ఊార్ణ ప్రగతికి పోవు. సాహసము చేయుము. 

“ఉదరే దాత్శనా తానం 

cs ” 

నాత్మాన మవసాదయిత్‌ 


నన్ను నేను తప్పక పెకి తీసికొనిపోవుదునను ధైర్య 
ముతో నుండుము. నే నొక ము ద్రసాంసారిక జీవిని అను 


౧౧౨ ర్ల శ్రా ప్రవచనములు 


కొనుచు నీ మనశ్శ కిని చంపివేసిళొనకుము. 'నద్చావనలు” అను 
జెక్క_లను విరిచివేసికొనకుము. న భావనావై శాల్య మును 
సపెంచుకొనుము. చండులపవీయుదాహూరణమును ఎదుట. 
నుంచుకొనుము. చండులపత్నీ ప్రాతళకాల సూర్యుని చూచి 
అతనియొద్ద శెగిరిపోవలెననుకొొనును. మనమును అశ్లుకావలె. 
దుర్భలమైన రెక్కలతో ఆపతీ పాపము ఎంత "యెత్తున 
శాగిరినను సూర్యునియొద్ద శెట్టు పోగలదు? కాని తన 
భావనలో నది తప్పక సూర్యుని చేరగలదు. మన యాచరణ. 
దీనికి విరుద్దముగ నుండును. మనము పోగలిగినంత యెత్తున 
కైనను పోకుండ, భావనల కంతరాయమును కల్పించుకొని 
మనలను మనమే మరింత దిగద్రోసికొనుచున్నాము. ఉన్న 
శ క్తినికూడ నంకుచిత భావనలద్వారా నష్టపరచుకొను 
చున్నాము. భావనయే కాళ్లువిరిగి కూర్చున్నచో అధఃపతనము 
కాక ఇంక నేమున్నది ? "కనుక భావన "లెప్పుడును ఊర్థ్వ 
ముఖముగ నుండవలెను. _భావనయొక్క_ నహాయము సేత 
మానవుడు ముందునకు పోవును. అందువలన భావనను 
సంకుచిత పరచుకొొనకుము. 


కస్ట సూల మార్లకో తజోనహీ | 
పడేజగత్‌ మేరాపాూూ హాూా,నఇత్‌ ఉత్‌ భటకో భయ్యా వ్యర్థక హీ 


ఇటువంటి వ్యర్షప్రలాపములు కట్లిసెట్టుము. నీ యాత్మ 

స ల ల 
నవమానసరచుకొనకుము. విశాలమగు భావనయు, అత్మ 
విశ్వాసమును ఉండిననే సాధకుడు నిలువగలడు. వీనివలననే 
ఆతోృద్ధరణ కలుగును. అంతేకాని ధర్మము "కేవలము 


ఆరవ అధ్యాయము ౧౧౩ 


సాధున్రలకొజకే యని చెప్పి “నీ పరిస్టితులనుబట్ర నీ కిది 
యుచితమే” యన్నట్లు సాధుపురుషులనుండికూడ అంగీ కార 
పత్రమును పొందగోరు ఆలోచనను వదలివేయుము. భేదజనక 
హ్‌ యిట్టి యూహాలతో నిన్ను నీవు బంధించుకొనకుము. 
ఉన్న తాకాంవను సెట్టుకొనక పోయినచో ఒక్క_అడుగుకూడ 
ముందునకు సాగదు. 


-ఈ దృష్టి, యాయాకాంతు యామెూూన్నతభావన 
యున్నవానికే సాధనల నహకార మవనరము, అది లేనిచో 
నర్వమును నమా_ప్తము. చబాహ్యూకర్శకు సహాయముగ 
వికర్హయను మానసిక సాధన చెప్పబడినది. కర్మకు నహాోయ 
ముగ విక ర్మ ఎప్పుడును ఉండవలెను. ఈ శరెంటికలయిక వలన 
అకర్శయను దివ్య స్థితి లభించును. డానిని డాని రీతులను 
అయిదవ అధ్యాయములో చూచియుంటిమి,. ఆరవ అభా 
యమునుండి వికర్శ యొక్క_రీతులును మానసిక సాధనయు 
చెప్పబడును. ఈ మానసిక సాధననుగూర్చి చెప్పుటకుముందు 
గీత యిట్లనుచున్నది 2 “ఓ సోదర జీవుడా! నీవు చేవుడవు 
కాగలవు. నీ ఏ దివ్యమైన ఆకాంతును సెట్టుకొనుము. మన 
స్ఫును నిర్గిపము చేసికొని డాని ఇక్క_లను దృఢపరచు 
కొనుము. bn సాధనకు, అనగా విక రకు భ కి యాగము, 
ధార్టినము, జ్ఞాన విజ్ఞానములు, గుణవి కానము, ఆ త్మానాత్శ 
వివేకము మొదలె? లైన రూపము లున్నవి.ఆరవ అధ్యాయములో 
భ్యానయోగ మను సాధనయొక్క_ మార్గము చెప్పబడినది. 


౧౧౪౮ గీతా ప్ర వచనములు 


26 
చితకాగ త 
= స 


ధా్టినరెకాగములో మూాశు విషయములు ముఖ్య 
మైనవి : (౧) చిత్తై కాగ్రత (౨) చిత్తకాగృత కుపక దించు 
మితజీవనము (3) సామ్య దశ - లేక- సమదృష్టి. ఈ మూడును 
లేనిచో నిజమైన సాధన యుండనేరదు. చి తై శాగ్రత యనగా 
చిత్తచాంచల్యముమోాద అంకుశము పెట్టుట. మితజీవన 
మనగా అన్ని పనులును కొలత ప్ర కారముండుట. సమదృష్టి, 
యనగా విశ్వమును ఉచారదృకితో చూచుట. ఈ మూడును 
కలిసి ధ్యానయోగ మగును. ఈ మూటికినితోడు ఇంకను. 
సాధనలున్నవి. అవి (౧) అభ్యానము (త) చై రాగము. 
-ఈ మయొదువిషయములను గూర్చి యిక్కడ కొంత చర్చింతము. 

మొదట చిత కాగ గ్ర,తతీసికొందము. ప్ర తిపనియందును 
చిత్త కాగత అవనరము. వ్యావహో హారిక విషయములలోకూడ 
ఇదీయవగరమే. వ్యావహారిక మునకును పారమార్థిక మున 
కును కావలసిన నద్లుణములు వేరు వేరనుకొనుట సరికాదు. 
వ్యావహారిక మును పరిశుద్దప రచుటయే పరమార్లము. 
వ్యవహార మేదైనను దాని పకవోతుల నఫులతా' 
విఫలతలు పకాగతమిదనే అధారపడియుండును. వ్యాపా 
రము, వ్యవహారము, శా స్రుపరిశళోధన, రాజనీతి, రాజ 
తంత్రము - వనిలో లభించు యశస్సు ఆయాక కల 
చిత్తే కాగ్రత ననునరించియే యుండును. నెపోలియనును 
గూర్చి ష్‌ "చెప్పుచుందురు. అతడు యుద్ధపు కేర్చాటు 


ఆరవ అధ్యాయము ౧౧4 


లన్నియునరిగాచేసి తదుపరి ఆ యుద్దభూమిలోనే గణితశాస్త్ర 
పరిశోధనలో నిమగ్నుడై యుండువాడట. డేరాలపె తుపాకి 
గుండ్లు వర్షి రి ంచుచున్నను, సైనికులు మరణించుచున్నను 
నపోలియను వునస్సు తన గణితశాస్ర్రమునం డే లగ్నమై 
తముంజడిదె. నిపోలియను ఏకాగృత చాలగొప్పదని నచేననను, 
ఏ కాగ్రతనుగూర్చి అంతకు మించిన యుదాహరణ లియ 

వచ్చును. కానిఅతనియం దే కాగత యెంతయుం డెనోచూడుడు, 
ఖలీఫా ఉమర్‌ నుగూర్చికూడ ఇటువంటి మాటయే చెప్పు 
చుందురు. యుద్ద మధ్యమున నమాజువేళ కాగానే అతడు 
అక్క_డి కక్క_డనే చిత్తే కాగ్షతతో మోకరించి నమాజు 
చేయువాడట. ఇరుపతుములలో నెవరు చనిపోవుచున్నారను 
న్పృహాకూడ లేనంతేగ ఆయనమనస్సు ప్రార్థనలో నిమగ్న 
మయ్యెడిది. అదికాలపు ముసల్మానల ఇట్టి ఈశ్వర నిష్ట 
వలననే, ఏకాగతవలననే ఇస్లాముధర్శు మింతగ వ్యాపి 
చెందినది. 

ఆ కాలపు కథ నే నొకటివింటిని. ఒక ఫకీరుండువాడు. 
శరీరములో బాణము గ్రుచ్చుకొని అత డపరిమితముగ బాధ 
పశుచుండెను. దానిని బయటికి లాగబోగా బాధ మరింత 
అధిక మయ్యెను. అందుచేత లాగుటకు వీలుకాశేదు. కరో 
ఫారమువంటి మత్తుమం దప్పుడేడియులేదు. కనుక అదొక 
పెద్దనమస్య' యయ్యెను, ఫకీరు నెరిగినవారిలో కొందరు 
ముందునకువచ్చి “బాణమిప్పుడు తీయవద్దు. ఇతడు నమాజు 
వేయునస్పుడు వీయుదము” అనిరి. సాయంకాలపు నమాజు 
వేళ యయ్యెను. ఫ ఫకీరు నమాజు మొదలు పెస్పైను. అంతలో 
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శతడు ఏ కాగ్రచిత్తుడయ్యును. వెంటనే బాణము వీసీ వేసిరి. 
తీయుకే అతనికి తెలియదు! ఇది ఎంత యేకాగ్రత! 


సాొరాంకమిది : వ్యావహారిక ములో నైనను పార 
ప్‌ టా చిత్తేకాగృత వినా సఫలత దుర్గ భము. 
వకాగ్రత యున్నచో శ క్రి సామర్థ్యమున కెన్నడును కొటుత 
యుండదు. నీవు అరువదియైుడేండ్ర ముదునలివియైనను నీలో 
యువజనో త్పౌహము, సామర్గ్యము కనబడుచునే యుండును. 
మానవునకు వార్గకస్థిము వచ్చినకొలది అతని మానసిక శ క్షి 
వృద్దిపొందుచుండవలె, పండును చూడుడు - మొదట ఆకు 
పచ్చగానుండి తరువాత పకమగును; క్రమముగ మాగి 
చివరకు కుళ్లి నశించును. కాని దానిలోని గింజ మాత్రము 
ఆకతరత 'గట్టిపడుచునేయుండును. పండుయొక_ చాహ్య 
శరీరము కుళ్లి వర్తకము, ఈ బావ్యాశ రీరము ఫలమునకు 
సార సర్వ గ్యముకాదు. దాని సారస సర్వస్వము అత్మయే - అడే 
బీజము. మానవశరీర విషయముకూడ నింలే. శరీరము మున 
లిదియగుచుండును. కాని స న్గురణ న్స క్తి వృద్ధిపొందుచునే 
౦డవలె; బుద్ది తేజన్యంతము కావలె; కాని లేట్లగుట లేదు. 

నా జ్ఞాపకశ క్రి తగ్గిపోయినదని ఒకడనును. వల 
యని mre 'వార్గక్ళోము వచ్చుట వలని అని యనును. 
న్స జ్ఞానము, స్త విద్య, న్స్‌ జ్ఞాపకశ క్రి - ఇవి నీ భీజమని, 
నీ యాత్మ్మయని యెజుంగుము. శరీరము మునలిదగుచున్న 
కొలది నడలిపోవును. కాని అత్మమాత్రము అంతకంతకు 
బలిస్ట్రమగుచుండ వలెను, ఏకాగృత వినా ఇది యనంభవము. 
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27 
ఏకాగ్రత సాధించుట యెట్లు ? 


వకాగ్రత అవసరమే. కాని అడెట్టువచ్చును ! దాని 
కొజుకు మనమేమిచేయవలె *? మనస్సును అత్మయందు 
లగ్నముచేసి “నకించిదపి చింతయేత్‌ ” _ “మరి చేనిని 
గూర్చియు చింతన చేయకు” మని భగవంతు డనుచున్నాడు. 


కాని యిబెట్లు సిద్దించును ? మనస్సును పూర్తిగ 
శాంతిపరచుట వాల గొప్పవిషయము, అలోచనాచ క్రమును 
గట్టగ నిరోధించనిచో వ కాగ్రత యెట్లుక లుగును ర్ట బాహ్య 
చక్రము చేదోవిధముగ నిరోధించినను ఆంతరిక చ శ్రము 
మాత్రము తిరుగుచు నేయుండును,. చిత్తెకాగ్రతకొకు 
ఈ బాహ్యా సాధనలను ఉపయోగించుచున్నకొలడది లోపలి 
చక్రము మరింత వేగముతో తిరుగుచుండును. నీవు పద్మాసన 
నములో కూర్చుండి, దృష్టిని శేం ద్రీకరింపుము. కాని యింత 
మాత్రమున మనస్సు వకాగ్రము కాజాలదు. మనశ్చక్రము 
యొక్క ఛ్రమణమును ఆపి వేయగలస్థ్రితిని సాధించుట 
ముఖ్యము. 


మనసును కలవరపరుచు ఈ యపారమైన బాహ్య 
నంసారమును నిరోధించనిచో ఏకా గృత దుస్సాధము. అత్మ 
రొక్క_ అపారమైన జ్ఞానశ కిని కుదములయిన చావా 
విషయములలో ఖర్చు పెట్టుచున్నాము. ఇది జరుగ రాని పని, 
పరులను వీడింపకుండ స్వ్వప్రయత్నముబే ధనికుడగువాడు 


౧౧౮ నీతా ప్రవచనములు 


అనవసరపు ఖర్చులు చేయడు. అక్లు అత్మ - జ్ఞాన - శకిని 
క్షు ద్ర విషయచింతనలలో ఖర్ను పెట్టరాదు... ఈ జ్ఞానశ క 
మన యమూల్య మైన మూలధనము. కాని మనము దానిని 
న్గూలవిషయ ముల కై ఖర్చు పెట్టుచుందుము. “ఈ కూర 
చబాగుగాలేదు. దీనిలో ఉప్పు తక్కువి అనుచుందుము. 
వమి నాయనా ! గురివిందగింజయంత ఉప్పు తక్కు వైనదా! 
పాపము ! ఒక్క ఉప్పుగల్లు తక్కు_వయినదను దీర్హాలో చన 
లోనే మన జ్ఞానము ఖర్చుపడిపోవుచున్నది. బిడ్డల నింటిలో 
కూర్చుండ బెట్టి చదును చెప్పుదుము. చెట్ల క్రిందనై నచో 
కాకులను పిచ్చుకలనుచూచి పిల్లలు వకాగ త పొంద లేరని 
ఇట్లు చేయుదుము. నారు పసిబిడ్డలగుట చేత అంతలో వారి 
"కేశాగ్తత కుదురును. కాని మనము పశువులమైనారము. 
మనకు కొమ్ములు వచ్చినవి. మనలను నస్తప్రాకార ముల 
మధ్య సెట్టినను వకాగృత రాదు. ఏల యనిన ప్రపంచము 
లోని ప్రతివిషయమునుగూర్చి చర్చకుదిగుచుండుట మన 
కలవాశైపోయినది. పరమేశ్వరునియొద్దకు వేర్చగల జ్ఞానమును 
మనము కూరలరుచులను చర్చించుటలో ఖర్చు పెట్టి అంచే 
కృ తార్థత యున్న దనుకొనుచున్నాము. 

ఈ భయానక నంసారము అహార్ని శముమనలోపలను, 
వెలుపలన్కు నలువైపుల హుంకారము చేయుచున్నది. 
ప్రార్థన, భజనకూడ మనము బాహ్యుఫలములకొర కే చేయు 
చుందుము. పరమేశ్వరునియందు తన్గయులమై సంసారమును 
విస్మరించు తణ మొక్క_టికూడ ఉండదు. ప్రార్థనకూడ 


ఆరవ అధ్యాయము ౧౧౯ 


ఆడంబరముగ లది. ఇట్టి మానసిక దుస్టితియందు పద్మానన 
ములో కూర్పుండుట, కన్నులు మూనికొనుట అన్నియు 
వ్యర్థము. మనస్సు నిరంతరమును బయటనే - పరుగెత్తు 
చున్నేచో మానవుని శ క్రియంతయు నష్ట మైపోవును. మనుష్య 
లలో నియమ నిగృహములు నశించినవి. ఈనాడు మన 
చేశములో అడుగ డుగునను ఈ విషయము అనుభవమునకు 
వచ్చుచునేయున్నది. వాస్తవముగ భారతవర్హము పరమార్ష 
మునకు పుట్టినిల్లు. అదినుండియు భారతీయులు ఉన్న తాశయ 
ములు కలవారుగ పరిగణింపబడుచున్నారు. అట్టి దేశమున 
మనమిప్పు డే స్థితికి వచ్చితిమి ? కేవలము నిరరక విషయ 
ములచర్చలో మనము ఆతురత చూపుచున్నాము. ఇది 
చాల శొచసీయము. తుద విషయములలో నే మన మనస్సు 
మునిగియుండును, 


కథా-ప్రురాణ్‌ - శేవణ్‌ మే స నదా ఆజాతీ హా | 
పడ శే హి విస్తర కను చింతా మన్‌ కో ఖాతీ మో 
కరక గతి ఐనీ గహానా ! ఉపే రోచేసే క్యా ఖు. 


పారిక్‌ థలు, పురాణములు వినబోయిన నిద్ర నెత్తి 
శెక్కు_ను. నిద్రపోవలెనని పండుకొన్నచో ఆలోచనలు 
పరంపరలుగ వచ్చి తలలో తిరుగు చుండును. ఒక సక్క_ 
శూన్యా గత, రెండవ నెపున అనేశాగృత. వఏకాగృత చేరున 
నైనను ఉండదు, మనుష్యుడు ఇంద్రియముల కెంతగ బానిస 
ఇయునాడు. నేత్రములను అర నిమిగాలితములుగ ఎందుల కంచ 
వలెనని ఒక రొకసారి న న్నడిగిరి. నేను దీనికి సూటిగ 
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జవాబు వెప్పగలిగితిని. *పూర్చిగ కనులు మూనికొన్న చో 
నిదవచ్చును. కన్నులను 'తెరచియుంచిన దృష్టీ నలు వెపు 
లకును పరుగెత్తి యేకాగ్రత కుదరదు. కనులు మూాసి 
కొన్న చో ని ద్రవచ్చుట తమోాగుణము, తెరచియుంచిన-చో 
దృష్టీ చెదరి కేకోగుణము ప్రవేశించును. ఇందువలన అర్థ 
నిమిలిత స్థితి మధ్యమార్గముగ చెప్పబడినది”. మనస్సు స్థితి 
మారని చో, పరిశుద్దముకానిచో వకాగృత కలుగ నేరదని 
దీని తాత్పర్యము. ఆసనము వేసికొని కరూర్చున్నంతమా త్ర 
మున అడి సిద్ధింపదు. దానికొజుకు మన వ్యవహారములన్నియు 
పరిశుద్దముగ నుండవలెను. వషవపహారములు పరిశుద్ధ ము 
లగుటకో లోపలి యుద్దేశము మారవలె. వ్యక్తిగత లాభము 
కొఆకు గాని వాననల రి వి కొఅకుగాని యే బాహ్యా ఫలిత 
మునో అశేశీంచిగాని వ పనియు చేయరాదు. 


మనము దినమంతయు పనులుచేయుచునే యుందుము. 
ఇట్లు దినమంతయు మనముపడు పొట్టలో ఉ ద్రేశ మేమి 2 


ఇనీపాతు మేరా సారా పరి శృమ్‌ | 
అంతకీ యే భుడీ -హూూవే మోరీ | 


-ఈ యట్టహోనము, ఈ యురుకులు పరుగులు 
అన్నియు మన చరమదశ మధురముగ నుండవలెననియే 
కదా ! జీవితము పొడుగునను అష్టక ష్టములు పడుటుందులకు ? 
తుదిగడియ, మరణనమయము "పవిత్రమగుటకొజుకేక దా! 
పగటియొిక్క_ తుదిగడియ క వచ్చును. పగటి 
పనులన్నియు పవిత్రభావముతో చేసినచో ర్కాత్రి ప్రార్ధన 


ఆరవ అధ్యాయము ౧౨౧. 


మధురముగ నుండును. కనుక సాయంనమయము మధుర 
ముగనున్నచో ఆనాటి పనులన్నియు నఫలమైనక్షే యెంచు 
కొనుము. అప్పుడు మనస్సు ఏకా గతను పొందును, 


ఏకాగృతకొణ కిటి జీవిత పారిశుధ్య ము అవసరము. 
బాహ్యావస్సు చింతన వదలిపోవలె. మానన్రు డెక్కు వకాలము 
జీవింపబోడు. ఈన్వల్పమైన ఆయుః ప్రమాణములోచే 
దివ్వసుఖమును చవిచూడగల సామర్థ్యము వానికున్నది. 
ఇద్దరువ్వ కులు "శేవలము ఒక యచ్చులోనే తయారైన 
ట్లుందురు. ఇద్దరిదియు. ఒక కేముద. ఆెండుకన్నులు వాని 
మధ్య ముక్కు ముక్కు_నకు రెండ రంధ్రములు. ఇట్లు 
ఒకరూపముతోనే యుండియు ఒకడు ఊేవతుల్యుడుగ, 
ఒకడు పశుప్రాయుడుగ నుండును. దీనికి కారణమేమి ? 
ఇద్దరును పరమేశ్వరుని బిడ్డ లేకదా ? 

“నబ్‌ వక్కీ ఖానిశే” 

అయినను ఈ భేదమేలవచ్చినది + ప్రనరృనమునుబట్టి ఈ 
యిరువురును ఒక జాతివారేయని నమ్మలేము. ఒకడు నరుడుగా 


నున్న నారాయణుడు రెండవవాడు నరుడుగానున్న 
వానరుడు. 


మానవుజెంత ఉచ్చస్లితికి పోగలడో, ఈ నర దేహ 
మునం జెంతశ క్రి యిమిడియున్నదో చూపగల మహాత్ములు 
నాడును నేడును కలరు. ఇది మన కనుభవసిదము. ఈ "దేహా 
ములోనుండి మనువ్యు డిట్టి అద్భుత కార్యములను చేయగలిగి 
నప్పుడు నేనుమాత్రము అశ్లైలచేయలేను ? నా కల్పనా 


శ్ర 9 నీతా ప ప్రవచనములు 


Kk] కి కి హాద్దు లేలయుండవలెను 1 నావంటి ,డేసాముక లవాగరే 
వీఠపురువషులు కాగలిగినప్పుడు నా స్థితి ఇ క్తైందులకుండవలే ( 
నాలో నెక్క_డనో దోపమున్నది. నా మన”్ససెల్లప్పుడును 
బయటనే తిరుగుచున్నది. ఇతరులను విమర్శించుటలో నే 
అది చాల వ్యర్థ మైపోవుచున్నది. కాని యితరుల దోషము 
అను భూడవలనీనపని నా "కేమున్నది! 


కహా గుణదోష్‌ పరాయ్‌ కే -దేఖూ. | 
కమిా క్యా మురుమే దోపోశీ సా? 


నాలోమా త్రము దోషములు తక్కువగా నున్నవాక 
ఎల్లపుడును ఇతరుల చిన్నచిన్న లోపములను చూచుట 
లోనే నిమగ్నుడనై యున్నచో నాకు చిత్తెకాగ్రత యెట్లు 
కుదుగును ? అట్టున్నప్పుడు నా స్థితి ౧ శన్యావస్ష- అనగా 
నిద్ర-లేక - తమోగుణము; ౨ అనేకాగ్రత - అనగా - రజో 
గుసము - అను ఈ రెంటినడుమను చిక్కు_కొనియుండును. 


ఏకాగృతకొలుకు “అట్లు కకూర్చుండుము; కన్నులను 
ఇట్లుంచుకొనుము. ఇట్లాననమువేనికొనుము” - ఇత్యాది 
సూచనలు భగవంతు డీయక పోలేదు. కాని చిత్తే కాగ్రత 
అవసరమని గకి హించినప్పుడే సెవన్నియు మన కుపకేరించును. 
వకాగృత అవసరమని మనసులో ముందు నిశారణ కావలెను. 
అప్పుడు మనకు మనమే దానికి కావలసిన సాధన మార్గము 
లను అన్వేషింతు ము. 


ఆరవ అధ్యాయము ౧౩౩ 
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చిత్తె కాగ్రతకు సాయపడు రెండవ విషయము మిత 
జీవనము. మనపనులన్నియు తూచినట్లుండవలెను. ఈ గణిత 
శా సహ్రురహన్వము మన నమస్త క్రియలలోను ఓతప్రోతముగా 
నుండవ తె. బెషథమువటెనే ఆపహారని దృలుకూడ తూకము 
చకార ముండవలెను. సమన క్రియలును ఇక్షై యుండవలె. 
ఇంద్రియము లన్నిటిమోదను కావలి ఉంచవలెను. నే నెక్కు 
వగ తినుటలేదుక దా ! హోచ్చుగ నిద్రపోవుటలేదుకదా ! 
అనవసరమైన వానిమిోదికి దృష్టి పోనిచ్చుక లేదుక దా! - అను 
సూత్మదృవ్చితో మానవుడు తన్ను తాను ఎ ల్లపుడును 
పరీశీంచుకొనుచుండవ లెను. 


ఒకానొక గ ఎహాస్టుడు తానవరియింటికి విళ్ళినను 
అం జెక్కడ నేవస్తు వున్నదియు ఒకతుణములో అవ 
గాపహాన చేసికొనువా డని ఒకరు నాతోననిరి. “ఏఓ చేవా, 
నా కీ మహిమ లభింపకుంశునుగాక !” అని నాలో నేనను 
కొంటిని. ఆ గదిలోని అయిదు - లేశ - యేబది వస్తువుల 
పట్టికను డీ పియం దుంచుకొొనుటకు నేను ఆయనమంత్రినా ! 
తేక శే నాయింటిలో శచేచేని దొంగిలింపబోవుచున్నానా 
నబ్బు ఎక్కడనున్న నేమి, గడియార మెక్కడనున్ననేమి ? 
ఇ నన్నియు నాశందులకు ? ఈ నిరర్థక విషయముల కె_ 
నా మేధ నేల బాధింపవలే ? నా చే త్రముల కీ వృథాశ్రమ 
"యేల? ఈ విధముగ చెవుల-పెసాడే కావలియుంచుము. 


౧౦౨౮ న్‌ శ్రా ప్రవచనములు 


“కుక్క_చెన్రలవంటి చెన్రులు మన కున్నచో ఎంతబాగుగా 
నుండును !'” అని కొంద రనుకొందురు. కుక్కలు ఎటు కావల 
సిన నటు చెవుల నంతలో త్రిప్పగలవు. పర మేశ్వరుడు 
మనుష్యుని కీ ఫ కి నీయలేదు. కాని ఇదొక లోటుకాదు. 
ఈ నిరర్లక శక్తితో మనకవనరములేదు. అనలు మన 
మనస్సే మిగుల నుద్రిక్షవముయినది. ఎక్క_డనేని కానంత 
అలికిడి య్య నా మనస్సు అటు పరుగిడును. కనుక 
ని గ్ర పామును మితత్వమును జీవితమునందు ప్ర వేశ పెట్టుము. 
చెడ్డవస్తువులను చూడకు. _ చెడ్డపుస్తకములను చదువకు. 
నిందాస్సుతులు చెవినిజెట్టకు. _ నిర్తుష్ట వస్తువులే కదా యని 
మితిమోరి సేవింపకు. ఇక నదోపవస్సువుల విషయము చెప్ప, 
నేల? ఎట్టి ఇంద్రియచా పల్యమును ఉండరాదు. సారాయి, 
పకోడీ, రనగుల్లా అవనర మేలేదు. కమలాఫలము, అరటి 
పండ బత్తాయి, నారింజకూడ ఎక్కువగా అక్కరలేదు. 
ఫలహారము శుద్దమైన ఆహారమే. కాని అదికూడ మితి 
మోరి పనికీ రాదు. స్వేచ్భాచారమునకు దిగినచో లోపలి 
యజమానుడు తప్పక దండించు నను భయభ కులు ఇంద్రి 
యముల కుండవల. నియ తాచరణమే మితజీవనవముందుము, 
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మూడవవిషయము సమదృష్టి కలిగియుండుట. నమ 
దృష్టియే శుభదృష్టి. శుభదృష్టి కలుగనిచో వకాగత 


ఆరవ అధ్యాయము ౧౨౫4 


రానేరదు. సీంహాము ఎంత వనరాజై నను ముందునకు నాలు 
గడుగులువేసి వెనుక కుచాచును. హ్రరజంతువున కేకాగ్రత 
ఎట్టు వచ్చును ? సింహము, కాక్రి పిల్లి - విని కన్నులు 
౧౧ ౧౧౦ 
ఎప్పుడును నలువైపుల చూచుచుండును. వానిచూపు ఎప్పు 
డును జెదరుచు చెదరుచు నుండును. హింసావృ తీగల ప్రాణి 
యొక్క. సితి వ్రికుయుండును. మనలో సామ్యద్భష్టి రావలేను, 
థి ౮ లు 
ఈ సృష్టియంతయు కల్యాణ మయము గ తో చవలెను. 
నా మోద నాకు విశ్వ్యాసమున్న క్షు నర్వనృష్టైమోదను ఉండ 
వలెను. ఇందులో భయపడవలసిన జేమున్నది? అంతయు 
పరిశుద్ధ మే, పవిత్ర మే, 


“విశ్వం తద్భద్రం యదవన్ని దేవాః” 
ఈ విశ్వమును పరమేశ్వరుడు పాలించుచున్నాడు. 


కనుక ఇది మంగళమయము. ఆంగ్నక వి స్టానింగుకూడ 
వ్రకు యన్నాడు 3 


“ఈక (రు డాకాశమున ప్ర కాశించుచున్నాడు, 
చ్రపంచమంతయు సరిగా నడుచుచున్నది.” 

ప్రపంచమున చెడు గేమాత్రమును లేదు; చెడు గెక్కడ 
నేని ఉన్నచో అది మనదృష్టిలోనే.  మనదృష్టినిబట్టియే 

తు ౬ రై 
సృష్టి ఉండును. ఎబుని సులోచనములు "పెట్టుకొన్నచో 
ల అది లు 

నృష్టియంతయు మండిపోవుచున్నట్లు ఒకశు  యెరుపుగా 
క నికించును. 

నమర్గ రామదాసు రామాయణము స్రాయుచు 
శిష్యులకు చదివి వినిపిీంచుచుండెను. అడి వినుటకు హానుమం 


౧౨౬ న్‌ శ్రా ప్రవచనములు 


తుడుకూడ వచ్చి కూర్చుండెను. “హానుమంతు డకోక 
వనమునకు వెళ్లెను. అక్కడ అతడు తెల్లని పువ్వులను: 
వావనుోొ అని రావముదాసు చదువగా తత ఇమే హానువుం. 
తుడు ప్రత్యవేమై ముందునకువచ్చి “నేను చూచినవి తెల్లని 
పువ్వులు కావు, ఎజ్బనిపి. సీవు తప్పువ్రాసితివి. దానిని 
నవరింపుము”అనెను. “నేను సరిగానే వ్రాసితిని, నీవు చూచి 
నవి తెల్లనిపువ్వులే” అని రామదాసు అనెను. “న్వయముగ 
అక్కడికి వెళ్ళినవాడను నేను. నాచే యబదమా 1” 
అని హానుమంతుడనెను. చివర కీ వివాదము (శ్రీరామ 
చంద్రు నియొద్దకు వెళ్ళేను. ఆయన యిట్లు తీర్పుచెప్పను : 
“పువ్వులు ెల్లనివే. కాని హనుమంతుని కన్నులు క్రోధము 
వలన ఎజ్తపడుట చే తెల్తని పుష్పము లతెనికి ఎజ్జగా కనబడి 
నవి.” ఈ మధుర గోష్టి యొక్క. సారాంశమిది : సృసంచ 
మును మన మేదృష్టీతో చూచుచుందుమో అది మనక శ్లే 
కనిపించును. 

ఈ సృష్టీ శుభప్రదమని మనస్సులో నిశ్చయము 
కానిచో వకాగ్రతకలుగ నేరదు. సృష్టి అక్రమముగ నడుచు 
చున్నదని యనుకొనుచున్నంత కాలము అన్ని వై పులనుండియు 
అనుమానములు నన్ను పీడించుచునేయుండును. కవులు 
పక్షుల స్వాతంత్ర్వమునుగూర్చి గానము చేయుదురు. ఒక్క 
సారి నిన్ను నీవు పఖీగా భావించుకొని చూడుము. దాని 
స్వాతంత్ర మేమో నీకు తెలిసిపోవును. పత్నీ తన మెడను 
ముందునకు, వెనుకకు అచేపనిగ ఆడించుచుండును. పతు 
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లెప్పుడును ఎవరివలన నేమి కీశువచ్చునో అను భయముతో 
నుండును. పతీనిజెచ్చి యొక ఆననముమోద కూర్చుండ, 
జెట్టుము. డాని శకేకాగృత కుదురునా * ఎవలేని కొంచెము: 
దగ్గరకు రాగానే అది తుల్తున ఎగిరిపోవును. “ఇతడు వచ్చుట. 
నన్ను చంపుటకు కాదుకదా అని అడి సంశయపడును.. 
ఈ సృపంచములోనివారంద ణు తన్ను తినువార్కు చంపువారు. 
అని భయపడువానికి ఛాంతియెక్క_డ ? “నాకు రతుకుడను 
నేనే; మిగిలినవారందరును నన్ను తినువారు” అని యను. 
కొనుచున్నంతవరకు ఏకాగ్రత కలుగనేరదు. నమదృష్టి 
కలిగించుకొనుటయే దీనికి ఉత్తమమార్షము. సర్వత్ర, 
మంగళమును దర్శించుటకు పూనుకొనుము. చిత్తము దాని 
కదే వాంతించును. 


దుఃఖములోనున్న వాని నెవనినైనను జల జల ప్రవ 
హించు నదియొద్దకు తీసికొని పొండు. న్వచ్చమును శాంత 
మును అగు ఆ ప్రనాహమును చూడగనే వాని వ్యాకులత. 
తగ్గిపోవును. అతడు తన దుఃఖమును మరచిపోనును. ఆ 
ప వాహమున కీంతశ క్రి యెక్క_డిది. పరమేశ్వరుని శుభశ కి 
UU టాం En 
చానిద్వారా ప్రకటమగును. చేదములలో నదు లత్యంత. 
సుందరముగ వర్ణింపబడినవి. 


“అతివనీ నాం అనివేశ నానాం” 
అ = 


నదులిట్లుండును. నది యఖండముగ ప్ర వహించు 

చుండును. దాని కల్లు వాకీలి లేదు. అది సంన్యాసిని. కనుక 

నిటి సవిత పవాహము. ఒక్కొ_తుణములో మనస్సునకు 
ల్‌ CA) 
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'కాగృత నిచ్చును. ఇట్టి సుందర మైన నదినిచూచి మనస్సులో 
మ జాన ప వాహము లేల వెలివిరియవు | 
sy Ws ౧౧ 


( th లౌ 


ఈ బాహ్యాజడ ప్రవాహమే మనస్సున కింతటి శాంతిని 
ప్రసాదింపగలిగినవో బాదయమణెడు లోయలో భక్షి జ్ఞాన 
ములను చిన్నయ రుంరి సృవహించినప్పుడు నా కింకెంత శాంతి 
లభింపవలె ? వెనుక నా మిత్రుడొకడు హిమాలయ - కాళ్ళీర 
ప్రాంతములలో పర్య టించుచు అక్కడి పవిత్ర పర్వతముల 
సుందర జల ప్రవాహముల వర్ణనను ప్రాసి నాకు పంపుచుం డెను, 
నే నిట్టు జవాబిచ్చితిని: “నీకు నిరుపమానందమును గూర్చు 
చున్న అక్కడి జలప్ర వాహముల, పర్వతపంక్రుల, శుభ 
సమోరముల అనుభవమును నేనును నా హృదయమునంబే 
పొందగలను. నా అంతస్భృష్టీలో ఆ రమణీయదృశ్యము 
లన్నిటిని నిత్టమును నేనును భూచుచునే యున్నాను. అందు 
వలన నీవు నన్నచటికి రమ్మన్నను నా హృదయములోని 
ఈ భవ్య దివ్య హిమాలయమును వదలి నేను రాను,” 


"re పా మూ లయః ” 

సిర త్వ్యమును సాధించుటకు "సా ర్య మరా రి యెన 

థి 1 ఎల జాట్‌ గా 
చ హివమూలయమును ఉపాసింపవలనో ఆ హినూలయము 
యొక్క. వర్భనను విన్నంతమాాత్రముననే నేను నా కర్తవ్య 
మును వదలి వేసినవో అడి తల క ందు వ్యవహారమగును. 

సారాంశము : చిత్తమును కొంచెము నొంతిపరచు 
కొనుము. దానిని మంగళదృష్టితో తిలకింపుము. అప్పుడు 
నీ హృదయములో భ క్తి జ్ఞానరురులు అనంతముగ ప్రవ 
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హించును. భావన లను దివ్య తారలు హృదయాకాశ ములో 
"మెరయును. తాలతివి, మట్టివి యెన పవి త్రవస్తువ్రలను చూచి 
చిత్తము శాంతిపడినపుడు అంకన్బృష్టిచిత్రములను చూచి 
యేల శాంతింపదు ? నే నొకప్పుడు తిరువాన్కూ_రువెళ్ళితిని; 
ఒకరోజున సము దృపుటొడ్డున కూర్చుంటిని. అపారమైన 
ఆ సముద్రము దాని మహాగర్ణ్లన, సాయంనమయము - 
సృబ్ధుడ నై; నిశ్చేష్టుడనై కూర్చుంటిని. ఒక మిత్రుడు 
పండ్లు మున్నగునవి నాకయి అక్కడికి తెచ్చి యిచ్చెను. 
ఆ సమయమున ఆ సాత్సి ఏకాహారముకూడ నాకు విషప్రాయ 
ముగ తొవెను, సముద్రము కీ, ఓం అని గర్జించుచు 
“మామనుస్తురయుధ్యచ” అను గీతావచనమును నా తేలపు 
నకు తెచ్చుచుండెను. సముద్రము సతతము నామన్న్మరణము 
చేయు చుండును, కర్భకూడ చేయుచుండును. ఒక అల 
వచ్చును, అది మరల పోనును. తిరిగి మరియొకటి వచ్చును. 
ఒక్క_తుణమైన విశ్రాంతిలేదు. ఈ దృశరమునుచాచి నా 
యాకలిదప్పు తెగిరిపోయెను. అన లా నముద్రములో నేమి 
విశేషమున్నది? ఆ యుప్పునీటియలలు లేచుట చూచి నా 
హృదయము పొంగినదిగదా ! ఇక జ్ఞాన పమ లను అగాధ 
సముదపుటలలు హృదయమున లేచినభుడు నే నింకెంత 
హాచ్చుగా నృత్యము చేయగ లుగుదునో! వైదిక బుషుల 
హృదయములో ఇట్టి సముద్రపుటలలు లేచుచుంజెడివి. 

“అంతః సముద్రే హృది అంతరాయు పీ 

ఘృతసన్య భారా అభిచాక శీమి 

సముద్రాదూర్శి ర్శధభుమాను దారత్‌ ” 
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ఈ దివ్య ఫభాపకు భాహ్యుమున్రాయుటకు, పాపము, 
ఛాప్యు కారులుకూడ నేమియు పాలుపోక చకీతులైరి. ఆహా! 
ఎంతదొడ్డది ఆ ఘృతభార ! 1 ఆ వముధుధార! నా * అంతస్సము 
ద్ర ములో తేచునవి ఉప్పునీటి కెరటములా!? కాదు కాదు. 
. హృదయములో సుత తీర మధువులు అలలుగా లేచి 
పొంగి పొరలుచున్నవి, 


30 
బాలకుడు = గురువు 

హృదయములోని ఈ నము దృముమోద దృష్ట నిలు 

పుట నేర్చుకొనుము. బయటనున్న నిరభ్ర, సీలా కాశ మును 
మాచి మనస్సునుకూడ నిర్శలముగను, నిర్లి పృముగను 
చేసికొనుము. నిజమునకు చిశ్తెకాగ్డ త ఆటవలె “నహజమైన 
విషయము. చి తృకల్లోలమే me పకృతి బిరుదము. 
ంటి వంక "శెప్పవాల్పక చూడుము. ఆ పసిబిడ్డ 
ఇప్ప చేయకుండ చూచును. మన మోలోగా పదిసార్లు శెప్ప 
వేయుదుము. _ పిల్లలమనస్సు అంతలో వకాగ్ర మగును. 
“నాలులై దునెలల త్రిశువునకు పచ్చని ప్రకృతికోభను చూపిం 
“పుము. . శిశువు తజేకదృష్టితో చూచును. పచ్చని ప్రకృతిని 
చూచుచుంటచే పిల్లల వళేచనముకూడ పచ్చగానుండునని 
త్రల్లు లనుకొందురు. పిల్లలు అన్నియింద్రియములను కన్ను 
లుగా చేసికొని చూచుచున్నా రా యని అనిపించును. 
ఏ నిషయమెనను పసిబడ్డల మనస్సుమోద గొప్ప ప్రభావ 
మును కలిగించును. మొదటి మూతను నాలుగుసంవత్సర ముల 
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లోపల లభించు శితణయే, నిజమైన శితణ యని శిక్షణ 
శా, స్ర్రజ్ఞులందురు. విద్యా వీఠములు, నవాఠవొలలు, వురి 
యితరనంస్థ్టలు ఎన్నిస్టాపించినను ప్రారంభదశలో అబ్బిన 
శికుణ తిరిగి యెన్నడును అబ్బనేరదు. శితణవిధానముతో 
నాకు సంబంధ మున్నది. ఈ బావ్య్యాకితుణవలని ప్రయోజ 
నము శూన్య మను అభిప్రాయము దినదినమును నాలో 
దృథపడుచున్నది. ప్రారంభములో అబ్బిన సంప్కారము 
ళ్‌ జె తుల మగును. తరువాతిశితుణ సెమెరుగు, పెతొడుగు 
అని తెలసికొనుము. నబ్బు పట్టించుటవలన _పెమరకలును 
మాలిన్వమును వదలిపోవునుకాని మేని నలుపు ఎట్టుపోవును? 
ఆ విధముగ నే ఆదినంస్కార ములు వదలిపోవుట చాలక స్థ్రము. 


ఇట్లు ముదటనబ్బిన నంస్కారము బలవ త్తరముగా, 
తరువాతిసంస్కా_రము బలహీనముగా నగుటకు గల కారణ 
మేమి ? చిన్నతనములో ఏకాగ్రత నపాజమైయుండుటయే 
దీనికి కారణము. అందువలన అప్పటి నంస్కారములు 
ఎన్నటికిని నశింపవు. చి త్తే కాగ్రతయొక్క మహిమ యిట్టిది. 
ఈ యేక్నాగృత నార్జించుకొన్న వాడు చేయలేని దేమున్నది ? 


నేడు మనజీవిత మంతయు కృషత్రిమమైనది. మన బాల 
వృత్సి నశించినది. జీవితములో వాస్తవమైన సరనత్వము 
లేదు. అది శుష్కమైనది. మనము తల _ తోక లేకుండ 
స్రనర్శించుచున్నాము. _“డార్వికా చెప్ప నవసరము లేకుండ 
మన కార్యములవలన మనది మర్క_టజాతియే యని మనము 
“రుజువు చేసికొనుచున్నాము. 


౧౩౨౨ గీతా పవచనములు 
నూ, 


చిన్నపిల్లవాడు విశ్వానశీలుడయి యుండును, తల్లి 
వెప్పిన దెల్ల వానికీ ప్రమాణము. ఆమెనుండి తాను విన్న 
కథ తేవియు పాన అనత్య మనిపించవు. కాకి చెప్పినది పత్నీ 
యన్నది - ఈ మాటలన్ని యు నాడు సత్య వునుకొనును, 
పిలలలోని ఈ మంగళ మనోవృ త్రి వలన వారికి త్వరితముగ 
వకాగృత కుదురును. 


al 
అభ్యాసము, వెరాగ్య్గము; శ్ర 


వకాగ్రతయొక్క_ తాత్పర్య మిది : ధ్యానయోగము 
నకు చిత్తే కాగత, పరిమితజీవనము, శుభ ప్రదమైన సామ్య 
దృష్టి ల వానికి తోడు సాం. సాధనములు 
చెప్పబడినవి : (౧) వైరాగ్యము (౨) అభ్యాసము. విందు 
మొదటిది విధ్వంన కారి. రెండవది నిర్మాణ కారి. పొలములో 
క లుపుమొక్క_లను "పెరికి వేయుట విధ్వంసక కార్యము. దీనినే 
వైరాగ్య మందురు. పొలములో వి త్తనములునాటుటు 
పధాయక కారము. సద్విషయములనుగూర్చి మరల మరల 
చింతనచేయుట ఆభ్యానమందురు. వై రాగము విధ్వంనక 
శ్రీయ అభ్యాసము విధాయకక్రీయ, కాగా వైరాగ్య మెట్టు 
లభించును *? మామిడిపండు తియ్య గానున్నదందుము. కాని 
ఆ తీపి కేవలము మోమిడిపండులోనే యున్నదా!? లేదు. 
మామిడిపండులోనే లేదు. మన ఆక్నాభీరుచిని వస్తువులో 
-వొప్పించినందునలన ఆ వస్తుపు మధురమగును. కనుక 
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లోపలి మాధుర్యమును చవిచూచుట _ నేర్చుకొనుము. 
"కేవలము చాహ్యవస్తువులోనే మాధుర్భములేదు, “రసానాం 
రసతమః” మాధుర్యసాగర మైన ఆత్మ మనదగ్గరనేయున్నది. 
చానివలననే తియ్యునివస్తువులకు తీపికలిగినది. ఇట్లు భావించు 
చుండుటవలన మనసులో చై రాగ్య నంచారము కలుగును. 
నీతొామాత పహానుమంతునికి ముత్యాలహాోరమును జహా 
మతిగా నిచ్చెను. హనుమంతు డా ముతములను కొరికీ 
చూచి పారవేసెను. వానిలో అతనికెక్క_డను రాముడు 
కనబడ లేదు. రాముడున్న చోటు అతని హృదయమే. అధ్యా 
ల్లికపు విలువలేని ముత్వ్యములకొజు కే వాలం లతులు 
ఖర్చు పెట్టుచుందురు. 

ఈ ధ్యానయోగమును వర్శించుచు ఒక గొప్ప విషయ 
మును భగవంతుడు ఆరంభములోనే చెప్పియున్నాడు : 
“నన్ను నేనే ఉద్ధరించుకొనవలసియున్నాడను. నేను ముందు 
నకు సాగిపోదును. నేను ఎత్తున శెగురుదును. ఈ నరచేపా 
ములో స్తబ్దుడనై పడియుండను. పరమేశ్వరుని సమిపించు 
సాహనము చేయుదును. దానికి ప్రయత్నముకూడ చేయు 
దును” అను దృఢనసంకల్పము మానవుడు చేసికొనవలతెను, 

ఇదంతయు విని అక్టునుడు, “భగవన్‌, ఇప్పటికే 
నా వయస్సు చాల గడచిపోయినది; కొలడిరోజులలో చని 
పోదును. నాకిక ఈ సాధనవలన నేమిప, యోాజనము ?” అను 
నంశేయమును వెలువరించెను. “మత్వుననగా దీర్ణ నిద్ర” 
యని భగవంతుడు ధైర్యము చెప్పెను. మనము దినదినము 
పనిపాటలుచేసికొని వజెనిమిదిగంటలు  నిదృపోదుము. 


౧౩౪ గతా ప్రవచనములు 


ఈ నిద్రకు ఎవడై నను భయపడునా 1 _పెగా నిద్రపట్టక పోయిన 
చింతనొందును. నిద్ర అవసర మైనన్లు మృత్యువుకూడ అవస 
రము. మనము నిద్రలేచి తిరిగి పనులలో ప్ర వేశింతుము. 
అ ప్లే మరణానంతరముకూ డ “వెనుక టిసొధనయంతయు సార్లక 
మగును. జ్ఞానదేవుడు జ్ఞానేశ్వరిలో ఈ ప్రసంగమునుగూర్చి 
వ్రాసిన పద్యములలో తన జీవిత చరిత్రనే వ్రాసెనా యన్న 
ట్లుండును. 

జడ వ్‌ మే ప్‌ నర్వజ్ఞ తా | బరతీహైఉన్సైం 
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ఇత్యాది చరణములలో నిదియే కనబడును. పూర్వ 
జన్సలోని యలవాట్లు నిన్ను పట్టి యాడ్చ్బుచుం డును. 
ఒక్కొ_క్క_ని మనస్సు విషయమ్కులదెనకు పోనేపోదు. మోహ 
'మెట్లుండునో వానికి తెలియనే తెలియదు. వలయనగా వాని 
వెనుక టిజన్నలో నే దానికి వలసిన సాధన పూర్తి యయ్యెను. 

“శుభ కారీ కభీ కోయీ 
వాతా కుగతీకో నహీలి” 

కల్యాణ మార్గమున పోవ్రవాని శ్రమ ఏమాత్రమును 
వ్యర్థముకాదు. ఈ విధమైన శ ద్ధ చివర బోధింపబడినది. 
అపూర్ణ ముగనున్నది చివరకు పూర్ణమగును. భగ వంతుని 
యీ యుపబేశసారమును గ్రహించి మో జీవితమును సార్థక 
పరచుకొనుడు. 


RRP IN IRIN II PNT యు IAN TANNINS 
*వానికి శెశవములో నే సర్వజ్ఞత అబ్బినదిం సకలశాస్త్ర ములం 
సర్దాయముగ నే ముఖమునుండి వెలువడినవి. 


శాశతత్‌ క కలు 
“నో 
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ఆత్మీయులా రా ! 

అర్జునునకు న్వధర్హుపాలనగూర్చి ప్రశ్నక లిగినప్పుడు 
అతని మనస్సులో సర్వపరసంబంధ మైన మోహ ముత్పన్న 
మయి, స్వభర్మాచరణనుండితప్పించుకొను ఉపాయము నతడు 
"వెదక నారంభించెను, నిరర్లక మైన ఈ మోహము మొదటి 
యభ్యాయములో చూపబడినది. ఈ మోహమును తోలగిం 
చుటశే రెండవ అధ్యాయము ప్రారంభమయినది. అందు 
ఈ మూడు సిదాంతములు చెప్పబడినవి : (౧) అనశ పరమైన 
అత్మ సర్వత్ర నిండియున్నది. (౨) "దేహము నశగ్రరము. 
(9) న్యభర్ణము నెన్నడును త్యజింప రాదు. పీనితో పాటు 
కర్మఫల త్యాగ మను ఉపాయముకూడ చెప్పబడినది. ఈ 
యుపాయమే వెసిద్ధాంతములను ఆచరణలో బెట్టు సాధనము. 
కర్ష యోగ వివరణనుండి కర్మ, విక ర్చ అక ర్శ పుట్టినవి. 
కర్ణ విక రల నంయోాగ మునుండి ఉత్పన్నమగు అకర్శ 
యొక్క రెండురూపములను అయిదవ అధ్యాయమున 


౧౨౬ నీతా చో వచనములు 


మనము మూాచితిమి. ఆరవ అధ్యాయమునుండి వికర్శ 
యొక్క భిన్నభిన్నరూపములు చెప్పుట ప్రారంభమయ్యెను. 
ఆ యధ్యాయములోనే సాధనకు సంబంధించిన వకాగ్రతయు 
చెప్పబడినది. 


నేటిది ఏడవ అధ్యాయము. ఈ యధా్యయములో 
విక ర్థయొక్క_ విశాలము, సుందరము అయిన వేరొకగది 
తెబువబడినది. సృష్టి చేవిమందిరములోను, విశాలవనము 
లోను నానావిధ మనోహర దృశ్వము లున్న శ్లై గీతాగృంథము 
లోను ఉన్నవి. ఆరవ అధ్యాయములో ఏకాగతయను 
గదిని దర్శించినారము. ఇపుడు మనము మరియొక గదిలో 
ప్ర, వేశింతము. 


దాని చాష్గరమును తెజవకముందే భగవంతుడు 
మోహకారక మైన ఈ జగ ద్రచనయొక్క_ రహాన్యమును 
తెలియజెప్పుచున్నాడు. ఒకరకపు కాగితముపైనే ఒక 
కుంచతోనే చిత్రకారుడు రకరకమ్ములైన చిత్రములను 
గీయును. సితారువాయించువాడు వడుతిగలమిోదనే అనేక 
రాగములను పలికించును. భాషలోని యేబదిశెండు అతుర 
ములతో మనము పలురకములైన భావనలు, అభిస్రాయ 
ములు సక టఉంచుచుందుము. అశ్లే -ఈ సృష్టి విషయమున 
కాడ. నృష్టిలో అనంతవస్తువులును, అనంతవృత్తులును 
కనబడుచున్నవి. కాని ఈ యంతర్భాహ్యాసృష్రీయంతయు 
అఖండాత్శ, అస్థ్ర విధ పకృతి - అను ఈ ెంటిసంయోాగము 
చేతనే వర్పడినది. కో ధాన్వితుని క్రోధము, ప్రేమించువాని 


వడన అధ్యాయము ౧౩౭ 


వ్రేము దుఃఖతుని యాక్రందనము, నంతసిల్లువాని నంతో 
వము, సోమరికుండు నిద్రానక్షి, పాటుపడువాని కర్మాను 
రక్తి - వ్రివన్నియు ఒక చైతన్యశక్తి యొక్క లీలలే! 
ఈ wy మూలములో ఒక చైతన్యమే 
నిండియున్నది. లోప చైతన్య మొ క్క శు మయొనట్లు 
బాహ్యా ప్రకృతి న. ఒక్క కు. వైశేన్యమయ 
మెన అత్మ జడ ప్ర ప్రకృతి - ఈ శెంటినంయోగ మువేతనే 
నృష్టీయంతయు జన్నించినదని మొదటినుండియు భగ వంతుడు 
చెప్పుచున్నాడు, 


ఆత్మ, జేహాము, పర, అపర ప్రకృతులు సర్వత్ర, 
ఒకశే. అయినను మానవుడు మోపహాములో ఏలపడిపోవు 
చున్నాడు? భేదము అందులకు కనబడుచున్నవి! ఒకని 
తోడి సంపర్కము మభురముగ నుండి మరొకనిని చూచుట 
అనిష్టముగ నుండునేమి ఒకని సాంగత్యము "కావలెనని, 
మరొకోనికి దూరముగ నుండవలెనని ఎందులక నివించును 
ఒక "పెన్సిలే, ఒక కాగితమే, ఒక చిత్ర కారుడే; కాని అతడు 
ప్రాయు అనేక చిత్రములద్యారా అనేక భావములు (పకట 
మగును. చిత్రశారుని హాన్నకౌశలము. ఇందే యున్నది. 
చిత కారుని కుంచె, వైణికుని  చేళ్లు మనలను వడ్చించగలనవు. 
'నవ్వింపగలనవు. ఇచే వానిలోనున్న కౌశలము ప్రాశస్త్యము. 


ఏడు దగ్గరగనుండవలెను వాడు దూరముగ నుండ 
.వలెను; వీడు నావాడు నాడు పరాయివాడు అని యను 
శొనుటకు మోహమే కారణము. ఈ మోహమువలననే 


౧౩౨౮ గతా ప్రవచనములు 


మనుష్యుడు సమయమువచ్చినపుడు తన క రృవ్యమునుకూడ 
వదలి'పెట్టును. ఈ వూపహమునుండి విముక్తులము కావలె 
నన్న నృష్టిక రృ్వయొక్క_ హస్తకౌశల రహస్యమును గ్రహింప 
వలెను. బృహదారణ్వకో పనిషత్తులో “నగారా” దృష్టాంత 
మోాయబడినది. ఒక నగారానుండియే భిన్న భిన్న నాదములు 
"వెలువడును. కొన్నినాదములు విని భయపడుదుము; కొన్నిం 
టికి ఆనందముతో నృత్యము చేయుదుము. ఈ భిన్న భావము. 
లను జయింపవలెననిన నగారా వాయించునాని కౌశలమును 
పట్టుకొనవలెను. అతని కౌశలమును మనము న ఫీంచినంత నే 
అతడు పలికించిన నాదము మన కవగతవుగును. “మాయను 
తరింపదలచినవారు నా శరణుపొందుదురుగాక 1” అని భగ 
వానుడు ఒక వాక పిములోచనే చెప్పి వేసెను. 


“యహోం వహీ లీలాసే తరే జో ఆయే శరణ్‌ మేచే 
ఉన్నై సూఖ్‌గయా ఇనీ కినారే మాయా - జాల్‌” 


కాని ఈ మాయ యననేమి! పర మేశ్వరునిశ క్రిని,. 
అతని కళాకౌశలమును మాయ యందురు. పకృతి, అత్న-- 
_జెన పరిభాషలో జీవము, అజీవము-ఈ ెంటినికలిపి రంగు 
రంగుల నృష్టిని ర చించినవాని శకి యె "లేక కళయే మూయ. 
జైలులో ఒకరకమునశేచెందిన రొటై, పప్పుపులుసు ఉన్న గై; 
ఒక అఖండాళ్శయె, ఒక అష్టప్రకృతిమయ శరీరమే ఉన్నవి. 
వ్‌నితో పర మేశ్యరుడు రకరకముల వస్తువులను తయారు 
చేయుచున్నాడు. మన మా వస్తువులనుచూచి భిన్నభిన్న 
ములు పరస్సర విరుద్దములైన మంచిచగథుగుల అనుభవమును. 


వడవ అధ్యాయము ౧౩౯ 


ఫొందుచుందుము. వీని నతిక్రమించి మనము నిజమైన 
శాంతిని పొందవవతెననిన ఈ వసునిరాతయుక త త మును" 

న Ds we ఠా ES 
పట్టుకొని అతని పరిచయము నంపాదింపవలె. అట్లు పదిచ 
యము వేసికొన్నమాదట నే భేదజనకమును ఆన కిజనకమును 
అగు ఈ సూాహామునుండి విమోచనపొందగ లము. 


అ పరమేశ్వరుని శెలిసికొనుటకు ఒక లోకోత్తర 
సాధన - ఒక లోకోత్తర వికర్శ ఉన్నది. దానిని తెలియ 
జెప్పుటకు ఏడవ యభా్యయములో భక్షి యను భవ్వ్యమందిర 
ముకటి తెబవబడినది. చిత్తశుద్ధికిగ్తాను. యజ్ఞము, దానము. 
జపము, తపమ్ము ధార్టనము, భారణ - మున్నగు అనేక 
వికర్శలు చెప్పబడుచుండును. ఈ సాధనలను నను నో 
నబ్బు, కుంకుడు కాయలతో పోల్తును. భక్తి నీరువంటిది. 
సోడా సబ్బు, కుంకుడుకాయలు శుద్ది చేయును. కాని నీరు 
లేనిచో అవేషియు పనిచేయవు. నీరు లేనిచో అవియుండియు 
లాభమేమి * అట్టుకాక సోడా సబ్బు, కుంకుడుకాయలు 
లేక పోయినను ఒక,_నీటితోచే శుద్ధిచేయవచ్చును. నీటితో 
పాటు అవికూడ నున్నచో “అధికన న్య అధికం ఫలం”అగును 
పాలకు పంచదార చేర్చినట్లుండును. యజ్ఞము, Se 
ధ్యానము, తపము - ఈ యన్నిటిలోను హృదయము 
లేకున్నచో ఇక చిత్తశుద్ధి యెట్లుకలుగును ! హృదయమే 
భక్తి. 

అన్ని సాధనలకును భక్తి యవవరము. భక్తి ఉపాయ. 
ములలోనెల్ల మేటి. సేవాళా(్త్ర మెరిగి ఉపచర్యలు బాగుగ 


౧౮౦ గతా ప్ర వచనములు 


"చేయనేర్చినవా డొకడు ఒకరోగిసేవకై వెళ్తుననుకొనుము. 
వాని హృదయములో సేవాభావము లేకపోయినవో అది 
'యథార్థమైనసేవ యెట్లగును? ఎద్దు చాల బలిష్థముగనున్నను, 
'బండిలాగు నిచ్చయే లేనిచో అది అడుగువేయకుండ ఆగి 
పోవును. లేదా, బండిని ఏ గోతిలోనికో లాగివేయును. 
'హృదయములేని పనులవలన తువ్రీయు లెదు, పుష్టియు లేదు. 


33 
భ కినుండి విశుద్దమెన ఆనందము లభించును 


ఈ భక్షి యున్నచో ఆ మహాచిత్రశారుని కళను, 
-అతనిచేతనున్న కుంచెను మనము చూడగలుగుదుము. 
ఆ జలధారయుక్క_ మూలములోనున్న అపూర్వ మధుర 
రసమును ఒక్కసారి రుచిచూచితిమా, ఇక మిగిలిన రనము 
“అన్నియు తుచ్చములు, నఏరనములు అనిపించును. అరటి 
పంగ్హరుచి నరిగినవాను రంగువేసిన కొయ్య పండ్లను చూచి, 
చేతబట్టుకొని “నే బాగున్నవనుచు అవతల బెట్టును, అనలు 
"పండ్రరుచి 'తలిసియున్నందువలన కొయ్య పండ్ర మిద వానికీ 
్రాంతియుండదు. ఈ విధముగ నే ఆ యమృతధథారయొక్క_ 
మాధుర్యమును  గృహించినవానికి గులావీవర్చతువంటి 
చాహ్యువస్తువుల్న్వపై ఆస క్రియుండదు, 

ఒక తత్వజ్ఞానితో ప్రజలన్నారు : “అయ్యా, ఈ 
రోజున పట్టణములో గొప్ప అలంకారముచేయుచున్నారు; 
పోవుదము రండు !” “సోదరులారా, ఈ యలంకారములలో 


ఏడవ అధ్యాయము ౧5౮౧. 


నేమున్నది? ఒక దీపము, తరువాత నురియొకటి, మరియొక టి-. 
ఈ విధముగ ఒకలత్కు సదిలతులు, కోటి, మీరు "లెక్కింప 
గలిగినన్ని--ఈ యలంకారములు నే నెరిగినవే” అని వేదాంతి 
జవాబు చెప్పినాడు. గ ణితములో శృమవృద్ధిననుసరించి 1+2+8 
ఈ పృకారము అనంతమునరకు నుండును. సంఖ్యకును సంఖ్య, 
కును ఉండు అంతరము తెలిసినచో సంఖ లన్ని యు వ్రాయ 
వలసిన అవసరముండదు, అశ వారు ఒక టితరువాత నొకటిగా 
వెలిగించిన దీపములవరునను మాచి ఇంతగా తన్ముయులము* 
కావలసినపని యేమున్నది ? కాని మానవున కిట్టియానందము. 
నందే ఆసక్తి మెండు. నిమ్మకాయలరనము తీసి దానిని, 
పంచదారను నీటిలో కలుపును. దానిని లొట్టలు వేయుచు. 
తాగి “టపా ఈ పర్చత్‌ ఎంతబాగుగానున్నది !'” 
అనును. జహ్యకు రుచులుకల్పించుటతప్ప మరి పనియెలేదు. 
“లది దీనిలో కలుపుము, అది దానిలో కలుపుము” అనుచు. 
రుచులుమరగుటలోనే యున్నది. ఆనందమంతయు ! చిన్న 
ప్పుడు నే నొక సారి సినీమాచూచుటకు వెళ్ళితిని. నిద్దవచ్చిన 
పండుకొనవచ్చునని ఒక గోనెపట్టాను నా వెంట పీసిఫొని: 
వెళ్ళితిని. కన్నులు మిరుమిట్లుగొల్పు నిష్పుబొమ్మలను తెరపై 
చరాచునరికి రెండుమూడు. నిమిషములలో నా కన్నులు 
అలసిపోయినవి. ఆట అయినతరువాత లేపుడని వక్కవారితో 
చెప్పి పట్టాపరచుకొని ని దృపోయితిని. రాత్రి ఆరుబయట 
గాలియాడుచోట చంద్రుని నత్నత్రములను చూచుట మాని 
వేసి ప్ర ఇాంతసృప్టిలోని పవిత్రానందమును వదలి ఆ యిరుకైన 


ఇ౧ర౨ న్‌ శా ప్ర వచనములు 


సినిమా లోని నిష్తుబామ్మల నాట్యమును వరాచి చప్పట్లు 
కొట్టుచున్నాము. ఇది నా కేమియు అర్థమగుటలేదు. 


మానవు డింత ఆనందరహితు డెట్టయినాడు? అయ్యా! 
“అత జెంత దుస్థితికివచ్చెను! ప్రాణములేని బొమ్మలవలని తణికా 
'నందమున కై ప్రాకులాడుచు న్నాడుగ చా! జీవితములో 
ఆనందములేనప్పుడు ఇట్టి కృత్రిమానందము నన్వేవించును. 
ఒకసారి మా పొరుగున బాజావాయించుచుండిరి. ఈ బాజా 
యెందులకని నే నడిగితిని. పిల్లవాడు పుట్టినా డనిరి. తనకు 
కుజ్తవాడు పుట్టినాడని ఆ గృవాస్థు మేళము చేయించి ప్రపంచ 
మునకు బాటుచున్నాడు ! ప్రపంచములో ఏనికొక్కనికేనా 
వీలవాడు పుట్టుట! వీల్లవాడు పుట్టినాడని నృత్య ములు, గాన 
ములు, నాటక ములు జరుపుదురు. ఇవన్నియు కుజ్రత నపు 
చేష్టలుకాక మేమి? ఇదియంతయు చూచిన ఆనందమునకు 
క్‌ అవు వచ్చినట్లున్నది. కజున్ర కాలములో రెండు మెతుకుల 
కొటకు ప్రజలు విజచుకొనిపడినశక్లై ఎక్క_డనేని కుణ్ణ వాడు 
'పుట్టినను, ఎటశేని సర్కసు - ప సినీమా నోచ్చినను 
ఆనందమునకు అంగ లార్పు ప్రజలు పాపము ! మిడుతలదండు 
వళ ఆయా కార్యక్రమములలో పడిపోవుదురు. 


ఇది నిజమైన ఆనందమా? , గానముయొక,_.. అలలు 
చచవులద్య్వా రాపోయి బుద్ధికి ఉ తేజమును కలిగించును. బ్హళ్లు 
వస్తువులరూపములు నేత్రములద్యారా బుదికి ఉ "తేజమును 
కలిగించును. ఈ విధముగా కలిగిన ఉ శ్తే జముతోనే పాపము! 
మానవ్రల ఆనందము నిండియుండును. ఇట్ట యిం ద్రియ 


పీడన అధ్యాయము ౧౮౩ 


సుఖమే అనందమనుకొని ఒకడు పొగాకును చూర్షమువేసి 
ముక్కులో కూరుకొనును. మరియొకడు దానిని వీసీగాచుట్టి 
నోటిలో సెట్టుకొనును. ఈ నశ్యమువలని, పొగవలని ఉచే 
క్రమువలన వారికీ ఆనందరాశి చేజిక్కి_నట్టుండును. ఒక్క_బీడీ 
ముక్క. దొరకినంతనే వాని సంతోషమునకు మేరయుండదు. 
టాల్‌ స్తాయి అన్నాడు - “ఆ సిగరెట్టునిపాలో వాడు ఖూనీ 
పూడ “జీనిచేయుననిన అశ్చర్యములేదు. న 
ముత్తు అనుకొనును.” 


ఇట్టి యానందములో మానవుజెందులకు. నిమగ్నుడై 
పోవును ? నిజమైన అనంద మెక్క_డ దొరకునో తెలియశే. 

మానవుడు సిడనుభూచి మైమరచును. ఈనాడు పంచేం ద్రి 
యముల ఆనందమునే అనుభవించుచున్నాడు. ఒకవేళ 
కనులు వతేకపోయినచో మిగిలిన నాలుగింద్రియములతో నే 
(పపంచములో నంతోవమును అను భవించుచు న్నాడు, 
మంగళ (అంగారక) గ్రహమునుండి శేపెవడైనను ఆరింద్రి 
యములతో క్రిందికి దిగివచ్చినచో అయిదింద్రియములవాడు 
ఖన్ను డై “వీనిముందు మనమెంత దీనులము, హీనులము !” 
అని విలపించును. 


సృప్రిరమొక అరమంతయు ఈ పంచెంద్రియముల 

వ 

టు తెలియగలదు ? ఒక్కొక్కడు ఈ సపంచవిహయము 
na) రా ల 

లలో కొన్నిటి నెన్నుకొని వానియందే లోలుడై యుండును, 

వాసము ! గాడిదయరపు వినిపించినచో అశుభము ఇెవిని 

బడినదనుకొనును. కాని వానిదర్శనమునూ త్రేము గాడిద 


౧రర న్‌ శ్రా పృవచనములు 


కశుభముకాొదా ? గాడిదవలన వానికి నష్టము కలిగినదని యే: 
యనుము; వానిమూలమున ఇతరులకు నష్టముక లుగుట లే దా? 
నేను బరోడాకాబేజీలోనుండగా ఒకసారి ఐరోపాగాయకులు 
వచ్చిరి. వారు అగుటకు గొప్ప పాటగాండ్రే, ; ఇతరులను 
ఓడించివచ్చినవాశే, అయినను నా కటువంటిపాట విను 
అలవాటులేక ఎప్పుడులేచిపోదునా యనివీంచెను. నా పరీ 
తలో వారు తప్పిపోయిరి. మన గాయకులు ఆ చేశములకు. 
పోయిన వారి పకఠితులో వీరు తప్పిపోవచ్చును. నంగీతమువలన 
ఒకనికి ఆనందము కలిగిన మరియొకనికి కలుగదు. ఇట్టిది 
నిజమైన అనంద ముకాదు; అది కృతి మానందము,. వాన్నవి 
కానందమును దర్శింపనంతవరకు ఈ క్తి తి వూనందములో నే 
ఊగులాడుచుందుము. పాలు దొరకనంతవరకు అశ్వ స్థామ 
విండితో చేసిన పాలనే వా లనుకొని తాగినాడు. ఈ విధముగ 
మిరు ఆనందముయొక నిజన్వరూపమును ఎంతగాగహీంచి 
నవఏిచూడగ్గ లోగిన, అంతగా ఇతర విషయములన్ని యు వెలవెల: 
బోవును. 

ఈ యానందము నన్వేషీంచుటకు భ కి యే ఉత్కృష్ట 
మార్గము. ఈ మార్గమున పోగాపోగా పర మేశ (రుని కాన 
లము బోధపడును. ఇది అవగతముకాగానే ఇతరభావన 
లన్నియు వాని కవియే తీణించి రూపుమానిపోనును. ఇక 
తుద్రమైన ఆకర్షణలేవియు నిలువనేంవు, అప్పుడు సృసంచ 
మున ఒక యానందమే నిండియున్నటు గోచరించును. 
మిఠాయి దుకాణము లెన్ని యున్నను అన్ని టిలోని మిఠాయుః 


వడవ అధ్యాయము ౧౮౫ 


లొక శే. నికరమైన వస్తువు చేజిక్క_నంతవరకు మనము 
చంచలమైన పతులవలె ఒకకణ మిక్క_డను ఒకకణ మక్క 
డను తినుచుందుము. నేటి వేకువను తులనసీరామాయణ 
మును చదువుచుంటిని. దీపమునొద పురుగులు ఛచేరినవి. 
ఇంతలో నొకబల్లి వచ్చెను. నా రామాయణముతో దాని 
శేమిపని * పురుగులను చూచునరికి దాని శంతఆనందము 
కలిగానో ! అది పురుగులమోదికి వచ్చుచుండగా చేతితో 
కొంచెము ఆదలించితిని. అది పారిపోయనే కాని డాని చూ 
పంతయు పుకుగులమోదనే యుండెను. “ఈ పురుగులను నీన్ర 
తిందువా? నీనోరు ఊరుచున్నదా + అని నన్ను నేను 
సృశ్నించుకొన్నాడను. నా నో రూరలేదు. నేను చూరగొను 
చున్న ఆనందము ఆ బల్లి కేమితెలియును * రామాయణము 
లోని రసమును అది చవిమాడలేను. ఈ బల్లివలె నున్నది 
వునదశ. నానారనములలో మనము నిమగ్న లమైయున్నాము 
కాని నికరమైన రనము మనకు లభించినచో ఎంత ఆనందము 
కలుగును ! శ్రేష్టమైన ఆ రనమును చవిచూపగల భ క్రియను 
సాధనను భగ వంతుడు మనకు అండించుచున్నాడు. 


34 
సకామభకియు విలువ కలదే! 
భగవంతుడు భక్తులను మూడువిధముల విభజించి 


నాడు - (౧) సకామభక్పుడు (౨) నిప్కా_ముడైన యేకాంగి 
10 


౧ర౬ గ్‌ా ప్రవచనములు 


భక్తుడు (3) జ్ఞాని, అనగా పూర్షభక్పుడు. నిపష్మాములైన 
వ కాంగిభ కృులలో మూడుతెగలవారు కలరు. (అ) అర్హుడు 
(ఆ) జిజ్ఞానువు (ఇ) అన్థార్థి. భ క్రివృతముయొుక్క_ శాఖోప 
శాఖలిపి. 


నకామభక్పుడనగా నెవడు ? ఒక కోరిక మనసులో 
“పెట్టుకొని భగవంతుని చేరువాడు. ఇది నిక కృష్టమైన భక్తి 
యని చెప్పి నేను దానిని నిందింపను. గారవప ప్రతిష్టలు కలుగు 
నని అనేకులు సార్వజనిక సేవకు పూనుకొందురు. ఇందు 
చెడు 7ేమున్నది 1 వారికి బాగుగ గౌరవ ప్రతివ్భలిండు. గౌర 
పించుటనలన రాగల చెడు గేమియును లేదు. గౌరవము 
లభించుచుంశుటవలన పోనుపోను వారు సార్వజనిక సేవలో 
సిరపడుదురు. క్రవుముగ వారి కట్టి సేవయే ఆనందదాయక 
మగును. గౌరవమును పొందవతె నను కాంతకు అర్షమేమి? 
ఈ గౌరవమువలన మనము చేయుచున్నపనులు ఉత్తమమై 
శవే యని మనకు నమ్మకము కలుగును. తాను చేయుసేవ 
తుంచిదో చెడ్డదో "తెలిసికొనగల ఆంతరిక సాధనము (ఆత్మ 
జ్ఞానము) లేనివాడు ఈ బాహ్యుసాధన పై అధారపడియుండును. 
శ్షపనిని తల్లి మెచ్చుకొనుటవలన తల్లికొణకు "హెచ్చుగా 
పనులు చేయవలె నని బిక్లకు తోచును. నకామభ కీ,కరాడ 
నిట్టి దే. న కామభక్షుడు పర మేశ్వరునినన్నిధికి చేరి “ఇమ్ము” 
అని యడుగును. అన్నిటికిని సర్వేశ్వరుని యాచించు పవృ త్తి 
సామాన్యమైనదికాదు; ఇది అసామాన్యము. “మనము తీర్థ 
యాత్రకు పోవుదమా 1” అని యొకసారి జ్ఞాన దేవుడు నామ 


ఏడవ అధ్యాయము ౧౮౭ 


చేవుని అడిగెను. “ఎందులకు!” అని నామ'ేవుడనిను. “సాధు 
సమాగమము లభించు”నని జ్ఞానటేవుడు జ వాబిచ్చెను, 
“అయినచో భగవంతుని అడిగివచ్చెదను” అనిచెప్పి నామ 
చేవ్రశు చేవమందిరమునకు వెళ్ళి చేవునికెదురుగ నిలబడి 
నాడు. అతని కంటివెంట అశ్రు ప్రవాహము బయలు చేరెను. 
భగ వంతుని చరణములమోదనే దృష్టనిలిప చూచుచుండెను. 
కన్నీరు కార్చుచు చివరకు “ప్రభూ, నేను వెళ్ళవచ్చునా ₹” 
అని యడిగెను. జాన చేవుడుకూడ సృక్క_నేయుండెను. ఈ 
నామచేనుని పిచ్చివా డందురా మిరు! భార్య యింటియొద్ద 
లేకపోయిన ఏడ్చుచు కూర్చుండువా "రెందరో ఉన్నారు. 
దేవ్రనియెదుట కన్నీరుకార్చు భక్కులనుమాతృము వారు 
నకామ భకుులే యగుదురుగాక సామాన్యులని యనరాదు. 
కాని ముఖ్యముగా అడుగదగినడాని నిమ్మని వారు చేవ్రని 
అడుగక పోవుటయు కలదు. అది వారి యజ్ఞానమే. ఇంత 
మాత్రమున నకామభ క్రి త్యాజ్యము కాదు. 


శ్రీలు ఉదయముననే లేచి వివిధ వ్రతీముల నాచరిం 
తురు. హారతినిత్తురు అఖండమును వెలిగింతుర్కు తులసీ 
పదవీణము చేయుదురు. ఎందుల కిదంతయు? పరలోక 
మున పర మేశ్యరానుగహము కలుగవలెనని. ఇట్లనుకొనుట 
అమాయిక మే కావచ్చును. అయినను మర “హానంతర ము 
పర మేశ్వ రానుగ్ర పాము లభింసవలెనని శ్రీలు జపములున్సు 
వృతములును ఉపవానములును మొదలైన అనుష్టానములను 
'ఆచరింతురు. ఇట్టి వ్రతశీలుర నిష్థనుండి మహాపురుషులు 


౧౪౮ గ్‌ా ప్రవచన ములు 


జన్మించుచుందురు. కులనీడాసుసంతతినుండి రామతీర్థ స్వామి 
ఉద్భవించెను, రామతీర్థుడు శ్రంచిభావలో సృవీణుడు. 
తులసీదాసువంశములో పుట్టిన మికు నంన్కృృత మేరాదా + 
అని యొక రని రట. రామతీరునిమోద దీని పరిణామము. 
క నబడెను. కులన్మృృతిలో నెంతసామర్థ్యమున్నది ! తదుసరి 
ఆయన ఆ ప్రోత్సాహమువలన సంస్కృతే అం అ 
లలోని ఈ భఛక్రిఫభొావమును మనము అపహోన్య ము చేయ. 
రాదు. ఇట్లు భకి, కణములు కూడుకొన్న తావ్రలందు తేజ 
స్యంతమగు నంకానము ఉత్సన్న మగును. -కాన్రననే భగవంతు 
డనును - “నాభక్తుడు నకాముడైనను అతని భక్తిని నేను 
దృథతరము చేయుదును. అతని మనస్సులో తికమకలు 
- కలుగనీయను. “ఈ నా రోగమును నివారింపుమని దీనుడై. 
సన్నతడు అర్షించినను, అతని అరోగ్య వాంఛను బలపర చి 
అతనిని నీరోగినిగా చేయుదును. చేని కతడు నాయొద్దకు 
వచ్చినను నేనతని వెన్ను చరచి ప్రేమతో దగరకుతీయుదును.” 
ధ్రువుని యుదాహారణను తీసికొనుడు. ఇతనికి తండ్రి 
యొడిలో కూర్చుండుటకు స్థానము దొరకమిచే ఈశ్వరుని 
ప్రాస్థింపుమని తల్లి చెప్పెను. అప్పుడు ధ్రువుడు భగవదుపాన 
నలో ప్రవేశించెను. భగవంతు డతనిని సుస్థిరమైన స్థ సొన 
ములో కూర్చుండ బెక్సైను. మనస్సు నిప్కామము కక 
' పోయినంతమా త్‌ మున ఊమైనది? మనుష్యుడు వెళుట యెవరి 
యొద్దకు? అర్ధించుట యెవిని ? అనునదే ముఖ్నవిషయము. 


త త చేయివాపకుండ ఈశ్వరుని అస్థించువృత్సి 
గొప్పది. 


ఏడవ అధ్యాయము ౧రగ్‌ 


నిమిత్స మేదైనను నీవొక్క_సారి ఛీ కి మందిరమున 
ప్రవేశించి మూాడుము. ప్రారంభములో కోరికతో ప్రవేించి 
నను పోనుపోను నిపష్కామివగుదువు. వస్తుప్ర దర్శన జాలలలో 
“అయ్యా, తమరొళసారి దయచేసి ఎంత శ్రేష్టమైన రంగు 
రంగుల ఖాదీ తయారగుచున్నదో కొంచెము చూడుడు.” 
అని కార్యనిర్వాహకులు విజ్ఞప్తి చేయుదురు. గ్రాహకుడు 
లోపలికి ప్రవేశించి చూచి ఆక ర్థీంపబడును. భక్తి విషయము 
నను ఇంతే. ఒక్కసారి భ కి మందిరములో నృశేశింపుము; 
చాని సౌందర్యమును సామర్థ కమును తెలియును, స్వర్గమునకు 
వెళ్లుచుండగా ధర్మరాజు వెంట చినర కొక కుక్క_యే మిగిలి 
యుండెను. భివూర్జునాదులు దారిలోనే పడిపోయిరి. స్వర్గ 
చ్వారమునొద్దగల భటులు క “పీన రావచ్చును. 
కాని ఈ కుక్కు రాగూడదు.” అనిరి, “నా కుక్కు రాగూడ 
నిచో నేనును రాజాలను”అని ధర్భరాజనెను. అన్యాన శ్రీలేని 
సేవ చేయుశునక మైనను “నేను, నే'ననుకొను దురభిమానుల 
శంకు చెప్పము. ఛభీమాస్థునులక ంకెనుగూడ అది శ్రవ్హమని 
రుజువై నది. ఈశ్వరాభిముఖమగు కీటక మైనను ఈశ్వర 
విముఖులైన "పెద్దలలోని “పెద్దకంకెను గొప్పది. "చేవాలయము 
అలో ss “సంది-వి గ్రహములుండును. ఆనందికి అందరును 
నమ_న్రరింతురు. అది సామాన్యమైన యెద్దు కాదు. అది డేవుని 
యెదుటశేయుండును. వృషభమేమయైనను అది భగవంతుని దని 
మనము మజవరాదు. "పెద్ద పెద్ద మేధావులకంచు అది శ్రేష్ట 
మైనది. భగవంతుని న్గరించు అమాయికుడుకాడ విశ్యవందున్టి 
డగును. ఒకసారి నేను రైలులో పోవుచుంటిని. _రెలుబండి 


౧౫౦ నీతా ప్రవచనములు 


“యమునానది వంతెనమోదికీ వచ్చెను. నాప్రక్ర నున్న యొకడు 
పులకిత హృదయుడై ఒక కానిడబ్బు నదిలో పడవేసెను. 
' అడిమాచి మరియొక్క_డు “మనది అసలే దరిద్ర దేశము. దానికి 
తోడు ప్రజ లెట్లు వ్యర్థముగ డబ్బును పాజివేయుచుందురు”” 
అని విమర్శింప మొదలం పెస్పైను. అప్పుడు నే నంటిని. 
“మో రతని యుట్రేశమును గు రి ౦పలేదు. ఆ యుదేశములో 
నున్న విలువ రెండుమూడు పెన లెనను ఉండు నందురా 
అనరా? మరే సత్మా_ర్భమునశై నను ఆ మైసా లిచ్చియుండిన 
ఇంకను బాగుగా నుండును. అడి తరువాత భూతము. కాని 
భావనాలీలుడైన ఆ వ్యక్తి “ఈ నది యననేమి ? ఈశ్వర 
కారుణ్య మే యిట్లు ప్రవహించుచున్నది” అని ఈ త్యాగము 
చేసినాడు. వూ యర్ధశా(స్రుములో ఈ భావనశే మైన స్థాన 
మున్నదా ? ేశములోని ఒక జీవనదిని దర్శించి అతని 
యంతఃక రణము దవించినది. ఈ భావనను మారు గారవింప 
గలిగినచో మీకును దేశ భక్తి యున్నదందును. దేశభక్తి 
యనిన భోజనమా? చేశములోని యొక మహానదినిచూచి. 
“నా సంప త్తినెల్లను ఇందు ముంచివేయుదును. నమ స్వమును 
ఆ తల్లి పాదముల కర్పింతును”” అను భావన మనస్సునం దుద 
యించిన అదెంత గొప్ప దేశభక్తి! పసుపు ఎరుపు, నీలపు 
ళ్లు (మరకత మాణిక్ళోములు) కీటకముల మలమునుండి 
తయానైన ముత్యములు, పగడములు - ఇవన్నియు. నీట 
ముంచి వేయదగిన వఏిలువకలవియీ. పరమేశ సరుని చరణముల. 
ముందట ఇవియన్నియు భూళీవంటివని, తుచ్చములని తెలిసి 
క్రొనుడు. నదికిని ప పరమేశ్వరుని చరణములకును ' సంబంధ మేమి 
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యని మో రనవచ్చును. మో దృష్టిలో సృష్టికిని పరమేశ్వరు 
నకును నంబంధమెక్క_డ నేని ఉన్నదా ! నదియనగా మోకు 
ఆక్సిజన్‌ హైడ్‌ జనుల సంపుటియే. సూర్యు డనగా నొక 
ెద్దరక పు గ్యాసుదీపము. ఆ సూర్యునికి నమస్కా_ర మేమిటి? 
ఇక నమస్కారము చేయవలనివచ్చినచో ఒక్క రొళ్టైశే ! 
ఆ రొశ్టులోమాత్ర మేమున్నది? చివర కదియు ఒకరకమైన 
తెల్లని మట్రియే. దానికొజ కింతగా నోరూరుట యిందు 
లకు ? అంత గొప్పగా ఉదయించు సూర్వ్యునిలోను, అంద 
ముగ ప్రవహించు నదిభోను పరమేశ రానుభవము కలుగక 
పోయిన ఇంక  కలుగున బెక్కడ? ఆంగ్లక వి వర్హువర్తు 
“పూర్వము ఇంద్రధనుస్సును చూచినపుడు నా హృదయము 
ఆనందముతో నృత్యముచేయుచుండెడిది. కాని యీనాడు 
నే నట్లు నృత్యము వేయలేక పోవుచున్నానే ! వెనుకటి జీవిత 
మాధుర్య మును కోల్పోయి, నేను జాయినయిపో లేదుకదా !” 
అని దుఃఖముతో అనును. 


సారాంశమిది : సకామభ క్రియందును - అంచేకాదు - 
అవమూాయికుని భావనయందుసెతము చాలమహా త త్త ఏమున్నది, 
వీని సరిణామముగ గొప్పసామర్థ్యము లభించును. ఎవడైనను 
నా డెట్టివాడైనను, ఒక్కసారి ఈశ్వర వుందిరములో కాలు 
సెట్టినచో మాన్యు డగును. అగ్ని హూూతృములో ఎటువంటి 
కై వేసినను కాలిపోవును. భగవద్భక్కి క సల అపూర్వసాధన. 
సకామభకి, కికూడ భగవంతుడు సంతోషించును. పోనుపోను 
ఆ భక్తి నిష్కామమై పూర్ణత్వమువై పునకు వెళ్లును. 
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నిష్కామభ క్రియొక్క రూపములు; పూర్తత్వము. 


నకామభకుని విషయమై 'తెలిసికొంటిమి. ఇక 
నిప్కామభక్కుల విషయమై చూతేము. ఏరు రెండువిధముల 
నుందురు. - (౧) వకాంగి (౨) పూస్టుడు. ఏకాంగిభక్కులతో 
మూజడురకములవారుకలరు. అందు ముదటిరక మువాడు ఆర్హ 
భక్తుడు. అర్హుడనగా దయకొఅకు అగ్గించువాడు; నామచేనుని 
వలె భగవంతునికొజుకు విలపించుచు విలవిల కొట్టుకొనువాడు. 
అతడు భగవంతుని వ్రేమరనము చెప్పుడు క్రోలుదునా యని, 
ఎప్పు డతని నాలింగనముచేసికొని కృకార్గుడ నగుదునా 
యని, అతని పాదముల పైబడి ఎప్పుడు ధన్యుడనగుదునా యని 
వ్యాకులతతో ఆతురతతో తహాతహపడుచుండును. తాను 
వేయు ప తి కార్యము హృదయపూరక ముగను చ్రైమానిషత 
ముగను ఉన్నదా లేదా యని చూచుకొనుచుండును. ఇక 
రెండవరకమువారు జిజ్ఞాసువులు. ప్రకృతము మన దేశములో 
ఇట్టెభక్తు లంతగావేరు. పీరిలో కొందరు మాటిమాటికిని 
గారీశంకర (ఎవరెస్టు) శిఖరము 'నెక్కుటకు స్రయత్నించి 
చనిపోవ్రుచుందురు. మరికొందరు ఉ తృరద్ధువమున సేషపించు చు 
పోయి తమ యనుభవములను కాగితముపె వ్రాసి, నీసాలో 
నీలుచేసి, నీటిలోవదలి మరణింతురు. మరికొందరు అగ్ని 
పర్వతములోనికి డిగుదురు. కాని ఇప్పటి భారతీయులకు 
మృత్యు వనిన ఒక పెనుభూతము, వారికీ కుటుంబపోషణను 
మించిన వురుపార్థ మే లేదు. జిజ్ఞాసుభక్తునిలో ప్రబలమైన 
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జిజ్ఞాన యుండును. అతడు సృతివస్తువుయొక్క_ గుణధర్థ్శుము 
లను సరిశీలించుచుండును. మానవుడు నదీముఖముద్వారా 
సముద్రమును చేరున న్నే ఈ జిజ్ఞాసువుకూడ చివరకు పరమే 
శ్వరునియొద్దకు చేరును. మూడవరకముభక్కుడు అరార్షి. 
అర్థార్టియనగా ప్రతివస్తు వుమయొక్క_ అర్హ మునుపరిలీలించువాడు. 
ఇక్కడ అర్హమనగా లోకకల్యాణ మేకాని భూూపాయెలు, 
అణాలు, సెసలుకాదు. _ ఇత డే విషయమును పరిశీలించినను 
తన్నూలమున భోకక ల్యాణము అగునా కాదా యనున బే 
ఆతనికి ఒర విడిాతాయి. సొ మూటుల్యా వ్రాతలు; చేతలు 
భగవత్రీగతికరము లగునా కావా యని చూచుచుండును, 
నిరుపయోగము, అహితము అయినపని అతనికి నమ్మకము 
కాదు. పృపంచక్నేమమును గూర్చి తపించువాడు ఎంతో మహా 
తుడు కదా! జగత్క_ల్యాణ మె అతని కానందము. నవు 
కార్భములను ప్రే మదృష్టితో చేయువాడు అర్హుడు. సమ 
శ్రీయలందను జ్ఞానద్భష్ట్‌ కలిగియుండు వాడు జిజ్ఞాసువు. 
లోక క ల్యాణ మే దృష్పియందుంచుకొనువాడు అర్థారి. 

సె ముగ్గురును నిపష్కామభక్తులే కాని వీరిది ఏకాంగి 
భక్షి. వీరిలో ఒకడు కర్భదాషరమునను, ఒకడు హృదయ 
ద్యారమునను, ఒకడు బుద్దిదాగరమునను ఈక రుని నమా 
పించును. ఇక పూర్త్షభక్తునిగూర్చి శతెలిసికో వలసియున్న ది. 
ద్దతనినే జ్ఞానిభక్ళు డందుము. ఇతనికి కనబడునదంతయు 
పరమేశ్వరుని రూపమే. కురూపుడు సురూపుడుు రాజు 
భికుకుడు, శు పురువుడ పశువు, పత్నీ - అన్నింటను పర 
మాత్శయుక్క_ పావనదర్న్శనమే. 
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“నర నారీ బచ్చే నబ్‌హీీ నారాయణ్‌ 
ఐసా మేరామన్‌ బనావో ప్రభు” 


అని భక్తతుకారాము ప్రార్థన. పిందూధర, శ్రములో 
నాగపూజ, గ జముఖునిపూజ, వృతుపూజ మొదలైనవి పిచ్చి 
పద్దతు లై నచో జ్ఞానిభక్ను నిలో ఈ పిచ్చి పరాకాష్థను 
పోందిన న ట్రగపడును. చీమముదలు సూర్య చంద్రులవరకు 
సర్వత్ర, అతని క గపడిన బెల పరమాత్శ న్వరూప మే. అతని 
హృదయము ఆనందముతో పొంగి పొరలును. 


ఫిర్‌ వపా సుఖ అనంత - అపార్‌ |! 
ఆనందసే సాగర్‌ హిలోర్‌ తా॥ 
ఇట్ల దివ్య భవ్యుదర్శన మును మారు (భృమయని 
అందురుగాక ! ఈ భ్రమ సౌఖ్య రాశి, ఆనందనిధి. జ్ఞాని 
గంభీరసాగరములో పరమేశరవిలాసమును, గోమాతలో 
ఈ శ్వరవాత్సల్యమును దర్శించును. పృధ్విలో ఈశ్వరుని 
శతృవు, నిర్ధా కాశములో అతని నిర్శలత్వము, రవి చంద్ర 
తాొరలలో శుభ్ర ద మైన అతని తేజస్సు పువ్వులలో అతీవ 
కోమలత్వము చూచును. మటియు దుర్దనులలో తన్ను పరి 
ఉంచు పరమేశ్వరుని ఏవ్సీంచును. ఈ విధముగ ఒక పరమా 
త యే సర్వ త్ర వ్యాపించి గ్రీడించుచున్నట్లు చూచు అభ్యా 
నము జ్ఞూనిభక్కుడు చేయుచుండును. ఇట్లు చేయుచు చివర 
కతడు -ఈశ్వరునిలో లీన మైపోవును. 
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శుభసంస్కా_ర సంచయము 


సోదరులారా ! 

మానవ జీవితము అనేక నంస్కా_రములతో నిండ 
యుండును. అనేక "కార్యములు మనవలన జరుగుచుండును .. 
దినములో ఇరువదినాలుగుగంటలును మనముచేయు పనులను 
లెక్కి_ంపబోయిన ఆ లెక్కకు అంతేయుండదు. * తినుట, 
త్రాగుట, కరార్ప్సుండుట, నడుచుట్క తిరుగుట, పనులు 
చేయుట, వ్రాయుట, మాటలాడుట, చదువుట - అవేకాక 
నానావిధ స్వస్నములు, రాగ ద్వేషములు, మానావమాన' 
ములు, సుఖదుఃఖములు మొదలై నవి అంతులేకుండ మనలో 
కనబడుచుండును. ఈ యన్నిటి సంస్కారములును మన 
మనస్సు నంటియుండును. కనుక జ్తీవితవునగా నేమని నన్నె వ 
న్న అడిగిన సంస్కార సంచయమే జీవిత్తమని న్తేనందును. 


నంస్కారములు మంచివి చెడ్డవి యని రెండువిధములు. 
ఈ రెంటియొక్క. పరిణామమును మానవుని జీవితముమోద 


2౬ గ్‌ త్రా చ్రృవచనములు 


కనబడుచునేయుండును. * ప్తైాల్యమున జరిగిన విషయములు 
మునకు జ్ఞ పిలోనే యుండవు. పలక మిది వ్రాత చెరిగి పోయి 
'నట్లు బాల్యా వస్థయంతేయు మరపున బడును. ప్తూర్వజన్నృనం గ్రా 
ర్షములు అనలు _ఫ్రూర్వజన్న ఒకటున్నదాయని శంకించు 
గా గు Em వై 
న్రంతేగా తుడిచి పెస్టుకొనిపోవును. ఈ జన్మలోని బాలా 
'వసయే మజపునబడినషుడు ఇక_పూర్యజన్ననంగతి చెప్పుట 
యిందులకు? పూర్యజన్నవిపయవమటుంచి ఈ జన్ననుగూర్చి 
వివారింతేము. మన కెన్నివిషయములు జ్ఞవ్హిలోనున్నవో 
అన్నియే జరిగినవని చెప్పలేము. జరిగిన శ్రీయలు, వానిచే 
కలిగిన జ్ఞానానుభవములు అవేకములుగ నుండును. కాని 
-ఈ శ్రీ యలు వాని యనుభనములు సారించిపోయి చివరకు 
కొన్ని సంస్కారములుమాత మే నిలిచియుండును. రాతి 
UU UU 
నిద్దపోవుముందు పగటిపనులు జ వికీ తెచ్చుకొనవలెననిన 
“అన్నియు జ్ఞ ప్వికిరావు. బహూ స్పష్టమెనవి లోపల గట్టిగ 
ఇం రి లు 
నాటుకొన్న వి మాత్రమే స్ఫురణకువచ్చును. ఎవరితోనైన 
మనకు జరిగిన పెద ఘర్షణలు, జగడములు తప్పక జ్ఞపికి 
టి యె రక 
వచ్చును. ఎందులకనిన ఆనాటికి ముఖ్యముగ మనము నంపా 
దించుకొన్న దచేకనుక. ముఖ్యమైనవి, స్పష్ట మైనవిమయైన 
అనుభవములు మనస్సులో చాల గాఢముగ నాటుకొనును. 
ముఖ్య మైనవి జ్ఞ ప్రిలోనుండి మిగిలెనవన్ని యు అస్పష్టమ్ములె 
పోవును.” మనము దినచర్య వ్రాయబోయి చాలవరకు మరచి 
ముఖ్యమైన ఏ మూడు నాలుగు విషయములో న్రాయగలుగు 
దుము. ఒక వారములో కలిగిన అనుభవములను ఒక 
రోజుననే కూర్చుండి స్రాయవలెననిన ఇంకను మరచిపోయి 


ఎనిమిదవ అధ్యాయము ౧౫౯ 


అతిముఖ్య మైన ఏ యొకటిశండో వానిలోనుండి వ్రాసి: 
కొందుము. ఒకనెలలోని యనుభవములు ఒక సారియె వ్రాయ 
వలెననిన ఆ నెలలోని ముఖ్యా తిముఖ్య మైన అనుభవములే 
గుర్తుండును. ఈ విధముగనే ఆరునెలలకు, ' సంవత్సరమునకు, 
లియుమనంవత్సర ములకు ఒకసారి హ్రాయవలసి వచ్చినచో 
ముహు త్త్వప్తూర్ణమైన ఏ కొద్ది ఘటనలో స్ఫురణకువచ్చున్లు. 
అవియే మనకు నంప్క్కాారములగును. అనేక క్రియలు చేసి 
అనంతమైన జ్ఞానాను భవములు వొందినపిమ్మటకూడ చివరకు 
మనస్సులో మిగిలియుండు నంస్మా_రములు ఎన్నోయుండవు.. 
భీన్న భిన్న ములై నక రలు భిన్న భిన్న ములై న అనుభవములన్తు 
మైగిలియుండును. ఈ నంస్కాజరములే మన _మూలధ్దనము. 
మనము జ్షీవితమను వ్యాప్రార్లమును నడుప్తుచు సంస్కారము. 
లను సంపదనుమా త్రము కూడ బెట్టుదుము, ౭ వ్యా పారస్థుడు. 
రోజు, చెల, సంవత్సరము - వినిననునరించిన జమాఖర్చులు 
వ్రాసి చివరకు లాభమో నన్ష్నమో ఒక్క అంకెలో తేల్చినళ్లు 
జీవితవ్యా పారమునుకూడ _ లేల్చుకొనవలె. * అనేక సంస్కా 
ర్రముల_ జమపట్ట' "పెరిగి పెరిగి చివరకు మిగులు సారము బహూ, 


అననొనానన్న్నాన్సు naa తాన. అ శానా నాన 


స్వల్పము.- జీవికముయొుక్క_ త్తుదిగడియలో ఆ స్వల్పమునే 
ఆళ్ళ జ్ఞ పికి చెచ్చుకొనును " జన్నపొడుగునను చేసిన పనులను 
స్ఫురణకు తెచ్చుకొన్న ప్పుడు ముఖ్య మైన ఏ రెండుమూడు 
విషయములో మనకు కనబడును. అదే మనజీవిశమున 
కల్లను ల్తద్తాయము. కాని తా నాచరించిన కర్మలు, 
పొందిన జ్ఞానానుభవములు అన్నియు వ్యర్థముగ పోయినవని 


నం. 


DAT నీతా ప్రవచనములు 


దీని యర్గము కాదు. వానిపని పూరియైపోయినది. వేల 
కొలది రూపాయలను వ్యాపార ములో పెట్టగా చివరకు వరకు 
నికి అయిదువేలు నష్టమో, పదివేలు లాభమో తేలును, 
'నష్టమువచ్చిన గుండె “జారిపోవును. లాభమువచ్చిన హృద 
టు ఆనందముతో నృత్య ముచేయును, 


6 మనజీవితవిషయముకూడ ఇంతే. మరణనమయమున 
జహే్యంద్రియవానన కలిగినచో జీవితమంతయు రుచులు ' 
కుడుచు అభ్యాసములోనే కడచినట్లు రుజువగును. జిహ్వాం 
చ్రియ వాననయే అకనిజీవితమునకెల్ల సంపాదన. నుర్లణ 
మానన్న మైన తల్లికి బిడ్డలు జ్ఞ వ్పికివచ్చిన ప్నుత,స్తంబంధవమును 
సంస్కార మే ఆమెలో. బలివ్యముగ నుంజెనని తలంపవలెను. 
"తా నాచరించిన అసంఖ్యాక మ్రుతై న_్తతర_ కర్శలన్ని యు 
గాణమెయున్నట్లు రుజ రుజువగును" అంక గణిత బిన్నముల సూన్‌ 
కరణలో ఎం తెంత పెద్దసంఖ్య లై నను నంటీ ప్ప పరచుచు పోగా 
చివరకు ఒకటియోా లేక స పలా 


జీవితమను వ. వ సమాధథానవుగును. అంత్య నమయ 
మున_నృరణకువచ్చునదే జీవితమున కెల్ల నుఫలము. 

ఆ జీవితముయొక్క ఈ యంతిమ సారము, ఈ యంతిమ 
తణము మధురమగునట్టు మనపనులన్నియు ఉండవలెను. 
తుదిగడియ మధురమైనచో జీవితమంతయు మధురమే. ఈ 

© A వ దమ టల్‌ నన 
లత్య మును దృష్టిలో పెట్టకొని జీవిత నమస్య లన్ని యు పరిష్క_ 


ఎనిమిదవ అధా యము గల్‌ 


ఏించుకొనవలెను. జీవిత ప. ఈ దృష్టితోనే 
నియమించుకొనుము." ప్రశ్నకు సమాధానము వెష్తునస్పుడు 
అడుగబడిన ప్రశ్ననే దృష్టిలో పెట్టుకొని. నమాభానము 
చెప్పుదుము. ఈ _రీతిగనే _ మనపనులన్నిటిని చేయవలసి 
యుండును. కనుక_చనిపోవు వేళ బటి నంస్కారము. దృఢ 
ముగ నుండవలె నను కోరికయుండునో దాని కనుగుణముగ 
జీవిత పవాపామును తిషృుకొనవఅను. అహూోూారాతము 
——_ లి వాపా మవ టా ల 
చానినై పునేకే దృష్టియుండవలెను. 


37 
మరణము స్ఫురణయందుండుగాక ! 


౨ మ్లర్తణన్తమయమున ప్రబలముగ మనస్తులోనుండు 
భ్లాననయే రానున్నజన్మలో బలిన్టముగ పనిచేయునని ఈ 
యినిమిడన అధ్యాయము! ములో సిదాంతము చేయబడినది. కః 
నా లాజరా నానారకాల రాణుల తాకా BE mR 

సత్యమును దారిబకేముగకిసికొని జీవుడు ర 
బయలుజేరును. * చే ల సేట్ర యనుభ వనుంల మం 


తుము. 'ఆవిధముగనే ఈ ఇ జన్సులొి పొందిన అనుభవ జవ _ 
మూూలధనములతో మరణ మను. న్మిదతరువాత తిరిగి మన 
యాత్ర ప్రారంభమగును. ఈ జన్ఫయొక్క.2త మ రానున్న 
జన్మకు పారంభము. కనుక నిరంతరమును మరణమును 
(ర Umea i ప పా తీ 
జపీ యం దుంచుకొని జీవితయా తను సాగింపుము. 
మ VY er వ 


౧౬౦ గతా పవచన ములు 
i UU) 


మరణస్థ్భతివలన మరియొక లాభముకూడ కలదు. 
దీనివలన మృత్యు భయమును జయించి, మృత్యువును నహజ 
ముగ నమిోపింపగల శక్తి మనకు కలుగును. వక నాథ మహా 
'రాజునుగూర్చిన కథయొకటున్నది. ఒక గృహాస్థు డతనితొౌ 
కతత. మో 'దెంత పుణ్య జీవితము. అ జీవితములు: 
అశ్లైలలేవ్ర ? ఇప్పుడును ఎవరిమోదను కోపమురావే !. 
ఎవరితోడను కలహములు లేవే! మూలో 
నెంత శాంతియు, పేమయు, పవిత్రతయుగ లను!” అనిఅన్నాడు. 
వక నాథ డిట్లు జవాబుచెప్పెను - “ప్రకృతము నా విషయ 
మట్లుంచుము. నిన్నుగూర్చి నాకొకవిషయము తెలియును, 
ఇక ఏకుడినములలో నీకు చావు రానున్నది” వకనవాథు 
నంతేటివానిమాట అబద్దమని యెవరనగలరు ? వడుద్‌నము 
లలో మృత్యువా ! అశళ్హే ౧౬౮ గంటలేనా ఇక గడువు 1 
అని అతడు శీనుముగ ఇల్లుచేరుకొన్నాడు. వమియు తోచక 
అవసాన కాలమునకు సంబంధించిన వ్యవహార ములు చక్క 
ర కొొనుచుం డెను. జబ్బు వేసినది; మంచ మెక్కి నాడు. 
రుదినములు గడచినవి. వడవదినమున వకనాధు డతని 
|యొద్దకువచ్చెను. రోగి యతనికి నమస్కా_రముజేసెను 
ఎట్రున్నాడవని వకనాథు డడిగాను. “*“ఇకపోనుచున్నాను” 
అని అన్నాడతడు. “ఈ యారుడినములలో చెంత పాపము 
చేసితివి ? చెడుతలంపు అంతగా మనసులోనికి నచ్చిన రం 
అని యేక నాధుడు. తక్‌ క్నం చను. ఆనన్నమరణు డిట్లనెను షె 
“*స్వామిా, పాదప ళు కలుగుటకు సమయమేలేదు. 
"తెంపు లేకుండ మృత్యువే నా యెదుట నిలిచియున్నది*” 
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అప్పు డేక్షన్రాథ్టు డిట్లనెను" “నా జీవితము పాపరహితముగా 
ఎందులకున్నదో ఇప్పుడు తెలిసినదా * మరణ మను _ఫ్హలి 
పాపమువేయుటశెనను నిక్చింతముగ నుండవశలైె. మరణ 
మునుగూర్చిన్ననిరంతరస్మృతి పాపవిము కికితరణో పాయము. 
మృతువు ఎట్టయెదుట కనబడుచుండగా మానవుడు చేని 
బలము చూచుకొని పాపముచేయును ?” 


కాని మానవుడు మరణము తలంపునకు రాకుండ 
తప్పించుకొని తిరుగును. పాన్మ_ల్‌ అను ఫ్రెంచి దార్శనికుడు 
కలడు. “పాసే”అని యతడు వ్రాసిన గ్రంథ మొక టియున్నది. 
“భావనలు అని దాని యర్థము. వివిధ వియములమోద 
'స్ఫుటమైన భావములను అత డి గ్రంథములో వ్య క్తాపర చెను. 
అందొక చోట నిట్టనును - “మృత్యు 'వెల్లపుడును మనలను 
'వెన్నంటియేయుండును. కాని దాని నెట్లు మరచి బ్రతుకు 
దునా యనీ మానవుని నిరంతర ప్రయత్నము. మృత్యువును 
జ్ఞ పియందుంచుకొని (బృతుక వలెనను ఆలోచనమాత, ము 
చేయడు.” శి మానన్రడు మృత్యుశ బమునుకూడ విన నహిాం 
పడు. భోజననమయమున నెవరైన మృత్యువువేరెత్మి న “ఎట్టి 
అశుభవాక్కు. అనుచున్నావ్ర!” అని యనును. కాని ఏంత 
ల్పక్షుభమనుషొన్నను మనమువేయు ప్రత్తి అడుగును మృత్యువు 
వెప్తునకే పడుచున్నది. బొంబాయికి టిక్కెటుకొని రై లెక్కి_న 
తరువాత నీవు కూర్చుండియే యున్నను బండి నిన్ను తీసికొని 
వెళ్ళి బొంచాయిల్లో పడవేయును. మునము ప్రుట్లుక తోచే 


౧౬.౨౨ గ్‌ తా ప్రవచనములు 


మతు వ్రనకు టి కెట్టుశీసుకొన్నారము. మరు కూర్చున్నను, 
పరు త్తినన్సు వ స్టికిలోనున్నను వృత్వువు_ వచ్చితీరును, 
మృత్యువును తలచినను తలపకపోయినను అది రాక్‌ మానదు. 
మేడి నిశ్చయము కాకపోయినను మ రణము మా త్ర ము 
నిశ్చయము. స్తూర్యు డస్తమించినపుడెల్ల మన ఆయున్రులో 
ఒక అంశమును తీసికొనిపోవుచున్నాడు. ఈ విధముగ ఆయుః 
ప్రమాణము అజిగిపోవును. గోటితో గిల్లి వేసినట్లు కొంచెము. 
కొంచెముగ తజిగిపోవును, అయినను మానను డీ విషయమే. 
“తలంపడు. “ఇది పరమాశ్చర్యక రము!’ అని జ్ఞానేశ్వరు 
డనును. మానవు డీ విషయమున ఇంత నిర ర్ల్షత్వ్యుముగ ఎట్టుండ 
గలుగుచున్నాడని జ్ఞానదేవునికి ఆశ్చర్యము. మరణము 
"యొక్క. కలంవునుగూడ.. నహీింప లేనంత గా మానవునికి 
మృత్యు భయముండును. ఈ తలంపునుండి తప్పించుకొన వఠె 
నని కోరుచు కనులకు గంతలుకట్టుకొని కూర్చుండును. 
యుద్ధమునకుపోవు సెనికుడు మరణముమాట మరచిపోవుటకు 
గాను ఆటలు, పాటలు, నృత్య ములు సాగించును, సిగ రెట్లు 
శ్రాగును. పాస్క_లు ఇట్లన్నాడు - “ప్ర ప్రత్యతేముగ నర్వ్మత్త 
మృత్యుదర్శనమగుచున్నను ఈ *'ోటామిోి దానిని మంచి 
బ్రతుకుటకు తినుచు, త్రాగుచు ఆట పాటలలో నిమగ్నుడై 
యుండును”. 


మన మందరమును ఈ టామో” వలెనే యున్నా రము. 
ముఖమును తీర్చి దిద్దుకొని చిరునవ్వు నటించుట్క ముఖము 


* పాళ్చాత్య చెనికుడు. 


ఎనిమిదవ అధ్యాయము ౧౬౩ 


వాడియున్నచో మెరుగులు, పౌడర్లు పట్టించుట, వెండ్రుకలు 
లెల్లబడినచో నల్లరంగు పూయుట---ఈ మొదలైన ప్రయ 
త్నములు మానవుడు చేయుచుండును. మృత్యువు వచ్చి 
గుండెలమోద నృత్యము చేయుచున్నను, మన మా “టామోాిల 
వలె దానిని మరచుటకే అక్షయ పయత్నము చేసెదము. 
“ఇంకేమైనను చెప్పుడు, మృత్యువుమాట మాత్రము చెప్ప 
వలిదందుము. మెట్రిక్‌ ప్యాసైన కుట్లు వానిని “కరువాతచేమ 
చేయవలెనని నీ యుగ్రేశము?” అని యడిగిన* ఈ పశ్నుఇప్పుడే 
చెయకుడు. ప్రకృత ము “ఇంటర్‌” 'మొదటినంవత్పరము 
జరుగుచున్నది” అనును. మరునటి నంవత్సరము మరల 
అడిగినచో *నచేే ఇంటరు కానిండూ తరువాత చూతము” 
అని యనును. ఈ రీతిని విషయము నడుచును. తరువాత 
రానున్న స్థితినిగూర్చి ముంచే ఆలోచింపవలదడా ? ముం దడు 
గునుగూర్చి యొదటనే ఆలోచించుకొనవలా. లేకున్నచో 
వ గోతిలోనో పడవచ్చును. కాని విద్యార్థి ఈ యాలోచనను 
తోసిపుచ్చును. పాప మతడుపొందగలి నిక్షణలయొక్కం 
ఆవలియొడ్డు వానికి కనబడ క అంధకారమయముగ నుండును. 
కనుక ముంచేమి చేయవలయునను ప్రశ్ననే ఎదుటికి 
రానీయడు, అయినను భవిషత్తు ల 'సివేయదగినది కాదు. 
అది మన తలశెక్కీ_ స్యారిచేసితీరును. 


కాలేజీలో అధ్యాపకుడు తర - "ెయముబోధించును- 
“మానవుడు మృర్త్యుడు; సోక్రటీసు మానవుడు; కావున 
సోక్రటీసు మృతినొందును” అను అనుమాన ప్రమాణమూ 


౧౬లో గతా ప్ర వచనములు 


నతడు బోధించును. ఇందులకు సోక్రటీసును ఉదాహరణగ 
తీసికొనును. తన్నే యుదాహరణముగ చేల తీసికొనడు ? 
అధ్యాపకుడుకూడ మ ర్లుడేక దా 1 “అందరు మనుష్యులును 
మర్హ్యులు. కనుక అధ్యాపకుడనై న నేనును, శిష్యలేన 
మారును మ ర్వులమే. ” అని మా త్ర ము చెప్పుడు. ఆ మరణ 
మును సోకటీసుమోదిశే త్రోసివేయును. _ఎందులకోనిన 
సో క టీసెప్పుడో చనిపోయి తగవాడుట కీప్పుడు మనయెదుట 
లేడుకాబట్టి. గురుశిష్య లిద్దరును మరణమును సోక్ర టీను 
మోదికిత్ర్‌" సి “నీన్చను మాటాడకుము! నేనును మాటాడను!” 
అన్నట్టుందురు. తమవజకు తము సురతశీతులన్నట్టు 
కూర్చుందురు. 


ఈ విధముగ ఎరిగియుండియే మృత్యువును మరచి 
దట్రతుకుప్రయత్నము ఎల్లవుడును జరుగుచుండును. కాని 
యీ మాత్రమున ఎక్క_డ నెనను మృత్యువు తొలగిపోవునా? 
తల్లి మృతి జెండిన పుడు బిడ్డకు వృత్యు ను స్పష్టముగా గోచరిం 
చునుగదా! కాని మానవుడు నిర్భీతితో మృత్యువును జ్ఞప్ని 
యందుంచుకొని దానిని న్వీకరింప సిద్దపడి జీవితమును సాగించు 
టకు సాహసము చేయడు? పెద్దపులి మొక శేడ్రిన్లి తరుముచున్న 
వనుకొనుము. వేగముగల ఆ లేడి కూడపరుగ త్తిఅలసిపోవును. 
ఫులికూపమున మృత్యువు వెన్నంటి వచ్చుచునేయున్నది. 
ఆనమయమున లేడిన్లితి యొట్లుండును ? అది యా పులి వెపు 
శభూచుటకై నను వెజచును. కొమ్ము లు, ముఖముమట్టలో దూర్చి 
నిలబడిపోవును; నిరాధారమై “ఇదిగో రమ్ము! నన్నుస్రైంగి 
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"ల నూ 


'వేయుము”” అని నిస్పృపహాతో అన్నట్ట్లుండును. మనము: 
మృత్యువును ముఖాముఖని మాడజాలము. దానిని తప్పించు 
కొని ద్రితుకుటకు వేలకొలది యుపాయములను పన్నుచుం 
దుము. అయినను చివరకది మనగొంతు విసికితీరును. 


మరణ మాసన్న మైనపుడు మనుష్యుడు తన జీవితపు. 
నిలువను లెక్క చూచుకొనును. మందబుద్ధియైన సోమరి 
విద్యార్థి పరీతుకు వచ్చి సిరాబుడ్డిలో కలము ముంచుచు “పెకి 
తీయుచు ెల్లకాగితమును నల్లబజుచు శ ర్యములేకండ 
కూూర్పుండును. “కీ సోదరా! వ కొంచెమయినను వ్రాయు 
దువా ? వ్రాయవా ? నరన్వతివచ్చి వ్రాసిపెట్టునా! మూడు 
గంటల కాలమును ముగిసీపోవ్రచున్నది”* . అనిన చివరకు వాడు 
వట్టి తెల్ల కాగితమో లేక యే నాలుగతరములు గీకిన _కాగి 
తవా ఇచ్చిపోవును. ప్రే నన్భయము చేసికొని సమాథా 
నము వ్రాయవలెనని తోచక వాడు ఇటునటు చూచును. మన 
న్థితికాడ నిట్టిదే. కోకాన జీవితము మృత్యు వ్రబెనకు నడుచు 
చున్న దనునంగ తి లత్యుమునం దుంచుకొని, లుంతిముతుణము 
పుణ్య మయము, అత్యంత పవిత్రము, మధురము 'కావలెనను 
లతముతో టు తీకినన్నా ల్లు సాధన చేయవ* చేయవా. అత్వు తృమము 
కశ నంస్యా_రమురాట్లు కలుగునను వీ్లైరణ మన _మిప్పటి 
నుండియే చేయవలె. కాని మంచినంస్కారములను అలవరచు 
క్రొనవలెనను. చైంఠన యొవరికున్నది! “అది లేకపోగా అహా 
రాత్రము కునంస్కారముల అలవాటుమాత్రము జరుగు 
కంస, జిహా్వకు, కంటికి, చెవికి కస. చపలత సము: 


౧౬౬ గతా ప వచనములు 


( 


నేర్చుచున్నాము. దీనికి విరుద్దమైన అభా నమునందు _ది తము 
లగ్నము వేయవలెను. మంచివిషయముల వైపునకు మనసును 
మఠరల్పవలెను. వానియందది మునిగి కేలవలెను!ి నీ దోషమును 
నీవు గుర్తించిన యంతనే దానిని దిద్దుకొన సమకట్టవలెను. 
తప్పును గుర్తించిన తరువాతకూడ తిరిగి అడే చేయుటయా? 
తృప్పును తెలిసికొన్న వెంటనే మనకు ప్పునర్దనృ కలిగినట్లు. అది 
మన జీవితమునకు నూతన బాల్యావస్థ, నూతన ప్రభాతము 
అని నమ్ముము. ఇది నీకు నిజమైన మేలుకొల్లు. ఇక శేలుం 
బగళు ఆత్ననికీతుణ చేసికొనుచు జాగరూకుడ వగుము. ఇట్లు 
చేయవేని మరల జారిపోదున్రు. చెడ్డయలవాటులు మరల 


ప్రారంభింతువు. 


౦ చాలయీండ్లకుమున్ను నేనొకసారి మా నసాయనమ్మను 
చూడబోయితిని. ఆమె ఇవాల ముదుసలి. అమె నాతో 
“విన్యా, నాకిప్పుడు ఛారణాశ కి తగ్గుచున్నది. నేతిగిన్నె 
కొిుకుపోయి చదానివిషయమే మరచి తిరిగివత్తును” అని 
యన్నది. ఈమాట యనుచునే నగలకు సంబంధించిన 
పాతి కేండ నాటి విషయ ముక్క. టి చెప్పినది. అయిదునిమిహము 
ద క స. ద. అద ద ర) ద ల దూ ద ల 
లకు ప్రూర్యము జరిగినది జ్ఞప్కిలోలేద్దు. కాని _పాతిశేంశ్ల నాటి 
I వ ————— ఉానావావానాణల్న కోని 5 నానో లు క న్‌ ననా చన essen 
బలిస్ట సంస్కార. మింతవరకును చెక్కు చెదరకుండ నిల్లీచి 
యున్నది.”దీనికి_ కారణమేమి! ఆ నగలమాట అమె నేటి 
వరకును ప్రత్తివానితోను ఎలపుడును వెస్పుచుండును. అంద్లు 
వలన _నానంస్కాా=రము ఆమె _జీవితమున కంటుకొ నిపోయి, 
ఆమె దానితో వక్షరూపమయ్యిను. “మరణసమయమున్న 


ఎనిమిదవ అధా యము ౧౬౭ 


యా ముసలమ్మ కీ నగలస గంగ తి జ్ఞప్ఫీ పి కిరాకుండిన బాగుగా 
నుందు నోడేవా!”అని నాలో జే ననుకొంటిని. 
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a 


రణసరణ మనలను సదా అంటియుండునుగాక। 


అహార్నిశము మన కలవాశైున విషయము మనల 
నంటియుండ కేమగును ? భ్రజామిళుని కథ చదివి మనము 
బ్రమలోపడరాదు. బాహిరముగా చూచినచో అతడు పాపి. 
కొని య యతని జీవితాంత రాళమున ప్పుణ్యాభార ప్రవహించు 
-చుండెడిది. ఆ పుణ్యము అంతిమత్నణములో చేలొ_న్నది. 
కాన ఎల్లప్పుడును పాపముచేయుచు చినరగడియలో రాము. 
నామము మనకు హాఠాత్తుగ డ్జప్పి కి వచ్చునను భ్రమలో పడి 
యుండవలదు. °లాల్యమునుండి పాగ తతో మంచి స్రంస్కా_ 
రములను అలవరచుకొనుము. నిరంతర మును ఇట నంస్కార 
ములనే సేకరింపవలెనను చింతలో నుండుము. దీనివలన 
చేమగునని, దానివలన నేమగునని యనకుము. నాలుగు 
గంటలకే ఎందులకు నిద్రలేవవలె ? వడుగంటలకు లేచిన 
నష్ట మేమి! ఇట్లనుటవలన పయోజనములేదు, మనస్సునకు 
నిరంతరమును ఇట్టి స్వేచ్చనిచ్చుచు పోయినచో చివరకు 
వలలో చిక్కుకొందును. ఇక నీకు మంచి నంస్కారములు 
కలుగ నేరవుం ఒక్కొక స. ప్రాగుతెసకానును. లమ్మీన్తి 
రు ప అరు వ్యరు నియక్ర 


౧౬౯౮ గ్‌తా ప్రవచనములు 


విదో వ్రపార్టనకు పూనుక్రొనవలె. అనుతీణమును కల్లుగు 
నంస్కా రములు మంచి వొనా కౌవా_యని పరిశీలించు 
కొనుము? కరూడనిమాట బఒక,_టిపలికినను కునంస్కారము 
వచ్చిపడినదన్న మామే. మనముచేయు ప్రత్తిపనియు ఉలిమొ 
మన జ్రీఏీతమను శిలకు ఆకృతిని దిద్లును.* 6 పగలు చక్క 
గడచిపోయినను రాత్రి, స్వప్నములో చెడ్డ తలంపులు 
రావచ్చును. క దీనములలోపలిభావనలే స్వప్నము. 
లోనికీ వచ్చునని చెప్పలేము. అజాగ త్తవలన చెడ్డ సంస్కా_ర 
ములు అపరిమితముగ _వచ్చిపడును. "పవి యేవేళ వైకివచ్చునో 
చెప్పలేము. అందువలన స్వల్బాతి స్వల్ప విషయములలో కూడ 
మెలకువతో సంచరింపవలెను. నీటమునిగిపోవువానికి కళ్లె 
వుల్లకూడ ఆధభారమగును. మనము సంనార నాగరముల్లో 
మునిగియున్నాము. మనము ఏ కొంచెము మంచిగ మాటాఢి 
నను అదే జీవితమున  కాథారముకావచు మం. - శేనినషేలు 
వ్యర్థముగపోదు._అది అది నిన్ను తరింపజేయును. “లేశమా త్రము 
కూడ చెడ్డన నంస్కారము కలుగనీయకుము. కనులు పవిత్ర 
ములైయుండునట్లు చెవులు నిందానాక స్టములను వినకుండు 
నట్లు, నోరు మంచిమాటలనే పలుకునట్లు నదా ప్రయత్నిం 
పుము. ఇట్టి జాగరూకతతో నుంటివా చివరకు విజయము. 


కలిగితీరును. జీవనమరణములు ెంటికిని అధికారివగుదువు. 


పవిత్రనంస్కారములు కలుగవలెననిన మనసులో 
ఉత్కృష్ట భావనా సంచలనము తీవ్రముగా జరుగుచుండవాలెను. 
చేతులు పవిత్రకర్శలయందు నియుకృములు కావలెను. 


ఎనిమిదవ అధ్యాయము ౧౬౯” 


ల్లోసల ఈశ్వరన్శరణ, బయట న్వధర్మాచరణ; చేతిలో 
సేవాకర్ణ మనసునందు _వికర్శు - కది నిత్య కార్య క్రమము. 
కావలెను. గాంధిగారిని చూడుడు, అనుదినమును వారు. 
రాట్నమును త్రిప్పుచునేయుందురు. స్తూత్రయజ్ఞమును నిత్య 
మును జరుపవలెనని నొక్కి. చెప్పుచుందుకు. ప్రతిదినమును: 
ఎందులకు వడుకవలె * బట్టలకొజకైనచో అప్పుడప్పుడు 
వడుకుట చాలదా * కాని ఇది వ్యవహారదృష్ట్‌ నిత్య మును 
వడుకుటలో అధ్యాత్మిక మైన వి విలువ యున్నది. చేశముకొఆ 
కేదో కొంతసేవ చేయవలసియున్నాడన నను + య. నిత్య 
అ. కలుపుచు ఆ నంస్కాం i దృఢ 
తరము చేయును. 


౭ వైద్యుడు పతిదినమును తాగుమని చెప్పి మందీయగా 
హా ల్ల లో 

మందంతయు ఒకరోజుననే త్రాగిన నేమగును? ఇట్లు చేయుట 
విచిత్రముగ నుండును. కొషధముయొక్క_ ఉ దైన మే సఫలము 
కాకుండబోవ్రును.  మందుయొక్క_ ప్రభౌవము అ రోజున. 
కా రోజు శరీరముమోదపడి ప్రకృతికి అపాదిన్సిన వికృతిని 
తొలగించవలె. జీవిత విషయముకూడ నింతే. * శివునికి మెల్ల 
మెల్లగ న్రఖిపేకము చేయవలె. ఇది సాకు ప్రియమైన 
దృష్టాంతము. నా బాల్యములో అనుడినమును నేనీ యభి 
పేకమును చూచుచుండువాడను. _ ఇరువదినాలుగు గంటల 


అభిపేక జలమంతయు కలిసి రెండు _బొక్కెౌనలగునేమో f 
అయినప్పుడు కు రెండుబొక్మె_నలనీరును ఒకస్తారియీ శివ్రనిమోద. 
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౭0 గీతా ప వచనములు 
లో 


. 


ఏల నువు మ్మరించ రాదు! దీనికి సమాధానము. భాభ్యముల్లోనే 
నాకు లభించెను. న్లీరంతయు న్గొక్క_సార్తి ర్రన్మురించుటనలన 
ఆ సని సఫలముకానేరదు. రదు. బొట్టు వెంటబొట్టువదుటయేజపానన 
ఒకరకమైన సంస్మా_ రభార నిరంతరముణా పడుచుండవలెన్లు. 
ఉదయపునంస్కా_రమే మధ్యాాహ్నామున, అడే సాయంకాల 
మున అడే పగటిపూట, అశే రాత్రియందు, అడే నిన్న, 
అడే నేడు ఈ నాడేదో రేపును అడే, ఈ యేడేదో రాబోవు 
_నేడును అడే, ఈ జన్నమం "దేదో రానున్నజన్నమందునుల చే. 


"జీవితము పొడుగునను వదో వ. అవే - 


నన న ననన 


ఈ విధముగ సత్సంస్కా_రముల డి దివ్వ థారలు లు జీవితము పొడుగు 
నను ప ప్రవహించుచుండవలెను. వటి యః యఖండ ప చవాహము 


నడ నడచుచున్ననే చివ చివరకు మనము _విజయము నాస్లదగ, లము. 
అపుడే జడ మనము గమ్య మునకుచేరి జెండాను ప్రతిష్థింపగలమ్లు, 
సీంస్కా_ రముల ప్రవాహము ఒకదిశలోనే పారు చుండవలెను. 
పర్వతముపై పురిసేన వర్గము అన్ని దిశలకును ప్రవహేం చినవో 
ధానివలన న్లది యేర్చడదు. అట్టుగాక నీరంతయు ఒకదిశ శే 
చృవహించినచో అది ముందు సెలయేరుగా, సెలయేరుథార గొ 
భార ప చృవాహముగా, చనాహము నదిగా నది మహానదిగా 
విస్నరిర్లుచు వెళ్ళీ వెళ్లి "సముద్రమును చేరును. ఒక దిశలో నే 
ప్రవహించిన నీరు వెళ్ళి సముద్రమున కలియును" కాని నలు 
“పేపులకును ప్ర ప వహించు నీర _వకొంతదూరవెరా పోయి 
యింకీపోత్రును. సంస్కాారముల వివయముకూడ ఇంకే. ప. 
శరములు ఇటువచ్చుచ్లు అటుపోవుచున్న చో ప్ర'యోూజనమేమి ? 
సంస్కా_రముల పవిత్రవాహిని జీవితములో _ నిరంతరమును 


ఎనిమిదవ అభధాస్ట్రయము ౧౭౧ 


ప్రవ్షహి ard చివరకు మరణము మహానందమునకు 
నీలయమునిపించును. * పర్యత యాత్రికుడు దారిలో ఎక్కు_వగ 
పు. చేయడు; దారిలో కలుగు మూహ్యా, సృలోభము 
లను జయించును. శాలు నిలదొక్కుకొని, శ్రమకోర్చి 
ఆరోహాణచేయుచు పోయిపోయి శిఖరము చేరును. అక్కడ 

య వా 

మూపుమోడి బరువును రొమ్ములకు కట్టుకొన్న త్రాళ్ళను 
“తొలగించుకొని అరుబయటి గాలిని హాయిగా అనుభవించును. 
వాని యానందమును ఇతరు లూహింసగలరా? కాని చారి 
ల్లోనే అగిపోవు యాతి కునికొజుకు సూర్యుడు ఆగునా + 
గ య ప. డా నా. రవ. య 
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సర్వదా యుద్ద ప్రసంగము 


9 సారాంశమిది : బయటినుండి నిరంతర న సథ ర్మాచరణ 
అనగా కర్ణ, లోపలనుండి హరిన్మరణతోకూడిన చి తృశుద్ది 
“అనగా విక ర్భ = ఈ రెంటి ప్రవాహము నడుచుచున్న ప సడే 


మరణము అనందడాయక మగును. యిందుచేతనే భగ వంతుడు 
ఉ“తస్మాత్‌ సర్వేషుకాలేమ మామనుస్గర యుధ్య చ” 
“నన్ను నడా న్నరించుచుండుము. _- యుద్దము చేయుము” 
అనును. “అంవులోచేమునిగి జేలుచుండుము సదా యీశ్యు 
రునిలోలీనమైయుండుము. బహిరంతరములు ఈశ్వర ప్రేమతో" 
నిండి, ఆ ప్రేమను జీవితమం బెల్ల వ్యాపించిన ష్టూడే మనుష్యుడు 


౧౭౨ గ్‌ తా స్రవచనములు 


పవిత్ర 'కారా్యాచరణయందు ని త్యానందమును వొందుచుం: 
డును. అప్పుడు చెడువృత్తులు మనయెదుటికి వచ్చి నిలువ 
లేవు. మనస్సునందు సుందరములైన మనోరధములు అంకు 
రించును. ఉత్తమ కార్యములు అప్రయత్నముగా జరుగును. 


ఈశ్వర న్నరణమువలన సత్కర్మలు నపహాజరీతిని జరుగు 
చుండుట సత్యము. కాని “నిరంతరమును పోరాటముజరుపు” 
మనునదికూడ భగ వంతుని యాజ్ఞ యీ. తుకారాము మహారాజు 


6 “దినొరాత్‌ పూమే యుద్లకీ హీధున్‌ | 
అంతర్చాహ్యూ జగ్‌ కర్‌ మన్‌॥[” అని యనును. 
౨ లోపలను వెలుపలను అనంతనృ్టి వ్యాపించియున్న ది. 
ఈనృష్టితో మనస్సు న్రిరంతరమును పోరాటము నలుపు 


చెప్పలేము. ఎవడు గమ్యమును చేరునో వాడే నిజమైన 
విజేత. చివరితీర్చే నరియెనది.* యశోఒసయశ ములు అనేక 
పర్యాయములు ప్రా పృీంచుచుండును, అపయశము, విఫలత 
కలిగినప్పుడు నిరాశ పొంద బనిలేదు రాతిమీద పందొమ్మిది 
నచో ఆ పందొమ్మిది బెబ్బలును నిరర్ధక మైనట్లా కాదు. చివరి 
రు న వ వా వా పు లి అ వాం న నను ఇన 
చెబ్బయొక్క_ సఫలతకు వెనుకటి దెబ్బలన్నియు తోడ్సడినవి. 
౨ న్రిరాశచెందుట యనగా నాసికుడగుటయే. పరమే 
శ(రుడు మన రక్షకుడని నమ్ముము.  బిడ్తలో ధి ర్యమును 
పాలా డా రరావుడని నమ్ముము. ఒడ్డల వ్లూర్య 
"పెంచుటకు తల్లి వానిని ఇటునటు తిరుగనిచ్చును. కాని 
వానిని క్రి ందపడనీయదు. పడబోయిన వెంటనే వచ్చి వానిని 


ఎనిమిదవ అధ్యాయము ౧౭౬౩ 


మెల్లగా లేవదీయును. ఈశ్వరుడుకూడ నిరంతరమును 
చీమిగాద దృష్టీ పెట్టుకొని యుండును, సీ జీవిత మను గాలిపడ 
గకు కట్టిన దారము వానిచేతిలోనున్నది. ఒకసారి అతడా 
చారమును లాగిపట్టును; ఒకప్పుడు సడలించును. దారము 
మాత్రము అతని చేతిలోనే యున్న దనువిశ్వాన ముంచు 
కొనుము. గంగాఫుట్రములో ఈతనేర్పుదురు. గట్టుననున్న 
చెట్టునకు గొలుసో తాడో కట్టబడియుండును. త్రాటియొక్క_ 
రెండవకొస ఈదువాని నడుమునకు కట్టి వానిని నీటిలో 
పడవేయుదురు. గురువు నీటిలోనే యుండును. నేర్చుకొను 
వాడు కొ తృపనియగుట చేత ముదట మూడునాలుగుసారులు 
మునుగు టయ. కేలుటయు జరిగినను. చివళ శాక కను నేర్చు 
కొనును. ఈ విధముగనే పరమేశ రుడు మనకు జ్తీవితకళను 
నేర్పుచున్నాడు. 


40 
శుక్త కృష్ణ గతి 


ల పరమేశ్వరునిమిాద శ్రే శృద్ధయుంచి మనోవాక,-_ర్భల 
దాకా శేలుంబగ ల్లు నా లో సల్పు చున్న చో అంత్య 
సమయము ౨ మా త్తమముగ పరిణమించును,. అప్పుడు 


చేవతలందరును అనుకూల్తురగుదురు. 9 ఈ విషయమే ఈ 
యభ్యాయముచి వర ఒక రూపకాల౦కార ముద్వారా నిరూ 
వీంపబడినది. ఈ రూపకమును మోరు అవగావానచేసి 


కొనుడు. ఎవని మరణసమయమున అగ్ని మండుచుండునో, 


౧౭౪౮ న్‌ా ప్రవచనములు 


సూర్యుడు వ కాశించుచుండునో, శుక్ష పత్తు చంద్రుడు వృద్ధిలో 
నుండునో, ఉత్తరాయణమువచ్చి ఆకాశమంతయు  మేసు 
రహితమై సుందరముగ నుండునో అట్టివాడు బ్ర హ్ముయందు 
విలీనుడగును. ఎవని మృతినమయమున పొగ వ్యాపించి 
యుండునో, బహిరంతరములు ఆంధ కారమయము ఖై 
యుండునో, కృష్షపతు. చంద్రుడు వీణించు చుండునో, దశ్నీణా 
యనమువచ్చి ఆకాశ మంతయు నల్లని మేఘుములతో కప్పబడి. 
యుండునో అట్టివాడు తిరిగి జననమరణ చక్రములో పడును. 

ఆ చాలమంది ఈ రూపక మునుచూచి తబ్బిబ్బగుదురు, 
పుణ్యమరణము కావలినన్నవో అగ్ని, సూర్య, చంద్రాడి 
చేవతల, ఆకాశొది భూతములకృప యుండవలెను. అగ్ని 
కర్మకును యజ్ఞమునకును చిహ్నము. అంత్య సమయములో 
కూడ యత్ఞ్హైజ్వూల మండుచుండవలె.” న్యాయమూ ర్తి రానే 
గారు ఇట్లనువారు$- “క ర్హవ్యక ర్మను నిరంతర మును 
పాలించుచు మరణించినవాని జన్మము ధన్యము. వదోయుక 
సద్గంథమును పఠించుచున్నో వాయుచునో ఒక నత్కార్య 
మును వేయుచునో నేను మరణించితినా ధన్యుడనే.” అగ్ని 
మండుచున్నదనిన అర్ధమిది.కో మర్షణసమయమునకూడ కర్ణ 
న్తాచరించుచుండుట అగ్నియొక. కృప. స్తూర్యుని కృప 


Pe క క rr rr బటు మణ 


చంస్రునిక్చప యనగా అంత్య సమయములో పషిశ్ర భావనలు 
వృద్దినెందుట. చంద్రుడు మనఘ్సుయొక్క - జ్లూవనర్‌మైక 
అధిజేవత. శుక్లపతు చంద్రునివలె మనస్సుల్లో ప్రేమ, భ క్కి, 
ఉఊకాహుము, పరోపూరము, దయ - ఇత్యాది శుద్దభావనలు 


ఎనిమిదవ అధ్యాయము ౧౭౬౫ 


ప్టూర్తవికానమును పొందవలెను. అకవాశముమొక్క. కృప 


యనగా హృదయా శాన ములో ఆన కి యను మేఘఫు సంవా 
అలలా నన హా వనాజాాలదనా వ 
రము వమాత మును ఉండరాదని అభిపాయము. ఒకసారి 
గెాంధిగా రిట్లన్నారు - నే నహర్నిశము చరఖా చరఖా 
యని ఎలు” తి శేకాపెట్టుచున్నాను. చరఖాను నే నతిపవిత 
లి లు ) 
వస్తువుగ భావింతును. కాని అంత్యనమయమున నాలో చాని. 
వానన యే మాత్రమును ఉండరాదు. నన్ను చరఖాజెనకు 
ప్రే శేపించిన భగవంతుడే దాని ఛవివ్యత్తునుగూర్చి ఆలో' 
చించుటకు సరష విధముల నమరుడు. యోగ్యు లైన యితరులు 
అడ I 3 
ఇప్పుడు రాట్నమును చపట్లినారు. చ్రరఖానుగూర్నిన ఆలో 
చ్రనను వదలి చేను పరమాత్నునియందు లీనమగుటకు సిదము 
అకా ఆన అల... క ద. క వ న ST వని TO Nee es 
కావలె.” సెదాని సారాంశ మిది త రాయణమనగా అన కీ 


యను మేఘములు హృదధరథూాకాశేమును లవరింపకుండుటయే ! 

ఇ చేతిలో నేదోయొక సేవాకార్యము జరుగుచుండగా 
భావన యను పూర్ణిమ పృకాశించుచుండ గా, హృదయా కా 
శము బొత్తిగా ఆన క్రి లేనిదై యుండగా, బుద్ది తేజన్వంతమయి 
యుండగా మరణించిననాడు పరమాత్మలో లీనమగును. 
ఇట్టి పర్రమమంగళమయమగు అంత్వదశను చేరుటకు నిరంత 
రమున్తు జూగరూకతత*ను దత్సతతోను, పోరాటము సలుపు 
చ్లుందవల్తెను. బక్క_తుణమైన్నన్ను అకుభ్రసంస్కా.ర ములకు 
మనస్సులో తాఏియకుడు. ఇట్టి బలము చేకూరుటకు ఈశ 
ర్తుని నంతతముగా ప్రార్థించుచుండవలెను. దామన్శరణము, 


అజాత రాకా లాల. 


గ్‌లా ప్రవచన సాకు 


తొమ్మిదవ అధ్యాయము 
మానవసేవారూపమైన రాజవిద్య : ఆత్మసమర్పణయోగము 
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ప్రత్యక్షినుభవసిద్ధ మైన విద్య 
సోదరులారా ! 


ఈ రోజున నాగొంతు నొప్పిగానున్నది. నా మాటలు 
శూ కందరకు వినబడునో వినబకవో అని నాసనంచేహాము. 
సాధు చరితుడు "పెద మాధవరాను పేప్వాయొక కా అంత్యదశ 
ఈ సమయమున నాకు జ్ఞప్వి కి వచ్చుచున్నది. ఆ మహాపురు 
వుడు మరణశయ్య పె పడియుండెను. కఫము చాల అధిక 
మయ్యెను, విరేచనములకు మందిచ్చి కఫమును తగ్గించ 
వచ్చును. అందువలన మాధవరావు వైద్యునితో నిట్లనెను : 
'ఉవ్రెదేచన ములకు మందు పెట్టి క ఫమును పోగొట్టు ఉపాయము 
మూడుడు. ఇందువలన గొంతు 'తెజుపినిబడి నేను రామనామ 
సరణము చేసికోగలుగుదును.” అక్షు ఈ రోజున నేనుగూడ 
పరమేశ్వరుని స్రార్థించితిని. “మాటలాడగలిగిన క్షే మాట 
లాడు”మని భగవంతు డన్నాడు. నేనిక్కడ గీతనుగూర్చి 
మాటాడుట ఒకరి కుపబేశమువేయుటకుకాదు. కాని 


తొమ్మిద వ అధ్యాయము ౧౭౭ 


లాభము పొందగోరువారికి దానివలన తప్పక లాభము 
కలుగును. అయినను నేను మాత్రము దీనిని నామజపముగ 
భావించి చెప్పుచున్నాను. గతనుగూర్చి మాటాడుచున్న ప్పుడు 
పారినామన్మురణ చేయుచున్నాననియే నా భావన. 


నే నిప్పుడు చెప్పుచున్న మాటలకును ఈ తొమ్మిదవ 
అభాస్ట్రయమునకును సంబంధమున్నది. ఈ యధ్యాయము 
పహారినామ ముయొ క్క అపూర్యమహిమనుగూర్చి చెప్పు 
చున్నది. ఇది గీతయొక ,_ మధ్య భాగ ములో నున్నది. మహో 
భారతమునకు మధ్యలో గీక్క గీతకు మధ్యభాగమున ఈ 
తొమ్మిదవ అధ్యాయము. అనేక కారణములవలన ఈ యధ్యా 
యమునకు పవిత్రత వచ్చినది. జ్ఞానదేవుడు అంతిమనమాధి 
లోనికి వెళ్లి నపుడు ఈ యధ్యాయమును జపించుచు ప్రాణ 
నును వదలెనని యందురు. ఈ యధ్యాయమును స్మరించిన 
నూ త్రమున నా హృదయము పొంగి కన్నీరు జలజలరాలును. 
ఈ యధ్యాయమును వ్రాసి వ్యానటేవు జడెంత ఉపకారము 
చేసినాడు ! కేవలము భారతవర్ష మునకేకాదుు సమస్త 
మానవజాతికీని చేసిన యుపకారమిది. భగవంతు డర్షునున 
కిచ్చిన ఈ యపూర్వనంటేశ ము నూటలతో ప్రకటింప 
దగినది కాదు. కాని వ్యానర్షి దయగలవా డగుటవలన ఈ విష 
యమును సంస్కృతభాపద్యారా సక టించెను. గుప విష 
యమున కతడు వాహాపము నొనంగెను. ఈ యధ్యాయ 
(ప్రారంభమున భగవంతు డిట్లనును - 

“ రాజ-విద్యా మహాగుహ్యూ ఉత్తమోత్తమ పావన” 
12 


౭౮ గతా ప్ర వచనములు 


ఈ 'రాజవిద్య్రు యీ యపూర్య విషయము పత్యతు 
ముగ అనుభవములోనికి తెచ్చుకొనవలసినది. భగ వంతుడు 
దీనిని “ ప్రత్య తావగ మమ్‌” అన్నాడు. మాటలలో ఇముడ 
నిది అనుభవమను ఒరపిడిజాతిపె పరీశ్నీంపబడినది అగు 
విమయమును ఈ యభ్యాయము చెప్పుచున్నది. ఇందువలన 
నిది అత్యంత మధురమైనది. 


“ద్రోజ్ఞూనే కోజై పౌ జమ-పుర్‌కో సురొపుర్‌ పరంధామ్‌కో 
తులసి హీ బహుత్‌ భలోలాగత్‌ జగ జీవన్‌ రావొగులామ్‌కో ” 
ఆని యన్నాడు తులనీదాసు. 


మరణానంతరము లభించు స్నర్లమువలనను దానిని 
గూర్చిన కథలవలనను మన కేమి ప్రయోజనము + స్వర్గము 
నకు పోళ్టవారెవరోో యమపురికి పోవువానెవరో ఎవరు 
చెప్పగలరు ? బ్రతికియున్న నాలుగుడినములును రాముని 
దాసుడనై యుండుటలోనే నా కానందమున్నదన్నాడు తులసీ 
చాసు. రామునిదానుశై బ్రతుకుటలోనున్న మాధుర్యము 
ఈ యభ్యాయములో కనబడుచున్నది. స్రత్యతుముగ ఈ 
"జీపాములోనే కన్నులార చూడదగిన స తృలములను, 
ఇప్పుడే ఇక్కడనే అనుభవవేద్యమయిన విషయములను 
ఈ యధ్యాయము చెప్పుచున్నది. బెల్లము తిన్నస్వుడే దాని 
మాధుర్యము ప్రశ్యవీముగ తెలియును. ఆ విధముగనే 
రామునిదాసు డగుటలోనున్న రుచి యిక్కడ కనబడు 
చున్నది. ఈ మర్శలోకములో నుండగానే జీవిత మాధు 
ర్వమును ప్ర త్వతముగ చూపగల రాజవిద్య్భ ఈ యభ్యాా 


తమ్మిద వ అధ్యాయము ౧౭౯ 


యములో చెప్పబడినది. ఇది చాల గూఢమైనదైనను భగ 
వంతుడు ఎల్లర సౌాలభ్యముకొఅకు దీనిని కరతలామలకము 
చేసినాడు. 
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గీతను వై దికథర్శసార మందురు. వైదికధర్మ మనగా 
-వేదములనుండి వెలువడిన ధర్మము. ప్రపంచములో వ్రాయ 
బడిన ప్రాచీన గృంథములలోగెల్ల అతి ప్రాచినములు వేద 
ములు. ఇందువలననే విశ్వాసకీలురు వీనిని అనాది గ్రంథము 
లని నమ్ముకురు. తత్సలముగ వేదములు పూజ్యతను పొండి 
నవి. ఐతిహాసిక దృష్టితో చూచినప్పటికిని అవి మానవ 
సమాజముయొక్క_ ప్రాచీనభావములకు ప్రాచీనతమ చిహ్న 
ములయి యున్నవి, రాగిరేకులు, శిలా శాసనములు నాణా 
ములు, పాత్రలు, ప్రాణుల యెముకలు మొదలైనవాని 
కంచెను ఈ లిఖతసాధనములు చాల మహా _త్త్వముగలవి 
కదా! ప్రపంచమున మొట్టమొదటి ఐతిహాసిక ప్రమాణము 
తేవైన నున్న వనిన అవి ష్వేములే. ఈ వేదములలో బీజ 
రూపముగనుండిన ధర్మము వృతముగ సరిగ పెరిగి చివరకు 
గీతయను దివ మధుర ఫలమునిచ్చినది. మనము ఫలములను 
తిందుముకాని చెట్టును తినముక దా ! వృతేమున ఫలములు 
పండినప్పుడే తినుటకు యోగ్యమైన వస్తువు మన కందు లభిం 
చును. వేదధర్శసారముయొక్క_ సారమేకదా యా గీత. 


౧౮౦ న్‌ా ప్రవచనములు 


పాచీనకాలమునుండి రూఢమైన ఈ వేదధక్శములొ 
నానా విధ యజ్ఞైతేంత్రే ములు, శ్‌ యాకలాపములు, వివిధ. 
తపశ్చరన్టిలు, అశేక సాధనలు చెప్పబడినవి. ఈ కర్మకాండ 
యంతయు నిరుపయూగము శకాక పోయినను దాని నాచరించుూ. 
టకు అధికార ముండవలెను. ఆ కర్మ కాండ అందరికిని 
సులభముకాదు. ఎత్తిన నారిశేళమునెక్కి_ బొండము లవరు 
క్రయుదురు ? పీచు నెవరు తీయుదురు ? కాయ నెవరు కొట్టూ 
దురు? నే నెంత ఆకటితోనున్నను అంత యెత్తుననున్న 
శుంకాయ నాకు లభించుశుబ్లు ? శ్రీండినుండి నేను కొబ్బరి 
కాయవంక చూచుచో పైనుండి అది నా వంక చూచు 
చుండును. ఇందువలన నా యాక్‌ టీమంట ఎట్టు చల్లారును ? 
నా చేతికి కొబ్బరి" చిక్క_నంకవరకు అంతయు వ్యర్థము. 
వేదో కృములెన ఈ నానా కర్ణుకలాపములలోను మిక్కిలి 
సున్నితములై న భావము లున్నవి. _ జనసామాన్యమునకూ 
వానిని గూర్చిన జ్ఞాన మెట్లు కలుగును ? వేదమార్లము వినా 
నూవతముబేను. దాని ననునరించుటకు సామాన్నులకు అధి 
కారము లేదు. ఇక వారి గతి యేమి కావలెను 1 అందుచేత 
కృ పాసాగ రులెన మహాతు లు ముందునకువచ్చి-“రండు మున 
మా చేదములనుండి నిగ్గు తీయుదము. చేదసారమునుతిసి 
ప్రపంచమున కోందింతము” అని యన్నారు. కావుననే 
తుకారాము మహారాజు, 


“వేద కహాహై అనంత అర్భయిక్నాహీ హై చింళ్య |. 
అని యన్నాడు. 


తె మ్శి్‌దవ అధ్యాయము ౧౮౧ 


ఆ యర్భ మేమి 1 హారినామమే ల సారము. 
రామనామమువలన మోకుసిద్ది నిగ్గ యము. స్ర్తీ నీలు బిళ్లలు, 
శూద్రులు, వైశ్యులు, గ్రామోణులు, తు. దుర్చలులు, 
రోగులు, వికలాంగులు - అందరికిని మోతుము సులభ 
సాధ్య మైనది. భగవంతుడు వేదము లనెడి అలవురలోనున్న 
మోవతమును బయటికితీసి అందరికిని అందుబాటులోనికి 
"తెచ్చెను. మోతుస్రాప్పి కి ఇదెంత సూటిలయైన సులభోపా 
“యము ! నిష్క పట జీవితమును గడుపువాడు స స్వధర్నక రల 
"కను.  సేవాక్‌ కరలకును యజ్ఞరూప మెందుల క్లీయరాదు ? 
ఇట్లు చేసినచో ఇక ఇతర “యజ్ఞములతోోడి అవనర మే 
మున్నది? నీ నిత్య నిష్కపట సేవాక ర్భలను యజ్ఞభావముతో 
చేయుము. లచే రాజమార్లము. 


యానాస్థాయనరోశరాజన్‌ న ప్రమాచ్యేత కర్హిచిత్‌ ' 
ధావన్నిమిాల్యవానేశ్రేన స్థ లేన్నవతేదిహ || 


ఈ రాజమార్లమున కన్నుమూాసికొని పరుగెత్తి నప్ప 
'టికిని పడిపోదుమని గాని లేక ఎదురుబెబ్బ తగులుననిగాని 
భయములేదు. ఇక రెండవదియగు వై దిక మార్గము “కురన్య 
ధారా నిశితా దురత్వయా” వంటిది. కతివాయి మైనను 
శొెంత బండ డ పాఅవచ్చును. కాని యా వైదికమార్లము eee 
నిశితమై దుర్ల్గమమై యుండును. రాముని చాసుడై యుంట 
అధిక సులభము. ఇంజనీరు రోడ్డుయొక్క... యుక్తును కొలది 
శొలదిగ సెంచుచు మనలను తీసికొని వెళ్ళి ఎ లె నశిఖరమునకు 
చేర్చును. అందువలవ ఇంతయెత్తునకు ఎక్కు చున్నామనియే 


౦౧౮౨ న్‌ తా సృవచనములు 


అనిపించదు. ఇ్రంజనీరుమాపు 'నేర్పరితనమువంటి బే ఈ రాజు 
మార్గ్షముయుక్క.. ప్రాశే స్వ్వముకూడ. మనుష్యుడు తాను 
కర్ణ నాచరించుచున్నచోటనే, ఆ నరళమైన కర్శచద్వారానే 
పరమాత్మను పొందగలడు. ఈ మార్ల్గమిట్లిది. 

పరమేశ్వరు డెక్క_డనైనను డాగి కూర్చున్నాడా * 
వ గుహలోనో, వ సందులోనో, నదిలోనో, న్వర్లములోనో 
అతడు వురుగుపడి యున్నాడా * రత్నములు మణులు 
వెండిబంగారములు భూగర్భములో దచాగియుండును. ముత్య 
ములు పగడములు, రత్నములు సముద్రములో దాగి 
యుండును. అశ్లే పరమేశ్వరుడను పద్భరాగము ఎక్కడ 
నైనను దాగియున్నదా ? భగవంతుని ఎక్క_డినుండియో 
త్రవ్వి బయటికి తీయనక్క_ర లేదు. అత డెల్లప్పుడును అందజు 
యెదుటను అన్ని తావులను వ్యాపించియున్నాడు. మానవు 
లందరును పరమాత్మయొక్క_ మూర్తు లే. “ఈ మూనవ 
రూపములో ప్రకటితమగు హారిమూ రిని అవవానింపకుము.”' 
అని భగవంతుడనును. ఈశ్వరుడె నమస్త చరాచరముల 
లోను వ్యకృమగుచున్నాడు. ఇట్టి భగవంతుని అన్వేషించు. 
టకు కృతి మోపాయములతో పనియేమి * సరళమైన ఉపా 
యము ఉండనేయున్నది. నీవు చేయు సేవాకార్యములన్ని టి 
కిని భగ వంతునితో సంబంధము కూర్చితివా బాలు. నీవు 
రాముని బంటు వై పొమ్ము ! ఆకరఠినమైన వేదమార్షము, 
ఆ యజ్ఞము, ఆ “సాహో, ఆ 'న్వభా”, ఆ శ్రాద్ధము; తర్ప 
ణము - ఇవన్నియు మనలను మోతమువై పునకు తీసికొని 


త్రొమ్రి ద వ అధ్యాయము ౧౮౩ 


పోవును. కాని యిందులో అధికారియా, అనధికారియా 
అను చిక్కు_వచ్చును. మనకు దానితో పనియేలేదు. నీవ్ర 
చేయునదంతయు ఈకగరార్పణము చేయుము. అంతే. నీ ప్రతి 
పనికిని ఈశ్వరునితో నంబంధము కలుపుము. ఇచే తొమ్మి 
దవ అధ్యాయమిచ్చు శిక్షుణ. కావుననే ఇది భక్తులకు చాల 
వ్రీయమైనది. 


43 
అధికారి యగునా, కౌడా యను తగవు లేదు 


క్ర ఎ్రముని జీవితమందాల్ల అతని బాల్య మే అతి మధుర 
మైనది. బాలక ఎ్రమునే అధిక ముగ ఉపాసించుచుందురు, 
అతడు యాదవ చాలురతోపాటు గోవుల ను మేపుచు, 
వారితో పాటు తినుచు, త్రాగుచు. ఆడుచు పాడుచు ఉండు 
వాడు. తహూడకాటుకు 9౦ద్రు దుని పూజింపబోయినప్పుడు 
కృష్ణుడు వారితో నిట్లనెను :- “ఇంద్రుని ఎవరుచూచిరి 1 
అతడు మనకు చేసిన యుపకారము మాత్ర మే మున్నది? 
కాని ఈ గోవర్గనపర్వతము వ్రత్యతుముగ మన కగపడు 
చున్నది. ఇక్కడ ఆవులు మేయుచున్నవి. ఇందుండి మంచి 
నీటి సెలయేళ్లు పుట్టుచున్నవి. కాన మో రీ పర్వతమును 
హూజింపుడు.” ఇట విషయముల నతడు వారికి బోధించు 
వాడు. తనతోకలసీ యాడుకొన్న గోపాలురకును, నవ్వుచు, 
పలుకుచు నుండిన గోవికలకున్తు తన కానందమునిచ్చిన 


౧౮ రీ నీతా ప్ర వచనములు 


ఆవులకును దూడలకును - ఈ యందజకును అతడు మోతు 
దాగరమును తెరచి వేసెను. కృష్టపర మాత్మ స్వానుభవము 
చ్వారా ఈ సరళమార్షమును సూచించెను. బాల్యమం దతనికి 
ఆనవులతోోను దూడలతోను, పెద్దవాడయినతరునాత గుల్ల 
ములతోను సంబంధము కలిగెను. మురళీగానము వినబడ 
గనే అవి గద్దదములయ్యెుడివి. అతడు చేతితో నిమిరినంతశే 
గజములు నకిలించెడివి. ఆ యావులును దూడలును రథా 
శ్యములును కేవలము కృష్టమయములైపోయొడివి. పాప 
యాను లనబడు ఆ పశుగణములకుకూడ మోతుము లభించి 
నశ్టే. మోవమున కధికారము ఒక్క మానవులకేకాక 
పశుపములకుగూడ ఉన్నదని (శ్రీకృష్ణుడు స్పష్ట్రపరచెను. తన 
జీవితములో తా నీ యనుభవమునే పొంటెను. 

క్చుప్టభగ వానుని యనుభవమే వ్యాసునిదికాడ. 
ఇరునురును ఒక నై ణికే చెందినవారు. ఉభయుల జీవిత 
సారమును ఒకే. మోతు ప్రాప్తి విద్యతృెగాని, కర కలా 
పముమోదగాని- ఆధారపడి యుండదు. డానికి సరళమైన 
భక్తి యే చాలును. *నేను-నేను” అని గ es జ్ఞానులను 
వెనుక కునెట్టి భ క్కిపూరితలైన అమాయిక (లు ముందునకు 
పోవుదురు." మనస్సును, భావనయు ప వితృములైన చో 
మాఠకుము దుర్గభముకాదు. మహాభారతములో “జనక 
సులభానంవాద *మని ఒక NE అందు జనక 
మహారాజు జ్ఞానప్రాప్తి కొబుకు ఒక శ్రే యొద్దకు వెళ్లను. 
లంక వేదాధికారమున్న చా చేదా యని మో రిక్కో_డ 
చర్చించుచు కూర్చుండగా సులభ అక్కడ జనకునికి ప్రత్య 


త్ర్‌ొమి ద వ అధ్యాయము ౧౮౫ 


తముగ బ్రహ్మవిద్య నేర్చుచున్నది ! అమె వట్టి సామాన్య 
శ్రీ జనక జెంత మహాసమ్రాట్టు ! ఎంత విద్యాసంపన్నుడు | 
అయినను అ మహాజ్ఞానికీ మోకతుము చేజిక్క_లేదు. కాన 
వ్యానటేవు డతనిని సులభ పాదముల పె బడుమని చెప్పి 
పంపెను వైశ్య తులాధరుని విషయమును ఇట్టిదే. జాజలి 
యను బ్రాహ్మణుడు జ్ఞానసంపాదనకోొరకు ఈ వై శ్యుని యొద్దకు 
పోయెను. తులాధరు డిట్లన్నాడు :- “ఎవరు వచ్చిననునశే, 
ఈ తరాజుదండెను మొ గులేకుండ నమముగ పట్టవలె. నాకు 
తెలిసినదంతయు నిచే.” ఇట్టిబే ధర్ణవ్యాధుని కథకూక. 
వ్యాధుడు కసాయివాడు. మాంనవిక్రయముచేసి అతడు 
నమాజసేవ చేయువాడు. _అహాంకారపూరితుడైన ఒక 
బ్రాహ్మాణతపన్విని అతని గురువు ధర్భవ్యాధునొద్దకు వెళ్లు 
మనెను. కసాయివాడు తనకేమి నేర్పగలడని బ్రాహ్మణు 
డాళ్ళ ర్య పడుచునే వ్యాధునియొద్దకు వెళ్లెను. అప్పుడు 
వ్యాధు డేమిచేయుచుండెను ? మాంనమునుకోస్పి శుభ్ర ముగ 
కడిగి అమ్మక మునక అమర్నుచుం డెను. అతడు బ్రాహ్మణు 
నితో ఇట్లనెను:- “ఇదిగో చూడుము, నేనీ పనిని చేయగలిగి 
నంత ధర్మయుతముగ చేయుచున్నాను. చేతనై నంతగ నా 
యాత్మ నిందుచొప్పించి ఈ పని చేయుచు నా తల్లిదండ్రుల 
సేవ చేయుచున్నాను.” ఇట్టి వ్యాధునిరూపములో వ్యాన 
"దేవు డొక అదర్శమూర్తిని చిత్రించెను. 

మోతద్వారము. ఎల్లరకును తేజవబడి యున్నదని 
లోకమున శటుకచేయుటయే్‌ మహాభారతములోని ఈ,న్తీ 


౧౮౬. గ్‌ తా ప్రవచనములు 


వైశ్య, శూడ్రాది కథల యు ద్లేశము, ఆ కథలలోని తత్తర 
మునే ఈ తొమ్మిదవ యధ్యాయము చెప్పుచున్నది. ఈ 
యధభ్యాయము ఆ కథలమోద ముద్ర చేయుచున్నది. రాముని 
నేవకుడై యుండుటలోనున్న రుచియే వ్యాధుని జీవితములో 
కనబడుచున్నది. భకృతుకారాము అహింసోపానకుడై నను, 
సజ్జనుడైన ఈ కసాయి మాంసవిక్రయము చేయుచునే 
మాశుము పొందినాడని గొప్పగ శ్లాఘించెను. తుకారాము. 
ఒక సందర్నములో *ట యీాక్వరా, పశువధ చేయు నారిగతి. 
యేమికానున్నదో!” అని ప్రశ్నించెను... కాని అతడే మరి 
యొకచోట సజ్జ్ఞనుడైన కసాయికి మాంన మమ్ముటలో 
సాయపడిన భగవంతుని కొనియాడెను. నరనీమెహ తా 
హాుండీకి ధనమిచ్చి, వకనాధునివై కావడిమోసి, దామాజీకి 
చెప్పులుకుట్టుటలో తోడ్చడి, పూజ్యురాలగు జనాబాయికి 
ధాన్యము దంపుటలో సహాయపడిన భగవంతుడే సజ్జనుడై న 
ఈ క సాయికిగూడ అట్టి ప్రేమతోనే తోడ్పడెనని తుకారా 
మన్నాడు. నీ పనులన్నిటిని పరమేశ్వర ప్రీతికొజకే చేయ 
వలయుననుట దీని సారాంశము. కరు, పరిశుద్దభావనతో 
నిండి సేవామయమైనచో అది యజ్ఞరూపము  తాల్పును. 


త్త 
కర్ణుఫలమును భగవంతుని కక్చింపుము 


తొమ్మిదవ అధ్యాయములో ఈ ప్ర కేక విషయమే 
చెప్పబడినది. దీనిలో కర్భభ క్రి యోగ ములయొక్క_ మధుర 


తోమి ద వ అధ్యాయము ౧౮౭ 


సంయోగ మున్నది. కర యోగ మనగా కర్ణ నాచరించుట,. 
కర్భఫలమును త్య జించుట. ఫలనానన చి తృమునకు అంటనంతు 
బాగుగ కర్ణ నాచరింపుము. 9ది అకోట్‌ చెట్టును నాటుట 
వంటిది. అకోట్‌ చెట్టు ఇరువదియైదు సంవత్సరములు గడచిన 
మోదట ఫలించును” చెట్టునాటువానిక తన జీవితములో 
దాని ఫలమును అనుభవించు అవకాశ మే లేకపోవచ్చును.. 
అయినను చెట్టును నాటవలెను. దానికి భ క శ్ర ద్ధలతో న్‌రు 
పోయవలెను. కర్ష్శయోగ మనగా చెట్టునాటుట్క ఫలము. 
నందు కోరిక "పెట్టుకొనకుండుట. ఇక భక్తియాగమని 
చేనినందుము ? నిండు హృదయముతో ఈశ్వరునితో కలసి 
పోవుటయే భక్షి యోగము. రాజయోగములో కర్ణుయోగ 
భక్షి యోగములు రెండును ఎకమగును. రాజయోగమునకు 
అనేకులు అనేక వ్యాఖాన్ట నములు చేసిరి. కాని రాజయోగ 
మనగా కర్మ భ క్రియోగముల మధుర నంయోగమని నా 
సంవీ ప్ప వ్యాఖ్యానము. 

మనము క ర నాచరింతముః కాని క ర్హుఫలమును 
వదలి వేయకుండ దానిని పరమాత్మకు అర్చింతము. ఫలమును 
వదలి వేయు వచో దానిని నిషేధించినట్లగును;, కాని: 
అర్బణలో నిపేధములేదు. ఇదెంత మంచి పద్ధతి ! దీనిలో 
చాల మాధుర్యమున్నది. ఫలమును వదలిసపెట్టుట యనగా 
మనుష్యుడు ఫలమును అనుభవింపడని కాదు. ఎవరో ఒకరు 
ఆ ఫలమును అవశ్య ముగ పొందుదురు. ఎవరికో యొకరికి' 
అది లభించియే తీరును. కాని ఈ ఫలము ననుభవించువాడు. 


ఇ౧౮రో న్‌ా ప్ర వచనములు 


“అందుల కధికారి యగునా కాడా యను తర్జన భర్జనలు 
REDE బిచ్చగాడు గుమ్మూములో నికి రాగానే - 

“బలిసియున్నా వు. బిచ్చమెక్తుట నీకు తగినపని కాదు. 
వెళ్లిపో !” అని నిన్హాతీణ్య ముగా అందుము. అతడు విచ్చ 
మెక్తుట ఉచితమగునా కాదా యను తర్క_మును లేవదీయు 
దుము. పాప మా భిముకుడు నిగ్గుపడి వెళ్ళిపోవును. మన 
హృదయమునం దతనిపట్ల సహానుభూతి పూర్చిగ లోపించి 
“నప్పుడు బిచ్చమెత్తువాని " యోగ్యతను మన మెట్టు నిర్ణయింప 
గలము! నా చిన్న తనములో ఒక సారి బచ్చగాండ్రనుగూర్చి 
ఇట్టి సంశయమునే మా తల్లితో వెలిపుచ్చితిని. ఆమె 
యిచ్చిన జవా బిప్పటివరకును నా చెవ్రులలో ప్రతిధ్వనించు 
-చునేయున్నది. “ఈ బిచ్చగాడు బలిమ్లుడుగ నున్నాడు. 
ఛికుము సెట్టినచో ఈ దురభ్యానము సోమరితనము మరింత 

పెరుగవా ?"అని నే నామెను ప్రశ్నించితిని. “దేశె కాలే చ 
పొత్రేచ” అను గీతాక్లోకమునుసాడ ఆమెకు వినిపించితిని. 
అమ యి ట్లన్నది- “బ్పంటికివచ్చిన బిచ్చగాడు పరమేశ్వరుడే. 
ఇప్పుడు చెప్పుము, వాడు పాత్రుడో అపాత్రుడో ! భగవంతునే 
'అపాక్ర్రుడందుమూ ? వీడు పాత్రుడు, వ్‌ డపాత్రుడు అనుటకు 
నీకును నాకును వమి యధికారమున్నది? అందువలన దీనిని 
గూర్చి తరించు అవనరమే నా కగపడదు. నా దృష్టిలో 
అతడు భగవంతుడే.” మా తల్లి చెప్పినడానికి తగిన సమా 
"ఛానమేదియు ఇంతవరకు నాకు స్ఫురించ లేదు. 


పరాయివానికి జనము rs 
భోజన పెట్టునప్పుడు పాత్రాపాత్ర 


తొమ్మిదవ అధ్యాయము ౧౮ 


విచారణ చేయుచుందుము. కాని మనపొట్టకు తినునప్పుడు. 
మాత్రము ఈ తిండికి మన కధికారమున్నదా యను ఆలో' 
చనయే రాదు. గుమ్ముమునొద్దకువచ్చిన బిచ్చగానిని వట్టి 
దిక్కు_మాలినవాడని ఎందులకనుకోవలె ? భికుకుడు కేవ 
లము భగవంతుడే యని ఎందుల కనుకొనరాదు ? రాజ 
యోగము మిట్లనుచున్నది:- “కర్మఫలము ఎవనికో యొక నికి 
లభింపవలసీన జేకడా ! కనుక దానిని భగవంతునికే యర్సిం 
పుము.” నీ యర్పణకు తగిన స్థానమును రాజయోగము నీకు 
చూపుచుండును. ఫలేచ్చను వదలుట యను నిపేధాత్శక 
శ్రియకూడ ఇక్కడ లేదు. నర్వమును భగవంతుని కర్చించు 
టయే కనుక పాశ్రాపాత్రతలను గూర్చిన నమన్యకూడ తీరి 
పోవును. భగవంతుని కిచ్చిన దాన మెప్పుడును పరిళుద మే. 
సీ కర్మలో దోషమున్నప్పటికిని ఆయన చేతులలో పడగానే 
అది పవిత్తమైపోవును. దోషములను దూరము చేయుటకు 
మన మెంత ప్రళభుత్నించినను కొంత దోషము ఉండ నే 
యుండును. అయినప్పటికిని ఎంత పవిత హృదయముతో 
కర్మ చేయవలెనో అంత పవిత్ర హృదయముతో దానిని 
చేయుట అవనరమే ! బుద్ధి ఈశ్వర ప్రసాదము, చేతనైనంత. 
పరిశుద్ధ రూపములో దానిని వినియోగించుకొనుట మన క వశ 
కర్భన్యము. అట్లు చేయకపోవుట అపరాధమగును. కాన 
పాత్రాపాత్ర వివేచనకూడ చేయవలనినడే 3 కాని భగవ. 
చ్భావములో చేసిన అడి సులువగును. 


చిత్త శుద్ధికొలుకే ఫలమును మనము వినియోగింపవలె. 


౧౯౦ గ్‌తా ప్ర వచనములు 


జరిగెడు పని జరుగుచునే భగ వదర్పితము కావ లె. 
తన్య్నూూలమున మానసిక తృ ప్పి లభించుచుండవలె. ఫలమును 
వదలరాదు. దానిని భగవంతుని కర్పించవలె, అనగానేమి 
మనసులో పుట్టు వాసనలను, కామ క్రోధాడి ఏ కార ములను 
కూడ ఈశ్వ రార్చణముచేసి బంధవిముకు లము కావలె. 
అనో 
“4 అర ud 
కామక్రోధ్‌ మౌ ఆర్బణ్‌ ప్రభుశే 
బక్కడ ఎవ్వరును నంయమాగ్నిలో ద్ర. 
కానక్క_ర లేదు; ఎస్పటిదప్పుడు అర్పణ చేసి వేసి విము కిని 
పొందుటయే చాలును. వ యిందియమునేని ఒతి డిపెట 
UU ౨ ల 
నక్క_ర లేదు, హింసింపనక్క_ర లేదు. 


కద్దధడ్‌ దీన్‌ హిం తే మేరే మావహాుర్‌ కాహేదేయి 


ఇం ద్రియములు సాధనమా త్రము లే. శాలిని ఈక 
రార్చణ చేయుము. చెవియున్నదనిన అనలు వినకుండ 
ఉండుటకా? కాదు. తప్పకుండ విన్కు కాని హరికథలు 
విను. అనలు వినకుంకనుంకుట కష్టము. "కాని హారిక థల 
వంటి నద్విషయములకు చెవ్రుల నుపయోగించుట చాల 
సులభము మధురము, హితకరము. నీ చెవులను రాముని 
కర్పింపుము. నోటితో రామనామమును నురించుచుండు ము. 
ఇంద్రియములు శత్రువులు కాను. అవి చాల మంచివి. వాని 
శకి యపారము. కనుక ఈశ్వరార్పరణ బుద్దితో పతీంద్రి 
యమును ఉపయోగించుటయే రాజ మార్గము. ఇచే స. 
యోగము, 


త్‌మ్మిద వ అధ్యాయము ౧౫౯౧ 


45 
యలనే అక్సించవలెనను పట్టుదల వలదు 


he 
విశిష్ట క్రీ 


భగవంతునికి విశిష్ట క్రియలనే అర్పించవలెనని తలం 
పకు. పనులనన్నిటిని ఆయన కర్చింపుము. శబరితెచ్చిన 
సామాన్య ఫలములను రాము ఊంత ప్రే మతో స్వీక రించినాడు! 
న పూజించుటకు గుహాలోనికి పోనక్క_రలేదు. 
సీ వెక్కడ ఏ పనినిచేసినను దానిని చేవుని కర్పింపుము. తల్లి, 
భగవ-తునే సాకుచున్నదా యన్నట్లు తన బిడ్డను టా 
రూకతతో పెంచుచుండును. బిడ్డకు స్నానముచేయించుట 
యనగా దేవునికి రుద్రాభిషేకము చేయుచున్నక్లు ! బిడ్డను 
పరమేశ్వరుని ప్రసాదముగ భావించి వానిని డైవన్వరూప 
ముగనెంచి తల్లి పోషింపవలె. కస రాముని, యకోద 
కృషుని ఎంత ప్రేమాతిశయముతో పోషించి పెంచిరి! దీనిని 
వర్ణ ంచుచు క వాలికి, తులనీదాసు తాము తరించి 
నట్టు భావించిరి. ఆ వర్ణన నలో వారు అపారమైన ఆనందమును 
పొందిరి. తల్తీ, బిక్ల లకు చేయుసేవ చాల గొప్పది. భగవ 
తృష్టరూపుడైన పిల్లవాని సేవకంకు మహాభాగ్యము మరే 
ముండును ? ఇతరులకు వేయుసేవ ఈ భావనతోనే చేసిన 
యెడల దానిరూప మెంతగా మారిపోనును! ఎవరి కేసేన 
లభించినను దానినే ఈశ్వర సేవగా భావించు చుండ వలేను. 


రైతు ఎద్దునకు నేవచేయును. అట్టి యెద్దును తుచ్చ 
ముగ ఛావింపవచ్చునా? భావింపరాదు. వేదములలో 


౧౯౨ గతా ప్ర వచనములు 


వామదేవుడు ఎద్దును శక్తిరూపముగ వర్ణించినాడు. విశ్య 
వ్యాప్తమైన ఆ వృషభరూపమే యీ యొద్దుకూడ. 

చత్వారి శృంగా శ్ర తయా అన్య పాదా 

చ్వేశీర్తే స సహాస్తానో అన న్వు 

త్రిధా బన. వృషభో రోరవితి 

అ సూోదేవో మర్హ్యాం ఆవివేశ. 


నాలుగు కొమ్ములు, మూడు పాదములు, రెండు 
తలలు, ఏడు చేతులును కలిగి, మూడుచోట్ల బంధింపబడి 
మహాశేజస్వియై మర్త్యలోకమంతయు. వ్యాపించి గర్జించు 
ఆ విశ్వవ్యాప్త వృషభ ముయుక్క_ పూజయే 3 తుచేయును. 
టీకాకారులు ఈ 3 వేదమం త్రమునకు అకక. విధములుగ 
వ్యాఖ్యానము చేసినారు. ఈ యెద్దు బహు విచిత్ర మైనది 
కూడ ! ఆకాశములో గర్లించుచు వర్షమును కురియించు 
ఆ వృషభమునే మలమూత్ర ములతో పొలములో పంటలు 
పండించు తన యొద్దులో శెకు దర్శించుచున్నాడు. కృపికుడు 
తన పశుగణమునకు ఇట్టి 3 యున్నతభావముతో కేవచెసినవో 
ఈ సామాన్య సేవకూడ “ఈక్వరార్పితమగును. 


ఈ విధముగనే ఇంటిలోని గృహాలత్సీ వంటయిల్లలికీ, 
మ్రుగ్గుపె ట్ర్‌, ప్రొయ్యి వెలిగించి శుభ్ర మెన సాతి త్రి షకావ సారమును 
-తమర్సి, “అది యింటిలోని వారందరికీవి ప పుష్టి? తుష్టి యాయి. 
వలినను కోరికతో చేయుపనియంతయు యజ్ఞరూసమే. 
ప్రాయ్యి వెలిగించుటయనగా ఇల్లాలు కొంచెములో యజ్ఞాగ్నిని 
వెలిగించిన క్షు. ఈశ్వర వ్రీ త్యర్థము సిద్దము చేయబడిన భోజన 


తి మ్మైద వ అధ్యాయము ౧౯౩ 


పదార్థము ఎంతళుభముగను పవిత్రముగను ఊఉ ండునో 
ఊాపిాంచుకొనుడు. ఆ గృవాలక్మీ హృదయములో నిట్టి 
సద్భావనయే యుండినచో ఆమెను భాొగవతములోని త. 
పత్నులతో పోల్చవచ్చును. ఇట్టి సె వవ్రశనీ ఎందరుతల్లులు 
తరించియుందురో ! ఇక “నేను నేను” అని అహూంకారపడా 
పండితులు, జ్ఞానులు ఎందరు మూాలబడిపోయిరో |! 


46 
జీవితకమంతయు హరిమయము కాగలదు 


మన తుణతుణ జీవితము సెకి సాధారణముగ కనబడు 
చున్నను నిజమున కట్లుకాదు. అందులో గొప్ప అర్హమున్నది. 
జీవితమంతయు ఒక మహో యజ్ఞకర్ణ. నీ నిద్రకూడ ఒక 
నమాధియే. భోగానుభవముల నన్నిటిని ఈశ్వ రార్చణము 
చేసి పోవునిద్ర నమాధి కాక మరియేషి $ మనదేశములో 
స్నానముచెయుచు పురుషసూ కృమును పఠించు ఆచారము 
కలదు. స్నానమునకును పురుషసూ కృమునకును నంబంథ 
మేమున్నది ? "వేయిచేతులు వేయికన్నులుగల ఆ విరాట్సురు 
షునకును నీ స్నానమునకును వమిసంబంధము? పరీవీంపదలచి 
నచో ఈ సంబంధము తెలియక పోదు. నీ తలమిోద పోసనికొను 
ప్రతి చెంబెడు నీటిలో "వేయివిందువులున్నవి. ఆ బిందువులు 
నీ శిరస్సును కడిగి నిన్ను నిష్పాపుని చేయుచున్నవి. పరమే 
శ్వరుని సహనృహా స్వములనుండి సహాన్తథధారలు నీపై వర్షించి 

13 


౧౯రి నీతా ప్రవచనములు 


నిన్నాశీర్వదించుచున్న వన్నమాట. ఈ చిందువులద్వారా 
పర మేశ్వరుడె నీ శిరస్ఫులోని మాలిన్యమును  కోడిగివేయు 
చున్నాడని భావింపుము. ఆ స్నానములో నిట్టి డివ భావనను 
వొప్పింపుము. అప్పు డాస్నానముయుక్క_ రూపమే మారి 
పోవును; దానికి అనంతశ క్రీ కలుగును. 


ఎంత సామాన్వకర్మ మైనను పర మేశ్వరునిచే యన్న 
భావనతో చేసినచో అది పవిత్రకర్ణయగును, 9ది అనుభవ 
సిద్ధము. ఇంటికివచ్చిన అతిథి భగ వత్స్యరూపుడని మనసా 
భోవనచేసి చూడుము. సామాన్యముగ ఇంటి కెవరై న పెద్దలు 
వచ్చుచున్నారనిన మనము ఇల్లు వాకిలి ఎంతో శుభ్రము 
చేయుదుము. ఎంతో మంచిమంచి పక. సు 
తయారు చేయుదుము. ఇక వచ్చిన యతిథి పరమేశ్వరుడే 
యనుకొన్న-చో ఆ భావనతో ఎంతమార్చువచ్చును! కబీరు 
బట్టలు నేయువాడు, అతడు 
“మనీ మనీ వినీ చదరియా ” 
అనిపాడుకొనుచు చేతలో నిమగ్నుడై యుండువాడు. ఈశ్వ 
రునికే ఈ వస్త్రము నేయుచున్నానని భావించువాడు. 
ఖుగ్వోదబుమ. 
“వస్తేవ భద్రా సుకృతా సుపాణీ” 
అని యన్నాడు. సుందరపాన్తములతో నేయబడ్డ వన్రు 
మును కట్ట బెట్టినట్లు ఈ నా స్తోత్రమును భగవంతునికి 
'అర్చించుచున్నాను. కవి న్రాయు స్తోతృములు ఈశ్వరుని 
శొట శే. అస్లు నేతగాడు వస్రములునేయటకూడ ఈశ్వరుని 


తొమ్మిదవ అధ్యాయము ౧౯౫ 


శొాజుకే. ఎట్టి హృదయంగమమైన కల్పన యిది! చితశుది 
కలుగ జేసి హృదయము నెంతగా కొదలించు భావన యిది! 
లోపల ఒక్క_సారి యాభావన ప్రవేశించినచో జీవిత మెంత 
నిర్శలమగును ! చీకటిలో మెజపు మెరసినప్పుడు అంధ 
కార మొక్క. తుణములో ప్రృకాశముగ మారును. అంధ 
కార మెపుడైన మెల్ల మెల్లగ వెలుగుగామారునా? మారదు. 
తణమాత్రములో దాని బహీరంతరములు వూర్తిగ 
పరివర్శనము చెందును. ఆ విధముగనే ప్రతికార్యమును 
ఈశ్వరునితో జోడించుటవలననే జీవితమున నొక్క_సారిగ 
అమృత మైన శ క్షి ఉత్సాహము ప్రవేశించును. ప్రతి కార్య 
మును పరిశుద్ధ మగును. నేడు మన జీవితములో ఆ యుత్చాహ 
మేది? మనము మరణించ లేదుకనుక బ్ర తికి యున్నట్లుభావించు 
కొనుచున్నారము. నేశు మన ఉత్సాహుమునకు నలుదిశలను 
కవు వచ్చినది. జీవితము కళారహితము శోక భూయిస్థము 
అయినది. కాని నీ సమస్స కార్యములను ఈశ్వరునితో 
జోడించవలెనని మనసార భావింపుము. అపుడు నీ జ్‌వితమెంత 
రమణీయము పూజనీయము కాగలదో నీకే తెలియగలదు. 


పరమేశ గరుని న్మృరించినంతనే పరివర్శనము కలుగును, 
ఇందు సందేహము లేను. “రామా, రామా” యన్నమాత్ర 
మున నేవుగునని యనకుము. ఒకసారి అని చూడుము. 
సంధా్యనమయమున రై తు పనిముగించుకొని ఇంటికి వచ్చు 
చున్నా కనుకొనుము. దారిలో నొక బాటసారి యతని కంటు 
బడును. 


బె. నీతా ప్రవచనములు 


“అన్నా ఓ నారాయణా కొంచెము ఆగుము, రాత్రి 
వచ్చుచున్నది, మాయింటికి రా నాయనా!” అని రైతు 
అనును. ఈ మాట వినినతోడనే యా్రికుని ముఖవెఖరి 
మూారునో లేవో చూడుము, ఆ యాత్రికుడు దొంగ యైనను, 
దోవిడిగాడై ననుకూడ పవిత్రుడగును. ఈ మార్పు భావన 
వలననే కలుగును. భావనలో నెంతశ కియైనను కలదు. 
జీవితమే భావనామయము. ఇరువ బేండ్ల పరాయి కుజ్జవాడు: 
ఒక యింటికి వచ్చును. ఇంటి యజమానుడు తన కొవూార్త 
నతని కిచ్చి వివాహముచేయును. కుజ్జవాని కిరువదియేండ్లే.. 
కాని యేబదియేండ్ల కన్యాదాత అతని పాదములు కడుగును. 
ఇేమివింత! కన్యాదాన మెంత పవిత్రమైనది! వరుడు పర 
'మేశ్వర స్వరూపుడనియే అతని భావన. జామాతయొడల 
మూపు ఈ భానననే మరింత “పెంచుకొనుచు ముందునకు 
పొమ్ము. 

ఇట్టి అనసత్యభావనలవలన ప్ర యోజనమేమని ఎవరైన 
అనవచ్చును. “మొదట నే స త్య్వాసత్యముల తేర్క_ములో దిగ 
వలదు. ముందు అభ్యాసముచేసి అనుభవమును పొందుము. 
సత్యాసత్యములు అప్పుడు నీకు తెలియును. ఆ కన్యాదాన 
విషయములో జామాత నిశ్చృయముగ పరమేశ్వరుడే యని 
మాటవరునకుగాక నిజముగ భావింపుము. అప్పుడు ఎంత 
వ్యత్యాసము కనబడునో నీవే చూడగలవు. ఈ పవిత్ర 
భావనాప్ర భావముచేత వస్తువుల పూర్యరూపమునకును ఉత్తర 
రూసమునకును భూమా కాశ ముల మధ్యనున్నంత అంతర 
మేర్చడును. అపాత్రుడు పాత్రుడగును. దుష్టుడు శిష్షుడగును.. 

వ్‌ 


తోమి ఇద వ అధ్యాయము యర 


భిల్లుడెన వాల్సీకిజీవితమునండలిపరివర్శన యిట్టి జేకదా! నార 
దుని వ్రేళ్తువిణమిటుచు నేయున్నవి. నోట నారాయణనామము 
జపింపబడుచుకేయున్నడి. ఆ సితిలో ఈభిల్లు డతనిని చంపు 
టకు పరుగెత్తును. కాని నారదుని శాంతికి భంగము కలుగ 
"లేదునరిక చా, అతడు వ్రేమపూర్ల మైనదృష్టితో భిల్లుని వంక 
చూచును. వాల్సికి యిట్టి దృశ్యమును ఇంతకుపూర్య మున్న 
డును చూచియుండ లేదు. అతుణమునరకును అతడు కెండు 
రకముల ప్రాణులనే చూచియుండెను - తన విల్లును అమ్ము 
లను చూచి ఉెడరిపారిపోనురక మొకటి. ఎదురుతిరిగి డీకొను 
రక ముకొటి. ఇప్పుడు నారదు డతనినిమాచి పారిపోలేదు, 
డీకొననులేదు. శాంతభావముతో అశకై నిలబడెను. వాల్మికి 
బాణము నిలిచిపోయను. నారదుని కనుబొవులు కదల 
లేదు, ప్ప వాలలేదు.  మధురముగ భజన నడుచుచునే 
యున్నది. “న్‌ చాణమట్లు నిలిచిపోయిన చేమి 1” అని నారదు 
డడిగను. “మో శాంతభావముచూచి” అన్నాడు వాల్మీకీ. 
నారదు డట్లు వాళీకీని మార్చివేసెను. ఈ పరివర్తనము 
అబద నలా + నిజవూ ౪ 


ప్రపంచములో దువ్షుడు ఉన్నాడా లేడా యను నిర్ణ 
యము నెవరుచేయగలరు? నిజముగ దుష్టుజే యెదుటికి 
వచ్చినను వానిని పరమాత్నన్వరూపునిగ భావింపుము. వాడు 
దుష్పుజేయైనను మహాత్నుడై పోనును. ఇడి దుష్ట్రభావనయా 1 
వాడు దుష్టుడేయనిమా తృ మెవరు చెప్పగలరు? “సజ్జనులు 
సహాజముగ మంచివారు కనుక వారి కంతయు మంచిదిగనే. 


౦0౯౮ న్స్‌ శ్రా చే వచనములు 


కనబడును. కాని వాన్త్మవమునకది నిజమా *”అని నీ వన 
వచ్చును. నీ నిర్ణయము న మాత్రము నమంజనమని నిర్ధారణ 
యేమి సృష్టిని న్‌ సాంనోపాంగ ముగ చూడగల సాధనసామ(గ్సి 
"కేవలము  సజ్ఞనులుశానివారియొద్దనే యున్నట్లా? “సృష్టి 
మంచిచే. సీవ్రు దుష్టుడవు కనుక నీ కంతయు చెడ్డదిగా కన 
బడును.” అని యెుందులకనరాదు ? విషయమిది : సృష్టి 
యొక అద్దమువంటిది. య వెట్టివాడవో ఎదుటినృష్టిలో సీ 
ప్రతిబింబము అశు కనబడుచుండును. మనద్భష్టీ యెట్టిదో 
సృష్టియిక్క రూపమును అట్టి చే. ఇందుచేత ఈ నృష్టి మంచి 
దని, పవిత్రమని భావింపుము. నీ నిత్యకృత్యములలోకూడ, 
ఇట్టిభావననే ప్ర; నరింప జేసి అందలి చమశ్రారమును చూడుము. 
భగవంతు డీ విషయమునే తెలియ జెస్పుచున్నాడు -- 
కయత్క్మ_రోషి యదశ్నా సీ యజ్ఞ = హోరావీ దదానీ యత్‌ 
య త్తపస్వసి శొంలేయ తత్కురువ్వ మదర్చణంో ee 
సీవ్రచేయున దంతయు ఉన్నదున్నట్లు భగవంతుని 
కర్పింపుము. 


నా బాల్యములో మాయమ్మ ఒకక థచెప్పుచుండెడిది.. 
కథ చమత్కారముగనున్నను అందలి సారము అమూల్య 
మైనది. ఒక శయుండెడిది. తాను చేయునదంతయు 
కృష్ణార్పణము చేయవలెనని ఆమె నిశ్సృయము. వంటయిల్లు- 
అలుకగా మిగిలినచేకను మట్టిని ముద్ద చేసి బయట పార 
వేయుచు “క ఎ్రహార్పణమస్తు (2 అనిెడిది. వెంటనే ఆ వేడ 
ముద్ద వెళ్ళి అలయములోని భగవంతుని మూర్తియొక్క_ 


తొమ్మిద వ అధ్యాయము ౧౯౯ 


ముఖమున అంటుకొనెడిది. పూజారి నిత్యమును విగసృహమును 
తోమి కడుగలేక అలసిపోవ్రవాడు. వమిచేయుటకును 
తోచలేదు. చివరకిది ఆ క్రీ మహిమయని తెలియవచ్చెను. 
ఆమె బతికీయున్నంతకాలమును ఆ విగహము శుభ్ర పడనేర 
దని పూజారి తెలిసికొన్నాడు. ఒకరోజున ఆమె జబ్బుపడెను. 
మరణ మానన్నమాయెొను. మృత్యువునుకూడ ఆమె కృష్ణా 
ర్పణమువేసినది. తత్ర ఇమే ఆలయములోని మరా ర్శిముక్క_లు 
ముక్క_లై పడిపోయెను. ఆ శ్రీని తీసికొనివెళ్లుటకు దివి 
నుండి విమానము వచ్చినది. ఆమె విమానమునుకూడ 
కృష్ణార్పణముచేసెను. విమానముకూడ వెళ్ళి ఆలయము 
నకు తగులుకొని తుత్తునియలయ్యెను. కృ హ్హ ప్ల ధ్యానము 
ముందర న్వర్గముకూడ వట్టి పనికిమాలిన నస్తువయినది. 


ఇందలి సారాంశ మిడి: మనవలన జరుగు మంచి చెడ్డ 
కర్భలన్నిటిని ఈశ్వరార్చణ చేయుటచేత వానిలో మరింత 
నామం వము ఉత్సన్న మగును. జొన్న గింజ కొొంత పచ్చగాను 
కొంతే యెజ్జగానుఉండును. కాని ఆ గింజలను మంగ లములో 
వేగించినచో ఎంత చక్క_ని పేలాలు తయారగును ! తెల్లగా 
అప్హకోణములు తీరిన చేలాలను, జొన్న గింజలను దగర సెట్టి 
చూడుము - ఎంత వ్యత్యాసము కనబడునో ! కాని అవి 
యా గింజలలోనుండి వచ్చిన వే; నంబేపాములేదు. ఈ 
వ్యత్యాసము "కేవలము అగ్నివలన కలిగిన బే! ఈ విధముగనే. 
గట్టివైన ఆ గింజలను తిరుగటిలోపోసి వినరిన మెత్తని పిండి 
యగును. అగ్ని నంపర్మ_మువలన సపేలాలైనవి, తిరుగటిలో 


౨ంం న్‌ా ప్ర వచనములు 


విసురుటవలన మెత్తనిపిండి మైనది. ఇక్షు యెంత చిన్నపని 
యైనను పహారినరణసంస్కార మువలన నుత్తమోత్తమమగును. 
భావనవలన విలువ "పెరుగును. జపాపుష్పములు, మాడు, 
తులసిదళములు, గరిక పోచలు-వీనిని తేలికగా చూడకుము. 
“త్రు-కాక "పొ స్వాద్‌ పాయా- రామ్‌-మి శృ తజోాపహూగయా” 

ప్రతివిషయముతోను భగవంతుని జోడించి అనుభవ 
మును పొందుచుండుము. రామునితోకూడిన ఈ సమ్మేళనతో 
తుల్భమైనది మశేమున్నది? ఈ దివ్యమైన మసాలాను 
మించినది మరెక్కడ దొరకును? దీనిని నీ ప్రతిపనిలోను 
చూడగ ల్లినచో సర్వమును సుందరము, రుచికరముకాగలదు. 


రాక ఎనిమిడిగంటలవేళ డేవాలయములో ధూప 
సుగంధము వ్యాపించినప్పుకు, జో పతులు వెలిగించిన ప్పుడు, 
హోరతి యిచ్చినస్పుడు, దింపినప్పుడు మనము పర మేశ్వరునే 
చర్శించుచున్నామని నిజముగ భావింతుము. భగవంతుడు 
పగ లంతయు మేల్కొన్నాడు. వప్పుడు నిద్రించు నమయము 
వచ్చినది. 

“సుఖ్‌ నిందియా ఆబ్‌ సోవో గోపాల్‌” 

అని భక్తులు గానముచేయుదురు. 

కాని శంకాళీలుడు, “ఇేమివిత! భగవంతుడు 
కూడ నిద్రపోవునా ₹* అని ప్రశ్నించును. 

అరే! భగవంతుడేమి చేయడు ? బలేబాగుగానున్నది ! 
భగవంతుడు కానిచో పాపాణమా నిద్రించునద్కి మేల్కొను 
నది? సోదర్కా భగవంతుడే నిద పోవువాడు, అతడే మేలు 
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కొొనువాడు అతడే తినువాడు, ఛాగువాడు. తులసీదాసు 
ప్రాతః ౩ మ న భగవంతుని నిద్ర తే 


“జగ యే రఘునాధకంవర్‌ పంఛీబన్‌ బో తే” 
అని వినతి చేయును. 


భక్తులు తమ సోదరీనోదరులను, ఆత్మీయులను 
రాముని మూర్తులుగ భావించి కన రామచంద్రా, ప్రక లెమ్ము!” 
అందురు. అఇబెంత సుందరమైన భావన ! ఏదైన నొక 
విద్యార్థి bs “బోర్తింగును చూడుడు. అక్కడి 
విద్యార్థులను, క ట్రే, తేచ్వాశా, లేవరా?” అని అదలించి 
"లేపుదురు. ప్రాతికాలపు శుభసమయమున నిట్టి కర్షకఠోర 
వాణి యఘు తందాన 2 విశ్వామిత్రుని ఆ 3 శ్రమములో 
రామచంద్రుడు నిద్రించుచుండును. విశ్వామిక్ర డతనిని 
మేల్కొ_ల్పును. ాల్ఫీకి రామాయణములో దానివర్ణన 
యిజ్టున్న ది 
“రామేతి మధురాం వాణిం విశ్వామిత్ర ఇభ భాపత 
ఉత్సిష్ట నరశార్దూల పూర్వా సంధ్యా ప్రవర్తతే 1” 
“నాయనా తామూ ! ఇక లెమ్ము ! స్త ఇట్టి మధుర 
స్వరముతో విశ్యామిశ్రు డతనిని మేలొ_ల్పును. ఎంత 
మధురమైన దీపని ! ఆ బోర్జింగుపిల్ల లను లేపుట యెంత కరో 
రముగ నుండును |! వడుజన్నలనాటి శత్రువే వచ్చి "లేపు 
చున్నాడనిపించును. కనుక పిల్లలను లేపునపుడు మొదట 
మెల్లగా పిలువుము. తరువాత కొంచెము బిగరగా పిలువ 
వచ్చును. కాని కాఠిన్యము, హ్రూరత్యము వమా శ్రమును 


౨౦౨ గీతా ప్రవచనములు 


ఉండరాదు. ఒకవేళ పిల్ల వాడు చేవక పోయినచో పడినిమివ 
ములు ఆగి మరల లేపుము. ఈ రోజున వేళకు లేవక పోయి 
నను శేపులేచు నని ఆశింపుము. వానిని తలేపుటకు ఇంెన 
పాటలు, మేలుకొలుపులు మొదలైనవి పాడుము. నిద్ర, 
తేపుటయను సామాన్య క్రియనుకూడ భగవంతుని మేల్టూల్సే 
యన్నట్లు ఎంత కావ మయముగా, వ్రేమమయముగా, సుంద 
రముగా చేయవచ్చును ! నిద్ర లేపుటకూడ ఒక శాస్త్రమే. 


నీ సమస్స వ్యవహారములలోను ఈ భావనను ప్ర వేశ 
"పెట్టుము. ముఖ్యముగ కికుణ శా న్ర్రములో ఈ భావనకె తేన 
అవనరమున్నది. బిడ్డల నగా నెవకు? ప్రభువుయొక్క 
మూర్తులే. ఈ "దేవతలను చేవించుచున్నానను భావము 


గురువున కుండవలె. ఇట్టి భావన కలవాడు బికలనుోవో, 
యింటికి పో! ఒక గంటసేపు నిలబడు! చేయితాపు' ఎంతే 
మురికీ బట్టలు మురికి చేతులు, చీమిడిముక్కు. ! అని 


గద్దింపడు. . మీదుమిక్కీ. లి మెల్లగ తానే వానిముక్కు_ తుడు 
చును. చినిగినగుడ్డ లను కుట్టి మురికిగుడ్డ ల నుతికి శుభ్ర పరచును, 
ఉపాధ్యాయు డిట్లు చః సినచో దీని పతాహో వ బాగుగా 
నుండును 1 బిక్ష లను తిట్టుటు కొష్టుటవలన వమైన మార్పు 
"లేగలమా? విద్యార్థులుకూడ నిటి టి దివ్య భావనతోనే గురువును 
చూడవే. శిష్యులు హారిమూర్తు లని గురువనుకొనవలె. 
గురువు భగ వత్వకూపుడేయని శిష్యులుకూడ భావింపవతె. 
పరన్నర మిటి టు భావన పని చేసినచో పిద్భ యంత 'తేడన్వంతము 
"కాగలదు ! బిక్ష లును భగ వత్చ్యరూపు లే గురువ్రకూడ భగవ 
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త్సషరాపుడే. “ఇతడు గురువుకాడు, శంకరుని మూర్తియీ, 
ఇతని బోధామృతమును మనము కోలుచున్నాము. "ఈతని 
సేవచేసి జ్ఞానోవలబ్దిని పొందుచున్నాము” అని బిడ్డ లను 
కొన్న చో గురువుపట్లవారి ప్రవర్శన మెంత గొప్పగ నుండును! 


417 
పాపభయములేదు 


ప్రభువు నర్వత్రవిరాజమానుడై యున్నాడను భౌవన' 
మనలో నాటుకొన్నచో మనము పరస్పర మెట్టు మెలగవలె 
నను నీతిశాస్త్రము డాని కదే మన అంతఃకరణమున స్ఫురిం 
చును. ఇందులకు శాస్త్రములు పఠింపవలసిన అగత్య మేలేదు.. 
అప్పుడు నమస్త దోషములును దూరమైపోవును. పాపములు 
పలాయనమగును; దురితాంధకారము తొలగిపోవును. 


తుకారాము ఇట్లన్నాడు___ 


స్త హూూలోన్యతం త్ర ఉద్దామ్‌, ల 
నహీ వ వ నాంలేలే ఆతాపాన్‌ 


మంచిది! పో! పాపముచేయుటరకు నీకు సే స్వేచ్చయున్నది.. 
పాపములు చేసిచేసి నీవే అలసిపోవుదువో, పాపములను దగ్గము 
చేయుటలో హారినామమే అలనిపోవునో చూచెదను. ఎంత 
బలముగల పాపమైనను హారినామమునెదుట గర్వముతో 
నిలువగలదా ? “కరో జిల్నే బాహేపాప్‌  చేయగలిగినన్ని 
పాపములు చేయుము. నీకు పూర్ణమైన స్వేచ్చయున్నదిం 


౨౦౦ గతా ప్ర వచనములు 


హారినామమునకును నీ పాపములకును కుస్తీ జరుగనిమ్ము. 
ఈ జన్థలోని వేకాక అనంత జన్మల పాపములను తణములో 
ఛస్టృపటలము చేయగల సామర్థ్యము ఈ హారినామములో 
'నున్నదిసుమా ! అంధకారము గుహాంతరాళములో యుగ 
యుగములనుండి నిండియున్నను ఒకనిప్పుపుల్ల వెలిగించగానే 
పలాయన మైపోవును. చీకటి వెలుగుగామారును, పాపము 
"లెంత పురాతనములో అంత త్వరలో నవి నాశ మైపోనును. 
వలయనిన అట్లు నశించిపోనుటయే వాని నై జము. స్రాతక క్రైలు 
అప్పటికప్పుడే కాలి బూడిదయగును, 


రామనామముదగ్గర పాపము నిలువలేదు. “రామా” 
యనిన భూతములు పారిపోన్రునని పిల్లలందురుక డా ! మేము 
"ాల్యములో రాత్రి వేళ శృృశానమునకు వళ్ళివచ్చుచుండు 
వారము. చానికీ గుర్తుగా అక్క_డ మేకులుపాతి రావలె 
నను నియమము ఇెట్టుకొనువారము. ఎటుమూచినను అంధ 
కారము, పాములు, ముండ్లుకూడ నుంజెడివి, అయినను 
“వానిని మే మేమాత్రమును "అక్క చేయువారము కాము. 
భూతములు మా శెన్నడును కనబడనేలేదు. అనుకొను 
వారికే భూతములుకాని అనుకొననివారి కవి యొట్లుకన 
బడును ? పదేండ్ల కుజ్ణవానికి రాత్రులందు శృశానమునకు 
పోయిరాగల సామర్థ్యము బేక్కు_డినుండి వచ్చినది 1 రామ 
నామమునుండి. ఆ సామర్థ్యము నత్యన్వరూపుడైన పరమే 
శ్వరునిది. పరమాత్మ తనచెంతనే యున్నాడను భావన 
యున్న చో, (పసంచమంతయు తల క్రీందైనను హారిభక్తుడు 
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భయపడడు. వానిని ఏ రాతి మ్రింగగలదు? రాత్ససి 
వాని శరీరమును మ్రింగి జీ నించుకొన్నను సత్యమును 
మాత్రము జీ ర్లము చేసికో లేదు. నత్వ్యమును జీర్ణించుకోగల' 
శక్తి ప్రపంచమునం బెక్కడనులేదు. ఈశ్వరనామము 
ముందర పాపమెంతమాతృమును నిలువజాలదు. ఇందువేత 
సీ హృదయము నీశ్వరునితో జోడించుము. ఆయన కృపను 
నంపాదింపుము. అన్నికర్శులను ఆయన కర్పించి నీ వాతని 
వాడ వై పొమ్ము. నీ సమస్తకర్శలను నై వేద్యముగ ప్రభువున 
కర్పించవలెనను భావనను క్రమక్రమముగా దృథఢపరచు 
కొన్నచో త్షుద్రమును మలినమును అయిన నీ జీవితము 
దివ్యమును సుందరమును అగును. 
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కొంచెమైనను మధురమే 


పత్రం, పుష్పం, ఫలం, తోయం - లఇ్రందేడైనను 
భక్కిభరితమైనచో చాలును. ఎంతగా పూజించినాడవు + 
ఎంత యిచ్చినాడవు 1 - అనునది కాదు ప్రశ్న, ఏ భావనతో 
ఇచ్చినాడవనున చే ముఖ్యము. ఒకసారి ఒక ప్రొఫెనరుతో 
శితుణ శా స్త్ర నంబంధమైన చర్చ వచ్చెను. మా యిద్దరి 
అభిప్రాయములును కలియలేదు. చివరకు అతడు “నేను. 
పదునెనిమిదేండ్లనుండి ఈ పని చేయుచున్నాడను తెలి 
యునా+” అన్నాడు. వాదనలో న న్నోడింపవలసిన వా 
డాయన. కాని అట్లుచేయక నే నిన్నిసంనతృరములనుండి 


౨౦౬ గీతా ప్ర వచనములు 


“అధ్యాపక త్వము నిర్వహించుచున్నాడ నని పలికీనప్పుడు 
బినోదమునకు నే నిట్లంటిని లా “ఎద్దు పదుగనానిమిదేండ్ల నుండి 
గానుగను తి త్రిప్తుచున్నంత మాత్ర, తమున చానికీ యంత్ర శౌస్త్రు 
జ్ఞాన మబ్బునా 2 శా స్తృజ్ఞానము వేరు గంతలు కట్టుకొని 
EN త్రి పట చేరు. అళ్లు బ్లు శితుణ శె న్ర్రజ్ఞడు "వేరు; సిత 
వైజానము 3 గుడ్డిగ ప్ర యోగించువాడు వేరు. జీతముకొణకు 
“వనిచేయువానికి" పదు సనిమిది నంవత్సరములలోకూడ బుద్దికి 
పొడకట్టని విషయము శాతుజ్లనికి అరువూనములలోనే 
అనుభవసిద్దమగును. ఇంతకాలము తానుపని చేసితినని చెప్పుట 
కొొజుకు ఆ ప్రొఫెసరు తన నెరసిన గడ్డమును నాకు చూజి 
నందువలన ప్రయోజన "మేమి గడ్డమువలన నత్వము రుజువు 
కాగలదా? ఈ విధముగనే “పర మేశ్వరుని యెదుట మహో 
వై వేదమును ఎంత పెద్ద రాశిగా పోసితిని !” అనుదానిలో 
మహా త్త్వములేదు. వేరు ఆ కారము, పెట్టినడబ్బు కాదు 
"లెక్కకు వచ్చునది; భావన న ఏది, యెంత 
'అర్పించితి ననునదికాదు ప్రశ్న. వ్‌ భావనతో చేసితి ననునచే 
ముఖ్యము. గీతలో మొల? ము వడువందల శ్లొకములున్నవి. 
కాని పబేసివేల క్లోకములున్న గృంథములుకూడ ఉన్నవి. 
వస్తువుయొక్క_ ఆకారము “పెద్దదై నంత మా త్రేమున దాని 
యుపయోగముహడ ఎక్కువగ నుండునని చెప్పలేము. 
వస్తువులోనున్న తేజసెంత, సామర్థ్య మెంత ? అనియే 
చూడవలె. జీవితములో ము త్తమెన్నీపనులు చేసితి మను 
టలో లేదు గొప్పతనము. ఈశ్వ రార్పణ బుద్ధితో ఒక్కపని 
చేసినను, అదొక్క_కు మనకు కావలసినంత అనుభవమును 


తొమ్మిదవ అధ్యాయము ౨0౭ 


లాభమును ఇచ్చును. పండ్రెజేండ్లలోకూడ మనకు కలుగ 
జాలని అనుభవము ఒక్క పవితతుణములోక లుగుచుండును. 
సారాంశ మేవమనగా, నిత్యమును చేయు సామాన 
కార్యములన్నిటిని ఈశ్వరార్పణము చేయుటవలన జీవితము 
నకు సామర్హ్వృము కలుగును. మోతుము చేజిక్కును. కర్మ 
చేయుచు ఫలమును త్వజిపక దాని నీశ్వరార్పణముచేయుట 
రాజయోగ మగును. ఇది కర్గయోాగముకంచునుగూడ ఒక 
అడుగు ముందునకు పోన్రును. “కర్ణచేయుము, ఫలమును 
ఆకింపకుంక వదలి పెట్టుము” అని కర్భ యోగ మనును, 
దీనితో కర్శయోగము ఆగిపోవును. ఇక రాజయోగము 
చెప్పున దిది- “కర ఫలమును వదలకుండ సమన్తక రులను 
-ఈశ్వ్యరార్నణముగా చేయుము. నిన్ను ముందునకు తీసికొని 
వెళు సాధనసామ గియెన పుహ్పము లివి. వానిని ఆ మూర్తికి 
సనమర్ప్సింపుము *. ఒకవైపున కర్మ; రెండవవైపున భక్తి 
ఈ రెంటిని కలికి జీవితమును సుందరముగ చేసికొనుచు 
పొమ్ము. ఫలమును త్యజింపకుండ దానిని భగవంతునితో 
చోడిఎపుము. కర్టయోగములో వదలిపెట్టిన ఫలము రాజ 
యోగములో జోడింపబడుచున్నది. విత్తనములు నాటుట 
లోను, వినన వేయుటలోను భేదమున్నది. నాటినవి కొంచె 
మైనను పెక్కు చెట్లుగ ఫలించును. వినరి పార వేసినవి ఊరక 
నష్టమెవోవును. ఈశ్వరుని కర్పించిన పనులు నాటినగింజల 
వంటివి. వానివలన జీవితము ఆనందమయమగును. మిక్కిలి 
పవిత్రమగును. 


గ్‌తా ప్రవచనములు 


పదియవ అధ్యాయము 
విభూతిచింతనము 
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గీతయొక్క పూర్వార్గముమై దృష్టి 


మిత్రులారా ! 

గీతయుక్క.. పూర్వార్థము పూర్తి మైనది. ఉత్తరార్ధ 
ములో ప్రవేశించుటకుముందు పూరియెన అధ్యాయముల 
సారాంశము చూచుకొనుట మంచిది. మూహానాశనము, 
స్వధర్మ ప్రవృత్తి - ఇవి గీతయొక్క_ పృథమాధ్యాా్యాయ 
ములో చెప బడిన అంశములు. జీవితముయొక_ ముఖ్య 
సిద్ధాంతేములగు కర యోగము, స్థిత ప్ల దర్శనము- రెరకవ 
అధ్యాయములోని విషయములు. మూడవ, నాల్లవ్య అయిదవ 
అధ్యాయములలో కర్మ, వికర్శ శై అక రల సమస్య పరిష్క్ల 
రింపబడినడి. క ర్మయనగా స్వధర్మాచరణ. చాహ్యాముగ 
జరుగు న్వధ ర్మాచరణమును బలపరచు మూననిక కరాయ్‌ి. 
వికర్శ. కర్ణ వికర్శలు రెండును నకరూపమై చిత్త శుద్ధి 
కలిగినప్పుడు మాలిన్యమంతయు నిర్మూలమయిపోవును: 
బాననలు వీణించును, వికారములు శాంతించున్ను భేద 


పదియవ అధ్యాయము ౨౦౯ 


భావము నశించును. అప్పుడు అకర్మదశ కొలుగును. ఈ 
యకర్ముదశ రెండువిధభములుగ చెప్పబడినది. ఒక విధము : 
ముల కర నాచరించుచు సైతము చేశమా త్రమేని 
ఆచరింపనివానివలె నుండునట్టి స్పితి, దీనికి విరుద్దమైనది 
ఇరకవపినహ: వకర్ణునేని ఆచరింపక యే నంత మ 
ఆచరించువానిస్థితెయిడి., -ఈ 'రెడుమార్లములద్యారా ఆకర 
దక వరిని ల పొందును. ఈ రెండును వేరు వేరుగ కన 
బడుచున్న ను" పూర్ణరూాప పములోనొక శే. అవి కర్భయోగము, 
నంన్యానము అని ండుగ చెప్పబడినను అ రెంటి సారము 
మాత్ర మొకళే. సంర అంకి మలత్యు ము, 
చివర్వ్మజలీ. ఈ సితినే మోతమన్నారు. ఈ విధముగ 
మొదటి అయిదు అధ్యాయనములలోను జ పీతణ లా మంతయు 
పూరి మైనది. 


తరువాత అకర్మయను లవమ్యుమును చేరుటకు గాను 
అనేక వికర్ణమార్షములు ఆరవ అధ్యాయములో చెప్పబడి 
నవి. మనస్సును పరిశుద్ధ మొనర్చుటకు అవలంపించు తపసా 
ధనలలో ముఖ్య మైనవి కొన్ని ఇందు పొందుపరుపబడినవి. 
ఈ యభధాస్టయములో చిత్తైక్మా్స తకొజుకు  భార్టనయోగ 
మవనరమని ఇెప్పి దానికి అభ్యాస వైరాగ్యములు నహాకారు 
లుగ నిరూపింపబడినవి. ఏడవ అధ్యాయములో విశాలమైన 
భక్తి ఉత్కృష్ట్రసాధనగ చెప్పబడినది. స్‌ ఏీశ్వరునియొద్దకు 
వ్రేమభావముతో వెళ్ళు జిజ్ఞాసువుగా వెళ్లు, లేదా విశ్వకల్యా 
ణము నిమిత్తము వ్యాకులుడ వై వెళ్లు, "లేక వ్యక్తిగత వాంఛ 
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౨౧౦ నీతా ప్రవచనములు 


లతో వెళ్లు---వ యుదేశములతోనై నను ఒక్కసారి ఆయన 
దర్చారులోనికి వెళ్ళితీరుము. ఈ విషయమును పురస్మ_రించు 
కొని ఈ యధ్యాయమునకు “పృపత్సి యోగము” అనగా 
ఈశ్వరుని శరణుచొచ్చుటకు ప్రేరేపించు యోగము అని 
చేను పరుపెట్టితిని. భగచానుడు వడవ అధ్యాయములో 
ప్రపత్హియోగ ముచెప్పి ఎనిమిదవ అధ్యాయములో “సాతత్య 
యోగమును బోధించెను. చేను చెప్పుచున్న ఈ చేర్లుపు నక 
ములో మోకు కనబడను. నా సాధనకుపయోగ పడిన వేర్లను 
ననీ యధ్యాయములకు సెట్టితిని. సాతత్య యోగ మనగా 
సాధనను అంత్య కాలమువరకును అవిరామముగా నడపు 
చుండుట. నీవు నిశ్చయించుకొని త్రొక్కి న మార్షములోనే 
ఆగకుండ ముందునకు సాగిపోవలెను. సాధనను కోన్ని దినము 
లిట్లు సాగించి కొన్నిదినములు వదలినచో గమ్నమును జేర 
వలెనను ఆశ ఎన్నటికిని నెరవేరదు. విసుగుచెంది నిరాశతో 
“ఇంకెన్నాళ్లీ సాధన?” అని మాత్రము ఎన్నడును తలపరాదు. 
ఫలము సిద్ధింపనంతవరకు సాధనను సాగించుచునే యుండవలె. 


ఇట్లు సాతత్వ'యోగమును పరిచయమువేసీ తరువాత 
తొమ్మిదవ అధ్యాయములో మిక్కిలిసరళమై, జీవిత స్వరూప 
మునే మార్చివేయు ఒక విషయమును భగవంతుడు 
చెప్పినాడు. అదే రాజయోగము. తుణకుణమును చేయు 
కర్మలనన్నిటిని కృష్ణార్నణము చేయుమని తొమ్మిదవ అధ్యా 
యము చెప్పుచున్నది. .ఈ యొక్క_మాటతో శాత్ర్ర సాధ 
నలు, కర్శ వికర్శలు అన్నియు కొట్టుకొనిపోవును. క్ర ర 


పదియన అధ్యాయము ౨౧౧ 


సాధనలన్నియు ఈ సమర్పణయోగములో మునిగిపోవును. 
నమర్చణయోగమునే రాజఈయోాగ మందురు, ఇక్కడ సాధన 
లన్నియు నమా పృమగును. విశాలమును శ క్తిమంతమును 
అయిన ఈ యాశ్వ రార ఎఇసాధన చూచుటకు అతి సామా 
న్యముగనున్నను కఠినమైన దే. ఈసాధన ఒకవిధముగ సరళ 
చునికూడ చెప్పవచ్చును. ఏలయన గ్రామోణుశు మొదలు 
కొని మహాపండితునివరకును విశేష శ్రవమలేకుండ దీని నంద 
రును ఇంటియొద్ద కూర్చుండియే చేయవచ్చును. ఇది యింత 
సులభమైనను దీనిని సాధించుటకు గొప్ప పుణ్యనంస్కారము 
ఊఈండవలె 


“అనేక సుకృతోంకాయోగ్‌ -ఇనీసే విఠల్‌ మే న్రేమ్‌” 


అనేక జన్మముల పుణ్యనం చయముండిననే ఈశ్వరుని 
యందు రుచి యుత్పన్నమగును. వరైనను కొంచెము క ష్టము 
కలిగినచో కంట సీరుపెట్టుదురు. కాని భగవంతుని నామ 
ముచ్చరించుచుండ గా రెండు కన్నీటి బూబున్నడును రాలను.. 
చీని కుపాయమేమి ? ఒక విధముగ చూచినచో ఈసాధన 
అతి సుకరమనిి మరొకవిధమున చూచిన నతి దువ్ము_ర 
మని మహాత్ను లందురు. నేడు ఈ సాధన చాల క ప్రమైనది. 


ఈ నాడు జకవాదమను పటలము మన నేత్రములను 
కవ్పివేసినది. అునలు ఈశ్వరు డొక డున్నాడా? అను ప్న 
తోనే వాదము ప్రారంభమగును. అత డెక్క_డను ఎపోకిని 
క్‌నబడనే కనబడడు. జీవితమంతయు వికారమయమ్ము 
విషయలోలము, విషపూరితము అయిపోయినది. ఇప్పుడు 


౨౧.౨ నీతా ప్రవచనములు 


ఆరితేరిన వేదాంతుల దృష్టికూడ “అందరికిని కడుపునిండ 
అన్నము దొరకుజుట్లు ?'” అను విషయమును దాటిపోవుట 
లేకు. ఇంచు వారిదోపమేమియునువేదు. ఎందులకనగా 
ఈ వాకు జాలమందడికి తినుట కేమియు లేనిస్లితి యేర్నడినడి, 

సారమే ఈనాటి "పెద్ద నమన్య అయినది. ఈ సమస్నా 
మ. 2 సను అంద జుబుద్ధియు చిక్కుకొని 
యున్నది, సాయనాబార్ముడు రుద్రని' వ్యాఖ్యాన మిట్టు: 

చేసినాడు-లా- 


అ బ్పభుక్షమూాణ: రుద్రరూవ మెలా అవకిష్ట త” 


ఆకలిగొన్న వానే రుద్రావతారములు. వారి కుడా 
ధను శమింసచేయుటకొజకు అనేక త త్త (బోధలు, "రావ 
శతానన ములు ఏర్పడినవి. భిన్న భీన్న వాదములు ఈ తిండ 
సమస్యను గూర్చియె బయలు జేఎనవి. ఈ సమస్యలలో ములిగి 
తల పెకెక్ళుబకు కూడ నమయము దోొరకుట లేదు. పరస్పర 
కలపహాములులేకుండు చ శ్రనన్న చిత్త త్ర ముతో, శాంతినుఖముూ 
లతో అందరికిని అన్న మెట్లు దొరకునను మార్లముగోనేమన 
భగీరథ ప్రయత్నములన్నియు జరుగుచున్న వి. ఇట్టి విచిత్ర 
మయిన నమాజ మేర్చడుచున్న యుగమునందు ఈశ్వరా 
ర్నణవంటి సులువైన పనికూడ అతిక వ్ర ష్ట్వమెన దనిన ఆశ రో 
మేమున్నది ? దీనిశేమి యుపాయము 2 ఈశ్యరార్చణ 
యాగము నెట్లు నంపాదింసవలెను ? సులువగా లక్షం పయో 
గింపవలెను 1 ఈ విషయమునే ఈ రోజున మనము పవత 
అధ్యాయములో చూడ పోవుచున్నాము. 
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50 
పరే మెశ్వరుని డర నమునకు నులువగు మార్గము 


తం. శముభోఅఆఅవలంవించ ఆ పొయమువంటి 
ఉపాయమే సరవూ నాత్మృను నర్వత్ర, దర్శించుటకు ఈ యభధ్యా 
యములో సూచింపబడినది. బిడ్డలకు అకురములు సందు విధ 
ములుగ నేర్పుదుము. మొదట పెద్ద పెద్ద అతురములువ్రాన్‌ 
నేర్ఫునుము. తరువాత ఈ యతురములనే చిన్నవిగవ్రా సి 
నేర్పుదుము. మొదట “పెద్దవిగా వ్రాసిన క్క గ లనే తరువాత 
చిన్నవిగా న్రాయుదుము. బ్రదియొకసడతి. మరి కాక వద్ది తి 
కూడ ఉన్నది. అది మొదట సరళౌతురములను, తరుపాత 
జటిలమైన సంయుక్తావమనములను నేర్పుట. నరిగా ఈ విధము 
స పర మేశ్వరుని దర్శించుట నేర్చుకొనవలెను. మొదట 
న. స్పష్టముగా క న్చించు పరమేశ రుని చూచెదము 
గాక! సముద్ర, న్‌ పర్వతములు "మొదలగు మహావిభూ 
తులలో కన్సించు పరమేశ రుడు చూచుచుండగశచే తేట 
'తెల్లముగా మనక ంటబడును. ఈ నా మనము 
తెలిసికొన్న చో జలబిందున్సళోను రజఃకణములోను నిండి 
యున్నది. ఆ పరమాత్మయే యని క్రమశః ఏదితనుగును. 
"పెద్ద “కాలోను చిన్న “కాిలోను భేదమేమియులేదు. స్తూల 
ములోనున్న దే సూత్ముములోను ఉన్నది. ఇదియొక పద్దతి. 
మరియొక పద్ధతి 'యేమనగా, పరమాత్మను ముందు సరళ 
భూపములోను తరువాత జటిలరూపములోను భూడగ లుగుట. 
(శ్రీరామునిలో ప్రకటితమైన పరమాత్మ సులువుగ మన 


౩3౧౪౮ గ్‌ా ప్రవచనములు 


స్సులో అంకితమగును. అక్లై వ వ్య కిలో శుద్ధమైన ఈశ్వర 
తత్త్వము సహజరూపమున ప్ర కటమగునో అట్టవానిని 
ఈక రాంశ నంభూతునిగ మనము వెంటనే గ్రహింప గలు 
గుదుము. రాముడు సర శౌతురమువంటివాడు. పర మేశ్వరుని 
ఈ రూపమును గ్రహించుటలో నేమియు కష్ట్రములేదు. కాని 
రావణుడు సంయుకామర మువంటిచాడు, టై రూపములో 
కొంత కలగలువున్నది. రావణుని తపస్సు, కర క కి గొప్పవి. 
కాని ఆ శక్తిలో కూరత్వము కలిసియున్నది. మొదట 
రాము డను సరళౌతురమును నేర్చుకొనుము. దయ వాత్స 
లము వ్రేమభావము కల రాముడు సరళుడైన పర మేశ్వ 
రుడు; ఆతనిని త్వరగా పట్టుకొనవచ్చును. కాని రావణుని 
యందున్న పరమేశ్వరుని తెలిసికొనుటకు కొంతకాలము 
పట్టును. మొదట నరళౌకతురములు తరువాత నంయుకాతుర 
ములు. ముందు సజ్జనులలోని పర మేశ్యరునిచూచి, చివరకు 
దుర్భనులలోని భగవంతుని చూచుట అలవరచుకొనవలె. 

సము ద్య స్థితుడైన విశాల పరమేశ్వరుడే నీటిబిందువులోకూడ 
ఉన్నాడు. (శ్రీరామునిలోని పరమేశ్వరుడే రావణునియందును 
ఉన్నాడు. స్థూలమందున్నవాడే సూత్ముమునందును ఉన్నాడు, 
నగరళరూపములోనున్న వాడే పరుషరూపములోను ఉన్నాడు. 

ఈ రెండురీతులతో మనము ప్రపంచ మను ఛగంథమును 
చదువుట నేర్చుకొనవలెను. 


ఈ యపార మైన నృష్టియంతయు ఈశ్వరుడు రచించిన 
కావ్య మువంటిది. మనకంటికి దట్టమైన తెర అడ్డుపడుట చేత 


పదియవ అధ్యాయము ౨౧౫ 


ఈ కావ్యము మనకు అజ్ఞాత మైనది. -ఈ సృష్టీయను ౫ గ ంథ 
ములో పరమేశ్వరుడు సర్వత్ర క సుందరాశరములతో వర్డ్‌ ంప 
బడియున్నాడు. కాని అతడు మన కగపడుట లేదు. ఈక్వేర 
దర్శనమగుటకు ఒక గొప్ప విఘ్నుముకలుగుచున్నది. అడే 
మనగా నమాపములోనున్న సరళమైన ఈకశగరరాపమును 
మనుమ్యడు గ్రహింప లేడు, దూరస్థ మైన తీత్సరూపము వానికి 
గోచరించుట లేము. “నీ మాతయందు పరమేశ్వరుని చూడు” 
మనిన *ఈశగంరరూప మింత నరళవమూ * అని యందును. 
కాని పరమాత్మ తీత్షరూపములో ప్రత్యతమైనచో అ తేజ 
స్ఫును నీవు నహింపగలవా ? దూరస్టుడైన సూర్యుడువచ్చి 
తనకు ప్రత్యతుము కావలెనని కుంతి మనసార కోరుకొన్నదిం 
కాని అతడు దగ్గరకు రాగానే ఆమెశరీరము కాలిపో 
నారంభించెను. ఆ తేజస్సు అమెకు దునృహమయ్యెను. 
ఈశ్వరుడు తన నర్వశ క్రితో మన యొదుటికివచ్చి నిలిచినచో 
మన మతనిని దర్శించుటకు అసమర్థుల మగుదుము. మాత 
యొక్క సౌమ్యరూప పములో అతడువచ్చినిలిచిన ఆ రూప 
మనల నాకర్ణింపదు. పేడా-బక్ఫీ జీర్ణముకావుః beens 
పాలు రుచింపన్ర. మందభాగ త యొక్క_య్సు, మృత్యువు 
యొక్కయు లతుణము లివి. ఇట్టి రోగ గ్రన్నమైన మానసిక 
స్టీతి పర మేశ్వర దర్శనమునకు గొప్ప అంత రాయమగును. 
ఈ మానసిక సితిని తొలగించుకొనవలసిన అవనర మెంతెనను 
కలదు. మన నమీాపములోనున్న స్థూల, సరళ పరమాత్మను 
మొదట అవగాహాన చేసికొని, తదుపరి సూమత్ము జటిల 
రూపములోనున్న పరమాత్మను గ్రహింతము గాక | 


౨౧౬. గ్‌ా ప్ర వచనములు 
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మానవునిలోనున్న పరమేశ్వరుడు 


వ్రథమమున మనకు కనిపించు పరమేశ పరునిమూర్తి 
మనకు నో మనతల్లి. “మాతృచేపోభవి అని 
శ్రుతివాక ము. పుట్టగానే శిశువునకు ముందు కనిపించునది 
తల్చి కాక మనవెవరు + వాత్సల్యరూవిణి యై పరమాత్మయొక్క_ 
మూరిగనే ఆమె కనిపించును. ఈ మాతృభావమునేవ్యాపింప 
జేసికొనుచుపోయి, వందేమాతర “మని రాష్ట్రమాతను, తరు 
వాత అఖల భూమాతను పూజింతముగాక | కాని ప్రారంభ 
ములో విడ్డయొక్క_ అందుబాటులోనికి వచ్చు సర్వ్యోత్కృష్ట 
మైన యెశ్యర ప్ర పతిమ తల్లియే. మాతృపూజవలన 
మోతుము లఖించుట అసంభవముకాదు. మాత్భృపూజ 
యనగా వాత్సల్య స్వరూపుడైన పరమేశ్వరుని ఆరాధన యే. 
తల్లీ నిమి తృ మాస్తమే. పర మేశ్వరు డామలో తన వాత్స 
ల్యమును చొప్పించి నటన చేయుచుండును. ఇంత మాయా 
మమత లోపలినుండి యెందులకు పుట్టుకొని వచ్చునో ఆతల్లి కే 
తెలియదు. తన వృద్ధత్వములో బిడ్డ తన సేవకు అక్క అకు 
వచ్చునను నూహ తరి" ఆమె వానిని పోవీంచుచున్నడా ? 
కాదు కాదు. ఆమె నానిని కన్నది; ప్రసవవేదన అనుభ 
వించినది. ఆ వేదనయీ బిడ్డ యెడల ప్రేమోన్మత్త తను కలిగించి, 
ఆమె పృాదయమును ాళ్ళల్యముతో నింపినది. ఆమె 
చేమింవకుండ ఉండనేరదు; గత్యంతరము లేదు. తల్లి యనగా 
అపార నేవామూ ర్తియే. పరమేశ్వరారాధనయొక్క 


పదియవ అధ్యాయము ౨౧2౭ 


ఉత్క్బుష్టరూపము మాతృపూజ. ఈశ్వరుని “అమ్మా 
యనియే నంబోధించుము. “అమ్మికంచు గొప్ప శబ్దము 
మనరెచ్చటనున్నది ? “అమ్మ”. స్థూలపదములలో మొదటిది. 
ఆ మెలో ప [. చూచుట నేర్చుకొనుము. తరువాత 
తండ్రి, గురువు విరిలోకూడ దర్శింపుము. గురువు శితుణ 
నిచ్చును. పశువ్రగా వచ్చినవాని నతడు మానిసినిగ చేయును. 
ఇదెంత యుపకారము! మొదట తళ్ళి, తరువాత తండ్రి 
తరువాత గురువు తరువాత డయాళువులైన మహాత్ములు. 
అత్యంత స్టూలరూసములోనున్న ఈ పర మేశ్వర సరూప 
మును మొదట చూడుము. పరమేశ్వరుడు వీరిళో కనబడ 
నిచో ఇక నెక్కడ కనబశును ? 


మాత, పిత, గురువు మహాత్ములు - వీరిలో సర 
మాతను దర్శింపుము. ఆ విధముగనే చిన్న బిక్షల లోకా శ 
మనము పరమాత్మను చూడగ లిగినచో అందెంతో అనంద 
మున్నది. ధ్రువుడు, ప్రహ్లాదుడు, నచికేతుడు ననక్క ననందన 
ననత్కు.మారులు-వ్‌ రందరును బాలురే కదా! కాని వం 
"కంత ఉన్నతస్గాన మాయవలెనో పురాణక రృలకున్వు వ్యాసా 
దులకును తెలియలేదు. శుక దేవుడు, శంకరాచార్యులు 
బాల్య మునుండియే ఏ రాగులు, జా నచేవుడున్ను అం లే, 
వీ రందరును చాలుశే. కాని ఫర మేశ్వరుడు వీరిలో కనబడి 
నంత పరిశుద్ధ దూసముతో మరెక్క_డను కనిపించడు. వను 
వ్రీస్తు చిన్న బిడ్డల నెక్కు_వగ గ్రైమించువాడు. ఒక సారి శ్‌ష్యు 
లాయన నిట్టడిగిరి? “మో రెప్పుడును ఈశ్వర రాజ్యమును 


౨౧౮ నీతా ప్రవచన ములు 


గూర్చి చెప్పుచుందురు కదా! ఆ రాజ్ఫుమున ప్రవేశించుట 

కరు 'లెవరు +” అప్పు డక్కడ ఒక కుజ్లవా డుంజెను. జీనసు 
పా లు 

వానిని బలమాద నిలువబెట్టి “జ వలవానివలత కాగలవాచే 

ర) గా 
ఈశ్వర రాజ్యమున కక్షులు” అన్నాడు. జీనససు చెప్పిన 
యి 

ఈ మాట సత్యము. నమర రామదాసు ఒకనాడు పిల్లవాని 

వలె అడుకొనుచుంజెను. ఇది చూచి కొందరు "పెద్దలకు 

ఆశ్చర్యము కలిగను. అందొకడు*ోవమి, మో రీ రోజున 

ఇటు చేయుచున్నారు!” అనగా రామదా సిటు జవాబు 
గా) గి 

చెప్పెను. 


హుయ్‌ శేన్లవే జో రహే మాం కనిప | 
రహే శ్యేష్ట జో పాళా wa చోర్‌ శ్రేస్ప | 


వండ్లు -పెబడినకొలది మనుష్యుని కొమ్ములు ముల 
చును. వికారములు, వాసనలు “పెరుగును, ఇక ఈశ్వర 
స్పృరణకూడ ఉండదు. చిన్న బిడ్డల మనస్సులో వికారము 
లేమియు ఉండవు. వారిబుద్ధి నిర్హులముగ నుండును, అబద్ధ 
వమూాడరాదని మనము వి విల్లలకు బోధింతుము. అబద మనగా 
నేమని పిల్లలు ప్రశ్నింతురు. ఉన్న దున్నట్లు చెప్పుటయే 
సత్యమని ని సిద్ధాంతము చేయుదుము. “ఉన్న దున్నట్లు చెప్పుట 
కాక వ్ననోొక పద్ధతికూడ ఉన్నదా యేమి * అని బిడ్డలు 
నంశయములో పడుదురు. శేనిదానిని ఉన్నట్లుగా చప్పుట 
యెట్లు 1 చతుర స్తమును చతురస్త మే అనుమ వృత్త మన 
కుము అని అన్నే యిది యుండును, ఇదంతయు చూడగా 
పిల్గల కాక్చర్యము కలుగును. ప్రశ పరమాత్మ న్వరూప 


పదియవ అధ్యాయము ౨౧౫౯ 


ములే పిల్లలు. కాని పెద్దవారు వారికి తప్పుడు నికుగ 
నిత్తురు. ఇంతకును ముఖ్యవిషయ మేమనగా తల్లి, తండ్రి, 
గురున్ర, మహాత్ములు, బిడ్డలు - వీరిలో మనము పరమేశ 
రుని దర్శింప లేనిచో మరి యెందు దర్శింపగలము ? ఈశ్వరా 
కృతులలో నుత్తమమగు ఆకృతిని ఏరియం జే చూడగలము. 
పర మేశ్వరుని ఈ సరళ సౌమ్యురూపములను ముందు అెలిసి 
కొనుము. వీనియందు పర మేశ్వర్నుడు స్పష్టమైన "పెద్ద అక్ష, 
రములతో వాయబడియున్నాడు. 
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ఈ విధముగ మనము మొదట తల్లిదండ్రులనంటి 
సౌమ్య, పవిత్ర, వమూూర్తులలో పర మేశ్యరుని దర్శింప నేర్చు 
కొందముగాక ! ఇస్తు సృష్టిలోని విశాలములు, మనోహర 
ములునైన రూపములలోకూడ మన మాతనిని దర్శింపవలె. 
ఆ యుహః కాలమును, సూర్యోదయమునకు పూర్వము కని. 
పించు ఆదివ్వ ప్రభను చూడుడు. బుషు లీ యుఫో చేవతను 
గానముచేయుచు పరవశులై నృత్యము చేయుదురు 
కీ యుషస్సా ! నీవు పరమేశ్వరుని సందేశమును తెచ్చు 
దివ్వదూతవు. మంచుబిందువులలో నీవు స్నానముచేసి వచ్చు 
చున్నావు. అమృతత్వమునకు నీవు పతాకవు” ఇట్టి 
భవ్యము, హృదయంగమము నైన వర్ణనను బుషులు చేసిరి. 
ఇవె దికబుపీ. యిట్లన్నాడు-- “పరమేశ్వరుని సంచేశమును- 


౨౨౦ గీతా పవచదనములు 
UU 


అందించు నీ ద్వారా అతనిరభూపము నా కవగాహాన కానిచో 
మరెవరిద్యారా కాగలదు +” ఇంత సౌందర్భముతో అలం 
కృతమైన ఉషస్సు మనయెదుట నిలిచియున్నది. కాని మన 
దృ అంతవరకు పోయినస్పటి వమవూాటకచా ! 


అక్ష సూర్యుని చూడుడు ! అతని దర్శనము పర 
మాత్మ దర్శన మువంటి చే. అత డాకాశములో రంగు 
రంగుల చిత్రములను చి త్రించును. చిత్ర కారుడు నెలల 
తరబడి రంగులకుంచె నాడించి సూర్యోదయ చి త్రేమును 
తయారుచేయును. కాని నీవు ఉదయముననే లేచి పరమే 
శర్చగుని ఆ కళానై పుణ్యమును ఒక్కసారి దర్శించిదూడుము. 
ఆ దివ్యక ళకును, అనన్య లభ్యమైన ఆ సౌందరస్యమునకును 
నాటి యేమున్నదో చెప్పుము, అయినను దానిని చాచువా 
"వగు! అక్కడ సూర్య భగ వానుడు సౌందర్య రాశి యై 
వచ్చి నిలిచియుండగా, ఇక్కడ నీవు మొద్దుదుప్పటి ముఖ 
మునకు కప్పుకొని గుజ్బు"పెటి నిద్రించుచుందును. “ఓసోవమురీ,! 
నీ వింకను పండుకొనవలెననియే కోరుచున్నావు. కాని చేను 
నిన్ను లేపుదును” అని యతడనును. సూర్యుడు స్రాణ ప్రద 
ములైన తన కిరణములను కీటికీలనుండి పంపి ఆ సోమరిని 
"లేపును. 

“సూర్య ఆత్మా జగత స్త స్థువశ్చ' 

సూర్యుడు నమస్త జనర - జంగ ములకును ఆత్మ, 
చరాచరముల కాధారము. బుష్‌ అతనికి “మిత్రు”డను చేరు 
"పెట్టినాడు, 
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కబితోజనాన్‌ యాతయతి బువాణో, 
తో ర ప్పధిపి ములేచ మ్‌” 

“ఈ మిత్రుడు మానవులను పిలుచుచున్నాడు. వారిని 
పనిపాటలలో ప్రవేశే పెట్టుచున్నాడు. అతడు న్వర్లమును,. 
పృధివిని భరించుచున్నాడు”. ఆ సూర్యుడు నిజముగ జీవిత 
మున కాధారము. అతనియందు పరమాత్మను దర్శింపుము. 


పావనమైన ఆ గంగను చూడుము. నేను కాకిలో' 
నున్నప్పుడు గంగాతీరమునకు వెళ్ళి కూర్చుండువాకను. రాత్రి, 
యే కాంతనమయమున వెళ్గుచుండువాడను. ఆ నదీ ప్రవాహ 
మెంతో సుందరముగను, ప్రనన్నముగను ఉండును. డాని 
భవ్య, గంభీర స్రవాహమును, దాని గర్భములో నిమిడి 
యున్న ఆకాశములోని అనంతతారలను చూచి నేను ముస్టుడ 
నగువాడను, శంకరుని జటాజూటమునుండి, అనగా హిమా 
అయమునుండి పవహంచుచు రాజకిములను తృణ ప్రాయ ముగ 
త్యజించి తపస్వులైన రాజాధి రాజుల కా శృయమిచ్చిన 
ఆ గంగను దర్శించి నే నపారమైన శాంతి ననుభవించు 
వాడను. ఆ శాంతిని నే నెట్లు వర్ణింపగలను ? అడి భాష 
కతీతము. తన శరీరమంతయు కాక పోయిననుు కనీనము 
అస్థ్ఫులెనను గంగలో కలియవలెనని హిందువు ఎందులకు 
కోరుకొనునో నా కప్పు డర్భమయ్యెను. మీరు నవ్వుదురు.. 
నవ్విన వచ్చు నష్ట మేమియు లేదు. కాని నాకు మాత్ర మో. 
భావనలుపవిత ములుగ, న్మరణీయములు గా తోచుచున్నవి. 
మరణనయములో గంగాజలము రెండుబొట్లు నోటితో" 
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వేయుదురు. ఆ రెండు బిందువు లనగా పర మే శ్వ రు జే 
ఆ రూపములో లోపలికీ ప్రవేశించుచున్నాడన్న మాట. 
ఆ గంగను పరమేశ్వరు డనియే భావింపుము. పరమేశ్వరుని 
"క్ర రుణాప్ర వాహామే గంగ, నీసమ స్త 'బాహ్యాంతర మాలిన్య 
ములను ఆ తల్లి క డిగివేయును, పర మేశ్వరుడు గంగామూాతలో 
కాక మరెక్క_డకనబడును ? సూర్యుడు, నదులు, అలలతో 
భోషించు విశాలసాగరము - ఇవన్నియు షరమేశ్వరుని 
మూ ర్రులే. 


ఇక గాలినిమాడుడు ! అది ఎక్కడినుండి వచ్చు 
చున్నదో, ఎక్కడికి పోన్రుచున్నదో వమియు తెలియదు. 
శకీవలము భగవంతుని దూతయే అది. భారతేశములోనికి 
వచ్చుగాలి కొంత సుస్థిరహిమాలయముమోదుగ న్కు కొంత 
గంభీరసాగరముమిోాదుగను వచ్చును. ఈ పవిత్రవాయును 
హృదయములను తాకీ చెవిలో గునగున శబ్బ్రముచేయు చు 
మనలను మేల్కొల్పును. కాని డాని సందేశమును వినువా 
రెవరు? సీ వేరవచ్చిన నాలుగు పంక్తుల యుత్తరమును 
'జైలరు నీ క్రీమకపోయినచో నీకు బాధకలుగును. ఫీ మంద 
భాగ్యుడా! వమున్న దాయుత్తరములో ? పరమేశ్వరుని 
యొద్దనుండి అనుకుణమును గాలితోపాటు వచ్చుచున్న ఈ 
వ్రేమనంచేశమును వినుము. 


నిత కృత్య ములలో మనకుపకరించు గోనంపదను 
తీసికొనుడు. ఆ గోమూతలో నెంతవాత్సల్యము, మమత 
_వ్రేమ నిండియున్నవి ! అది అడవిమేతకుపోయి రెండుమూడు 
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మైళ్ళ దూరమునుండి తన లేగదూడకొజకు ఎట్టు పరుగెత్తు 
కొని వచ్చును! వైదికబుషులు పర్వతములనుండి కలకల 
ధ్వనితో ప్రవహించు స్వచ్చ జలములుగల నదులనుచూచి 
నిండు పొదుగులతో బిక్లలకొజుకు అంబాయని పరుగెత్తు 
శొనివచ్చు గోవులను స్మరణకు 'జెచ్చుకొనెడువారు. ఆ బుమీ. 
నదినిమాచి ఇట్లనును- “ఓ జేపీ, తీరములవంటి పవిత్రమైన 
మధురజలములను తీసికొనివచ్చెడు సీవు గో మా త్వ అె 
నున్నావు. గోవు ఎట్టు అడవిలోనే స్థిరపడ లేదో అశ్షే స. 
కూడ పర్యతములలో నుండలేవు. దప్పిక గొన్న నీ బిడ్డల 
కలిసికొనుటకు నీవు పరుగెత్తుకొనుచు వత్తువు”. 


“వాశ్రా ఇవ 'భేనవః స్యందమా నాః” 


వాత్సల్యమూార్శియగు గోవు రూపమున భగవంతుడే 
వచ్చి వాకిట నిలబడి యున్నాడు. 

ఆ గుజ్జమును చూడుడు ? ఎంత ఠీవి ఎంత విళా 
నము ఎంత స్వామిభక్తి కలది ! అరబ్బులకు గుబ్తము లనిన 
ఎంత యిష్టము | అరబ్బీవాని కథ మోకు తెలియును కదా! 
విపత్తులోనున్న ఒక అరన్ఫీ తన గుజము నొక వర్తకునకు 
అమ్మావలె ననుకొని డబ్బునంచి చేతబట్టుకొని గుజ్తపుసాలకు 
పోయెను. కాని గుజ్దము CE ప్రేమ పూర్ణ నేత్రములతో 
వానివంక' చూచెను. అతడది మాచ నంచిని క్రి ల. పారవేసి 
యిట్లు తలంచెను. “నా ప్రాణము పోయినను నరే! నేను 
గుజ్జమును మాత్రము అమ్మను. ఏమి కావలసియున్నదో 
అది యగును. నాకు తిండి లేకపోయినను సరే! గుజ్బమును 
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అమ్మజాలను. అల్లాయే నన్ను రశించును.”’ వెన్ను తట్టగానే 
గజము ఎంత ప్రేమతో నకిలించును ! దాని జూలెంత అంద 
మైనది! గుజ్త్రములో నిజముగ అమూల్య మైన గులాము 
లున్నవి. సెకిలులో నే మున్నది ? గుజ్లిమునకు మాలిష్‌ 
చేయుము. అది నీకు పాణాము నిచ్చును నికు మితిమె 
UU మ Dra 
ట్‌ జట 
యుండును. నా మిత్రు డొకడు గుజ్జపుస్యారి నేర్చుకాను 
చుండెడినాడు, గుజ్జము వానిని పడవెయుచుంజెను, అది 
తన్నెక్క_నిచ్చుట లేదని అతడు నాతో చెప్పెను, అప్పుడు 
నే నిట్లంటిని - “గుబ్రము నెక్కుటకు మాతేము తయారగు 
౧౧ ౭ | WU 
చున్నావు. శౌని దాని సేన యేమైనను చేయుచున్నావా ? 
సేవ చేయువాడు మరొకడా నవారి చేయువాడవు నీవా? 
అ 'దెట్లు సాగును + దానికి నయముగ దాణా. పెట్టుము 
నీరు పెట్టుము, చూలిప్‌. చేయుము. తరువాతస్వారి చేయుము.” 
అత డకుై చేసెను. తరువాత కొన్నాళ కు నన్ను కలిసికొని 
౧౧ ౧ 
గుజ్తము తన్ను పడవేయుటలేదని చెప్పెను. గుజ్జము సర 
మేశ (ర స్వరూపము. అది భక్కుని ఎందులకు పడవేయును ? 
వాని భక్కినిమాచి అది సాధువగును. వీడు భక్కుడౌనా 
కాడా యని అది పరిశీలించును. క ఫ్రఫ్ట్రఛభగవానుడు స్వయ 
ముగా గుజ్జములకు మాలిష్‌ చేయువాడు. దాణాతన యుడిలో 
కొన తెచ్చి తినిపించువాడు. గుట్టలుగాని పిల్ల కాలువలు' 
ag) 
గాని అడుసుగాని అడ్డుతగ లిన చో సెకీల్‌ ఆగిపోవ్రును3 కాని 
గుజ్జము దుమికి చోటును. సుందరము సై మమయము 
అయిన గుజ్ఞము పరమేశ్వరుని మూ ర్హికాక మరియేమి ? 
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ఇక సింహమును చూతము. బరోడాలో నేనున్నప్పుడు 
తెల్ల వారుజామున దాని గర్గన నాకు వినివించెడిది. రమ్య మైన 
దాని గంభీరధ్వని విని నా హృదయము కదలిపోయెడిది. 
అపుడు గ ర్భాలయములో శబ్దము పృతిధ్వనించినట్లుం డెడిది, 
ఏమి! దాని హృదయగర్శమునుండి వెలువడు ఆ గంభీరగ రన క 
ఏమి ! దానిముఖముమిోది థీరోదా తృమైన ఆ భవ్య నిర్భయ 
ముద్ర ! ఏమి ! దాని రాజరీవి రాజవై భవము ! వీచు వింజా 
మరవంటి ఆ సుందరమైన జూలేమి ! పార్కులోనుండెడిది 
ఆ సింహము. దాని కక్క_డ స్వేచ్చ లేదు ; బోనులో ఇటు 
నటు తిరుగుచుండెడిది. డాని చూపులో క్రూరత్వ మేమాత్ర 
మును కనిపించదు. ప్రపంచమునుండి తన కేమియు భయము 
లేదన్నట్లు దాని రూపము, దృష్టి కరుణతో నిండియున్నవి. 
తనలో తాను నిమగ్నమైనట్లు కనబడినది దాని చూపు. 
సింహము నిజముగ పరమేశ్వరుని పవి శ్‌ విభూతులలో నొకటి 
యని అనిపించును. నా బాల్యములో “అండ్రొకిల్చు ఈ 
సింహాము” అను కథను చదివియుంటిని. అజంత రమ్యమైన. 
కథ! అకలిదప్పులతోనున్న ఆ సింహము వెనుకటి కృత జ్ఞ 
తను జ్ఞ ప్పియం దుంచుకొని ఆండ్రొకిల్చునకు మితృమై అతని 
పాదమును నాక మొదలు పెక్షైను. ఇందలి రహస్య మేమి + 
సింహములోనున్న పర మేశ్వరుని ఆండ్రాకిల్చు దర్శించె నన్న 
మాట. శివునియొద్ద ఎప్పుడును సింహముండును. సింహము 
భగ వంతుని దివ్యవిభూతి. 

సెద్దపులివలని ఆనందము మాత్రము ఏమంత తక్కు 
వదా? దానిలోకూడ ఈశ్వర తేజస్సు హెచ్చుగా వ్యక్త 

15 


9 3౬. గ్‌ా ప్రవచనములు 


మగసచుండును. దానితో న్నేహముచేయుట అనంభనము 
కాదు. భగవానుడు వాణిని అరణ్యములో శిష్యులకు పాఠము 
చెప్పుదు కూర్చుండెను. ఇంతలో వ్యాష్టమొక టి వచ్చెను. 
యూ ( ప్‌ En ర క క్‌ ద $9 
పాణ్‌ల్సి “సే, అనలు వ్యాఘుమనిన నేమో తేలియునా * 
చ అ ముక wens జట నో 

వ్యా జసుకితి వ్యాసుః' అనగా చేని ఘ్రాణేం ద్రియము 
తీవ్వమైనదో అది వ్యాసము” అన్నాడు. బాలురకు దానిని 
చూచి కొంత భయము కలిగియుండవచ్సును, కాని భగ వాను 
డగు పాణినికి అది నికుపదవమైన ఆనందమయమైన న బ్లము- 

వ అదు ఖీ దర! స్‌ గ పహ 
మాత్రమే ల పెద్దపులిని చూచి ఆయన వ్యాసము 
శబ వ్యుత్పత్తి చెప్ప నారంభించెను. పులి పాణినిని తిని 
"వేసెను కాని తిని వేసినంతేమా త్రమున చే మయినది? పాణిని, 
ఫరరముయొక్క_ మధురమైన వానన దానికి తణులగానే అది 
యతని వై పు తిరిగెను. కాని పాణిని పారిపో లేదు, ఎందు చేత 
ననగా అతడు శబ్ద బ్రహ్మను ఉపాసించువాడు. అతనికి 
సర్వమును అద్వైతమయ మయ్యెను. వ్యాస్రుములోకూడ 
అతడు శబ్ద బ్రహ్మానుభూతినే పొందెను. పాణినిలోని ఈ 
ద 
మాహాత్ళ్య మువలననే అతనివేరు వచ్చినచోట చెల్ల పూజ్య 
భావముతో “భగవానుడు పాణిని”అని భాహ్యము లులేఖంచి 
౧౯) 
నవి. అవి పాణినియడల అత్యంత కృతజ్ఞతను వెలిపుచ్చినవి. 


అజ్ఞానాంధస్య లోక స్య, జ్ఞానాంజన శలాకయా | 
చక్షురుమ్మీలితం యేను తమైన పాణినయే నమః | 


ఈ విధముగ భగవానుడు పాణిని వ్యాస్ట్రమునందు 


పదియన అధ్యాయము ౨౨౭ 


సరమాత్భ్శను దర్శించెను. జ్ఞునబేవు డిట్ల న్నాడు--- 


3d 


ఘర్‌ ఆవే కోర్చం న స్వర్గం యాఆ వ్యాను 
తో భీ అ! es కభీ॥ 
సె విప జ. 


విభూతి యని "ఆయన తెకేసకొనోదు. 


ఇట పాముకూడ. పొ మనిన మనుష్యులకు చాల 
భయము; కాని అది పరిశుద్దిపట్ట కేవలము బ్రాహ్మణుని 
వంటిది. దానిది ఎంత స్వచ్చత; ఎంత సౌందర్యము! వ పాటి 
మాలిన్యమునేని అది సహించదు. అపరిశుద్దులగు బ్రాహ్మణు 
తెందరో ఉన్నారు. కాని మురికితోనున్న పాము నెప్పుడైన 
ఎవశెన చూచినారా? వాము ఏ కాంతవాసియెన బుషి, 
వంటిచే! అది నిర్శలముగను, మనోవారముగను మెరయు 
హారము వంటిది. చడానికి మనము భయపడవలసిన పని 
యే మున్నది ? మన పెద్దలు దానిని పూజిపవలెనని చెప్పి 
నారు. హిందూధర్శములో మూఢాచారము లేవేవి యున్నవో 
మోకు తెలియును. కాని నాగపూజూవిధానము అట్టదికాదుం 
అది మాత్రము శుద్దమైనది. నా బాల్యములో మా యమ్మకు 
గంధముతో పామువిగ్రహమును_ చేసిపెట్టుచుండువాడను. 
“అమ్మా, బజారులో మంచి విగ్రహము దొరకును” అని 
నే ననగా “అది నాకక్క_రలేదు; పనికిమాలిన దది. నావిల్ల 
వాడు చేసినడే నాకు బాగుగా నుండును” అని ఆమె 
యనెడిది. అప్పుడామె నాగపూజ వేసికొనెడిది. ఇది పిచ్చి 
తనమా? మారే యోజింపుడు. సర్పము శ్రావణ నూనములో 


౨౨౮ గ్‌ శా ప్ర వచనములు 


మన యింటికి అతిథిగా వచ్చును. వర్ష “కాలములో పాపము ! 
చాని యిలంతయు నీటితో నిండీపోవును. అప్పు డచేమి 
చేయవలె ? ఎక్క_డనో దూరమున వకాంతముగ వసించు 
ఆ బుష్‌ ఎవరికిని ఇబ్బంది కలిగించకుండ తనదారిని తాను 
వచ్చి వ యింటిచూరుననో, వ వానముల చాటుననో చాల 
తక్కు.వచోటు నాక్రమించి పడియుండును. కాని మనము 
బడిత తీశికొని దానివెంటబడుదుము. నం క ట ఫై సె 
యింటికివచ్చిన అతిథిని చంపవచ్చునా ? సెయింట్‌ 
ఫ్రాన్సిన్‌నుణూర్చి ఒక న. చెప్పుదురు. అతనికీ అడవిలో 
పాము క నిపించినప్పుడు, “రా నాయన్యా రా అని యతడు 
ప్రేమతో విలుచువాడట. సర్పములు అతనియొడిళో అడుచు 
ఛరీరమందంతటను సొగసుగ తిరుగుచుండజెడివి. దీనిని వట్టి 
మాట యనకుడు. ప్రేమలో ఈ శ క్రియున్నది. పాము విష 
జంతువందురు. కాని మనుష్యు డంతకం కు తక్కువ విషము 
కలవాడా ? పాము కరచినను ఎప్పుడో ఒకసారి కరచును. 
కాని అదెప్పుడును పనిగట్టుకొని కరవదు. పాములు నూటికి 
తోంబది విషములేనివే. మో పొలములలో పంటను అవి 
రథ్నీంచును. పంటను పాడువేయు అనేక కీటకములను, 
జంతువులను పాము తినివేయును. ఇట్టి యుపకారి, ఏకాంత 
ప్రీయము, _ పరిశుద్దము, తేజ దస్విమొన సర్పము భగవంతుని 
రూపమే. మన చేవకాగణములో అక్కడక్కడ సర్పము 
తప్పక వచ్చుచునేయుండును. విశ్వే ఖ్నూుశ్వరునికి పామే మొల 
తాడయినది. శంక రునికంఠమున పాములు చుట్ట వేసికొని 
యుండును, విష్ణుమూర్తి శెవషతల్పముమోదనే పరుండును. 


పదియవ అధ్యాయము ౨౩౨౯ 


దీనిలోని మాధుర్యమును చూడుడు. దీనికెల్లను భావార్గ 
మిది : నర్చముద్వారా ఈశ్వరుని మూర్తి వ్య కృమవగు 
చున్నది. నర్పములోనున్న పర మేశ్వరునితో పరిచయము 
చేసికొనుము. 


53' 
సృష్టిలోని పరమేశ్వరుడు : మరికొన్ని యుదాహరణలు 
ల 


ఇట్టి యుదాహరణ లింకను ఎన్నిటినీయను ? విషయ 
మును తెలియ జెప్పుచున్నాను. రామాయణ సారమంతయు 
ఇట్టి రమణీయమైన కల్పనలలోనే యున్నది. రామాయణ 
వ స షు తల్లి బిడ్డల పేమ, అన్నదమ్ముల 
బ్రమ, నతీపతులచ్రేమ - ఇవన్నియు ఉన్నవి. కాని నాకు 
రామాయణము ప్రియమగుట ఏనివలనకాదు. రాముడు 
వానరులతో మైత్రి, చేసికొనుటవలననే అది నాకు శ్రీ య 
మైనది. వానరులు నాగజాతికి చెందినవారని ఈనాటికీని 
వాడుక. పురాతన విషయములను విమర్శించుట ఐతిహాోసి 
కులపని. వానిని నేను విమర్శించను. రాముడు సాధారణ 
వానరములతోనే మెత్రీ వేసికొన్నాడనుకొనుడు. అందు అనం 
భవమేమున్నది ? రాముడు వానరులు మిత్రులగుటలోనే 
నిజముగ రాముని రామత్వము రమణీయత్యము ఉన్నవి. 
కృష్లునికిని గోవులకునుగల సంబంధమును ఇట్టిచే. కృష్ణుడు 
పూజింపబడుట ఈ భావన నా థారము చేసి కొని యే, 
శ్రీకృష్ణుని చిత్రపట మేదిచాచినన్కు అందు కృవ్లుని 


౨౩౦ గ్‌ా ప్ర వచనములు 


స 
తా 


తోపాటు గోవులుకూడా ఉండును. *గోపాలకృవ్వ! గోపాల 
కృష్ణ 1” అని యందుము.  కృష్లునినుండి నోవ్రలను వేరు 
చేసిన, ఇక కృష్ణునిలో మిగులునచేమున్నది ? రామునినుండి 
వానరులను వేకు చేసినచో ఇక రాముడెక్క_డ * వానరులలో 
కూడ కాముడు పరమాత్మను దర్నించినాడు; వారితో 
ఘనిష్ట మైన డేమనంబంధమునునెలకొల్పుకొన్నాడు. రామా 
యణములోని కీలకమిది. దీనిని మారు  విన్గురించినచో 
రామాయణములోని మాధుర్ణమును మిరు చవిచూడ 
చేరు. తండ్రి - కొడుకుల, తల్లీ - బిడ్డల ప్రేమ ఇతరమైన 
యితిహానములభోకూడక కనబడును. కాని నరవానరులమధ్య 
ఇట్టి మధురమైకి ఒక్క. రామాయణములోనే దర్శింప 
గలము. మశెక్క_డను మాడలేము. వానరులుకూడ దైవ 
న్వరూపులే యని రామాయణము రుజువుచేయుచున్నది. 
వానరులనిన బువులకు వాల సంతోషము. రామేకేుక్‌ 
“మొదలు కృృషాతటమువర కును కాలు (క్రీంద పెట్టకుండ వానర 
ములు చెట్టునుండి చెట్టునకు దుముకుచు, అడుచు తిరుగుచు 
ఉండెడివి. ఈవిధముగ దట్టమైన ఆ వనములను అక్క_డ 
ఆటలాడెడు వానరములను చూచినపుడు నహృదయు లైన 
బుషులళో అనందముకలిగి కవిత్వ ముత్పన్నమయ్యును. 
ఉపనివత్తులు బ్రహ్మయొక్క నేత్రములను వర్టి ంచుచుకోతుల 
కన్నులను ఉపమానముగ నిచ్చినవి. కోతుల కన్నులు అతి 
చంచలముగ నలుదిక్కులను చూచుచుండును. ట్ర హ్ననే త్ర 
ములుకూడ ఇశ్లు యుండవలె. దృష్టి నొక చోటనే నిలిపి 
యుంచుటవలన బ్రహ్మయొక్క. పని నెరవేరదు. మనము 
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'ఛ్యాననిమగ్నులమై ఒక చోట కరార్పున్నను కశ లెగెడి యిబ్బంది 
లేదు. కాని ఈశ్వరుడే వా వక మునిగియున్న వో సృష్టి. 
యేమికావలె? కనుక అందట మే.మమును కని పెట్టు బ్రహ్మ 
నేత్రములే కోతుల కనులలో బువులకు కనిపించెను. వానరు 
లలో పరమాత్యను దర్శించుట నేర్చుకొనుము. 

నలిని చూడుడు! మహోరాస్ట్రములో  నెమిశ్లెక్ము... 
వగాలేవు; కాని గుజరాతులో చాలనున్నవి. నేను సఉజరా 
తులలో నున్నప్పుడు ప్ర స తిడినమును పది పండె? డుమెళ్టు తెవిగ్ని 
వచ్చుట నా కలవా వ. అపుడు నాకు 2 గ్గు కనిపించె దెడిపి. 

ఆకాశము నల్లని -మేఘుములతో నిండి నర్థము కురియు 
ముందు నెమిలి తనధనిని వినిపించును. సాదయమునుండి 
సెకోల్చుకొని వచ్చు అ కేక సొగసు విన్నవారికే తెలియును. 
మన సంగీత శా న్ర్రమంతయు ఈధభ్యనినుండి యే నిర్మాణ 
మయినది. మయూారధ్యని యోవడ్డము-పడ్డంకాతి”. మొదటి 
'పడ్డము మనకు చమిలినుండియె అలికోలినది. దీనినే "పెంచి, 
తగ్గించి ఇతరన్వరముల కూర్చితిమి. 'మేఘముల్నవైపు నిగుడ్చు 
'చానిదృష్టి, ఆగ ంభీరధ్యని, మేఘగర్ణనను వినినంతనే గొడుగు 
వలె విప్పుకొను డాని పింఛము ఎంత సాగసుగా నుండును ! 
ఆహో! ఆ పిళథధముయొక్క_ సౌందర్యము ముందర మను 
ష్యుని దర ఎమంతయు చూర్ణ మైపోవును. రాజాధి రాజులుకూడ 
అలంకారములు చేసికొందురు. కాని నెమిలిపింఛముముందర 
అవన్నియు ఎందులకు ? ఎట్టి భవ్యదృశ్వమది ? "లెక్కలేని 
ఆ కన్నులు రంగు రంగుల ఆ ద్‌ప్పి, అద్భుతమును, సుందర 


౩359 నీతా ప్రవచనములు 


మును అయిన ఆ ముద్ర, రమణీయ రచన, ఆ చక్కని 
నగిషీ. ఒక్కసారి ఆ పింఛమును చూడుడు. పరమాత్మను 
కూడ అందులోనే చూడగలరు. సృష్టియంతయు ఈ విధ 
ముగనే అలంకృతమైయున్నది. పరమాత్మ నర్వత్ర, దర్శన 
మిచ్చుచునేయున్నాడు. కాని అతనిని చూడ లేని మంద 
నం మనమే. 
వభుకా సర్వత్ర, సుకాల్‌, అభాగీకోసా అకాల్‌ ” 

అని యన్నాడు తుకారాము. మహాత్ములకు సర్వత్ర సుఖి 
ఈమే. కాని అభాగ్యులమైన మనకు అన్ని చోట్ల దుర్భిత మే. 


వేదములలో అగ్నియుపానన చెప్పబడినది. అగ్ని నారా 

యణ స్వరూపము. ఎట్టి బేదీపస్తమాన మూర్తియది ! రెండు 
కజ్రలరాపిడితో అది ప్ర త్వ్యమమగును. వానిలో అది 
యెక్కడ చాగియున్నదో ఎవరికి తెలియును? వమి యా 
వేడిమి! అ తేజస్సు! వేదధ్వని “es ప్రారంభ 
మయ్యెను. 

“అన్ని మిలే పురోహితం నా మృతిషజమ్‌ 

పారా తారం రత్న ఘాత మమ్‌” 


వ యగ్నియొక్క_. ఉపాననతో వేద మారంభమైనదో 
ఆ యగ్ని నొక సారి చూడుడు. అగ్నిజ్యాలలను చూచినప్పుడు 
జీవాత అనుభవించు ఒ డుదొడుకులు నాకు స్ఫుర ణకువచ్చును. 
ఆ జ్వాలలు ఇంటియందలి ప్రాయ్యిలోని వై నను, దావాగ్ని 
లోనివైనను నడి చప్పుడులేని విరాగి యింటివతె నుండవు 
ఆ జ్యాలలున్న చోటులం జెల్ల వానినందడి ఉండనే యుండును. 
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అవి అంతకంతకు పెశెగసిపోవలెనని ఆరాటపడుచుండును, 
“ఈథర్‌” వలనను, గాలియొ తి డివలనను ఈ జాగలలు కదలు: 
చుండునని మూలో విజ్ఞాన వే త్తలు అందురు. కాని నేనిచ్చు 
అర్థమిది ఏ పైనున్న పరమాత్మను, తేజో రాశియున ఆ. 
సూర్యు నారాయణుని కలియుటకు అవినిర౦0తరమును 
సెశిగయుచుండును. అంటుకొన్నది మొదలు ఆరిపోవు వర 
కును వాని యాతురత అక్షే యుండును. సూర్యుడు అంశి,. 
ఈ జ్వాలలు అంశలు. అంశ అంకిలోకలియుటకు తపహాతపా 
పడుచుండును. మంటలారిపోయినప్పుడే వాని యాతురత. 
నిలిచిపోవును; అంతవరకును ఆగదు. సూర్వునికి తామెంతో 
దూరమున నున్న విషయమే యీ జ్వాలలకు తెలియదు. 
శక్తికొలది క్రిందినుండి మైకి "లేచుచుండుటయే వానికి 
తెలియును. అగ్నియనగా ఈ విధముగ జాద్వల్య మాన మైన 
వైరాగ్యమును ప్రకటించు జాల యే యని తోచును. ఇందు 
చేతనే“అనగ్నిమోళే” అనునది వేదములో మొదటిధ్వని మైనది. 


ఆ కోయిలను నే నెట్లు మజవగలను! ఎవరి నది 
పిలుచుచున్నది + వేసవిలో నదులును కాలువలును ఎండి 
పోయినను వృతుములు కొత్తగ చిగుర్చుచుండును. వృత ముల 
కింత వైభవమును నమకూర్చిననా నెవరు? ఆ వై భవదాత 
యక్కడ నున్నాడు 1! అని యది అడుగుటలేదుకడా! ఎంత 
మభురధ్యని ఆ కోయిలది? హిందూధర్హములో కోయిలచేరిట. 
ఒక వ్రతవిధానమే యున్నది. కో కిలధ్వనిని వినక యే 
భుజింప మని (క్ర్రీలు వ్రతము పట్టుదురు. కో కీలరూపములో' 


౨౨౩౮ న్‌ా ప్ర వచనములు 


పరమాత్మను దర్శించుటను ఈ వ్రతము నేర్పును. కోయిల 
యెంతో సుందరముగ గానము చేయును, ఉపనిపత్తునే 
గానము చేయుచున్నదా యన్నట్లుండును. దాని మధుర మైన 
వాణి వనబడునే కాని అదిమాశ్రము కనబడదు ! ఆంగ్లకొవి 
వర్ణువక్తు దానిని చూచుటకు విచ్చివానివలె అడవుల వెంట 
పరుగాత్తును. ఆంగ్ల మహోక వి కోయిలను వెదకబోవును, కాని 
భారతదేశపు సామాన వీలు కోకిలవాణి వినబడక పోయి 
'నచో భోజనమే చేయరు. ఈ కోకిలవ్ర తముద్యారా భారత 
శ్రీలు మహాకవి పదవిని పొందినారు. కోయిల వినిపించు 
పర మానందకర మైన మధురధ్వనిలో సుందర సర మాత్మ 
నిశ్చేయముగ అభివ్య కృమగును, 

కోయిల సుందరమైనదా? కాకీ పనికిమాలినదా ? 
కాకీనిగూడ గౌరవింపుము. కాకీ నాకు చాల చీయమైనది. 
దానిడి కారునలుపు. తీ వ్రమెన ధ్వని. ఆ ధ్వని యే మైన 
చెక్షదా * కాదు అదికూడ మధురమే. నెక్కలు కొట్టు 
కొనుచు అది వచ్చుచుండుట ఎంత మనోహారముగ నుండును ! 
చిన్నపిల్లల చిత్తమును అదియెంతేనఆకర్ణి ంచును, చిన్నపిల్లలు 
ఇంటిలోపల అన్నము తినరు. బయటివాకిటిలో కాకిని 
వీచ్చుకను చూపించుచు ముద్దలు తినిపించిననే వారుతిందురు. 
కాకితో స్నేహముచేయు పిల్లవాడు పిచ్చివాడా! కాడు. 
వానితో జ్ఞానము నిండియున్నది. కాకితో వ్య_కృమగు పరమే 
శ్వరునితో అతకంతలో లీనమైపోన్చను, తల్లి అన్నములో 
“పెరుగ వేసిపెట్టినను, పాలు పంచదార వేసిపెట్టినను వాని 
కది రుచింపదు. కాక్సి రెక గాలు ముక్కు అఆడించుటలోనే 
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వాని కొనందము కలదు. సృష్టివట్ల చిన్న పిల్ల లకుగల యుత్సా 
పామును ఆధారముగా చేసికొని “ఈనబుి తన నీతికథలను 
రచించెను. ఈనబునకు సర్వత్ర ఈశ్యరదర్శ నము కల్లు 
చుండెడిడి. నాకు వ్రీయమైన పుస్తకముల పట్టికలో ఈనబు 
వీతికభలకు తప ఈ. శరన మిత్తును, “ఈనబురాజ్య 
ములో ఆండు చేతులు, వండు కాళ్లుగల మానన్రలునూ త్రమే 
"కాక నక్కలు కుక్కలు కాకులు కప్పలు కుందేళ్లు తోడేళ్లు 
తాబేళ్లు మొసళ్లు కలవు. ఇవన్నియు సంథావీ. ంచుచు 
నవ్వుచు ఉండును. ఇ దొక సజీవమైన గొప ఏ న మ్మైళనము- 
ఈ చరాచర నృష్టియంతయు తనతో స సా 
ఈనబు భావించెను. అతనికి దివ్వదర్శనము లభించెను. 
ms ఈతత శ్ర పముమోదనే. ఈ దృష్టితోనే 
రచింపబడినది. తులనీడాసు రాముని బాలలీలలను వర్షి ంచి 
నాడు. రాముడు అంగణములో ఆకుకొనుచుండును. eh 
యొకటి దగ్గరకు వచ్చును. రాముడు దానిని నెమ్మదిగా 
పట్టుకొనబోవును. కాకి వెనుక వెనుకకు పోవును. చివరకు 
రాముడు అలసిపోవును. అంతలో అతని కొక ఉపాయము 
తోచును. రాముడు కొంచెము మిఠాయి దానికీ చూపుచు 

మోపించును. అది చూచి కాకి మెల్ల మెల్లగా దగ్గరకు 
వచ్చును. కాకి పరమేశ్వర న్వరూపుమే కనుక తులనీడాసు 
-ఈ నర్హనకు ఇవాల పుటలు వినియోగించినాడు. రాముని 
యంశ మే ఆ కాకీయందును ఉన్నది. రామునికిని కాకికిని 
గల పరిచయము పరమాత్మృకును పరమాత్శుకునుగల పరిచ 
యమువంటి చే. 


౨౨౩౬ న్‌ా (ప్రవచనములు 


ద్‌4 
దుర్జనులలోకూడ పరమాత్మను చూచుట 


సారాంశము: ఈ విధముగ సృష్టిలోని 
పవిత్రమైన నదులు, పెద్ద పర్వతములు, గంభీర 
సాగరము, వాత్సల్యమూర్రియగు గోమాత,  శ్రేష్థమెన 
గుజ్జము, కౌర్యముగల _ సింహము మధురమైన కోయిల, 
సుందర మైన నెమిలి, న్వచ్చమును వ కాంతవ్రియము. నగు 
నర్పము, రెక్క_లాడించు కాకీ, చె కగయు అన్ని జూరలలు,. 
ప్రశాంతమైన నతు. త్రములు మొదలగు వివిధరూపములలో పర 
మేశ్వరుడు నిండియున్నాడు. అతని చూచుట నేత్రములకు 
అలవాటు చేయవలె. "పెద్ద అక్షరములు నరళాతరములు 
ముదడటను, చిన్న అక్షరములు నంయుకాతురములు తరువా" 
తను నేర్పుకొనవలె. నంయుకాతురములు అడుగడుగునను 
వచ్చుచు నేయుండును. కనుక నవి నేర్చుకొననంతవరకు ప్ర పగతి 
"లేదు. దుర్భనులు సంయుక్రాతమేరములవంటివారు. కనుక దుర్జనుల 
లోని పరమాత్మనుకూడ చూచుట నేర్చుకొనవలె. హా 
ఈశస్టరన్వరూపుడని తెలిసికొనగలము,. రావణుడుకూడ 
అంకేయని తెలిసికొనవలె. ప్రహ్లాదుని ఈశ్వరాంశగా ఆమో 
దించగలము. కాని హెరణ్యక శిపునిగూడ అమోాదించవలె, 
వేదములో = “నమోనమః స్తేనానాం పతయీ నమోనమః 

నమః పుంజిస్టేఖ స్ట్‌న మో నిషాచేభ్వః * 
“బ్రహ్మ దాశా బ్ర హ్మదాసా బ్ర ఖు హ్మైవేమే కీత వా 
ఆ బందిపోటుదోొంగల నాయకులకు నమస్కారము. 
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ఆ కూ రాత్ములకు, పాంసకులకు నమస్కారము. ఈ మోన 
గాండ్రు ఈ దుష్టులు, చోరులు అందరును టబహస్దన్వరమూ 
వులే. ఏరందరికిని నమస్కారము, 
దీనియర్ల మేమి? “నరశాశురములను నేర్చుకొన్నారము. 

ఇక కఠినాతరములనుకూడ అవగాహన వేసికొనవలోొనని. 
కార్టైల్‌ “వరపూడ” అను గ్రంథమును రచించెను. అందతడు 

ఇపోలీయనునుకూడ ఒక వఠనిగ చిత్రించెను. ఈ పాత్ర శుద్ధ 
పరమాత్మ స్యరాపముకాదు; మిక్రి శరూప సము. కాని ఇ 
తోని పర మేశ్వరునికూడ మన nen చేసికొనవశతెను. 
కనుకనే తులసీదాసు రావణుని రామునియొక్క_ విరోధిభక్ళు 
డన్నాడు. ఈభక్కునిరాసరేఖలు కొంచెము వేరుగానుండును. 
నిప్పుసోకుటవలన కాలు వాచును. కాని దానికి కాపుకాచిన 
వాపుకీరును. ఇక్కడ శెండుచోట్టను పనిచేసినది ఒకే 
చేడిమి. కాని అది భిన్నభిన్నరూపములలో కనబడును. అశ్లే 
రామ రావణుల బాహ్యా ప్రవర్తనలు “వేరు వేరుగ కనబడు 
చున్నను అవి పరమేశ్వరుని రూపములనియే గ్రహింపవలె. 

స్థూలము, సూత్మము; సరళము మి శ్రమముసనరళాతుర 

ములు, సంయుక్వౌతుర ములు అన్నియు నేర్చుకొనుము. చివరకు 
పర మేశ్వరుడు లేని స్థానమే "లేదను అనుభవమును పొందుము. 
అణు -- “రేణువ్రలయందున్న వాడుకూడ అతడే. -చీవయొదలు 
బహ్మోండమువరకు నర్భమును పరమాత్మతో నే నిండియున్నది. 
ససుస్తమును ఒకరకముగనే క ని పెట్టి చూచు కృపాళువు 
జ్ఞానమూర్తి ) "వత్సలుడు, గమ్యం హవనుడు, సుందరుడు 
అయిన పరమాత్మ నలుదిశల సర్వత్ర నిలిచియున్నాడు. 





గితా ప్రవచనము లు 
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విశ్వరూప దర్శనముకొజకి అర్జునుని ఆరాటము 


సోదరులారా ! 


ఈ విశ్వములోని అనంతవస్తువులలో వ్యాపించియున్న 
పరమాత్శను మన మెట్లు గుర్తింపవలెన్కో మన కనుల కగ 
పడుచున్న ఈ పారూ పమ్మఃను మన మెట్లు హృద్ల్గతేము. 

సికొనవలెనో కడచినసారి విపులముగ ెలిసికొన్నారము. 
“మొదట స్థూలము. తరువాత సూత్మము. మొదట 
సరళము తరువాత జటిలము-ఈ విధముగ సమస్త వస్తువుల 
లోను భగవంతుని సామూత్కారము చేసికొనవలెనని, ఎడ 
"తెగని అభ్యాసముచే సమస్త విశ్వమును అత్మస్వరూపముగ 
చూచుట నేర్చుకొనవలెనని కడచిన అధ్యాయములో తెలిసి 
కొంటిమి. 


ఈ నాడు వపదునొకొండవ అధ్యాయము మూడ వలసి 
యున్నారము. ఈ యధ్యాయములో భగవంతుడు తన 


పదునొకండవ అభా్యయము ౨౩౯ 


న. సూూపమును చూపించి పరము కృపారనమును 

అక్జునునిపై కరియించినాడు. “ప్రభూ! నీ ప్రభావమును 
ప. ట్రై కటించు రూపమును చూడనో 'రచున్నాను”' 
అని యర్జునుడు భగ వంతుని కోరినాడు. అర్జునుడు కోరినది 
ఇట్టి విశ్వయాప సందర్శన మే. 

“విశ్వము “జగత్తు” అను మాటలు మనము వాను 
చుందుము. ఈ భూమండలము విశములో నొక చిన్న భాగము. 
దీనినెనను మనము సరిగా తెలిసికొనలేకున్నారము. ఈ 
భామండల మింత నిశాలముగ కనబడుచున్నను సమస్త 
విశ్వమును దృష్టిలో “పెట్టుకొని చూచినచో అది మిగుల 
అల్బమైనడని గ్కహింపగ లుదుము. రాతి వేళ ఆకాశము 
వంక కొంచెము దృష్టి నిలిపి చూచిన అసంఖ్యాక ములై న 
గోళములు కనబడును. విశాలాకాశమున సుందరము.లె 
రంగురంగుల చిన్న చిన్నపూలవలె మినుకుమినుకు మను. 
లతులకొలది నతుత్ర ముల న్వరూపము మోకు తెలియునా ? 
ఈ చిన్నచిన్న నతత్రములు మహాప్రచండమైనవి. వానిలో 
"లెక్క లేనన్ని సూర్యు మండలములు ఇమిడియున్నవి. రస 
మయములు, శేకోమయములు అయి ప కాగించు గోళ 
రాసు లవి. ఈ యనంతరాసుల లెక్క. ఎవరు కేల్చగలరు ? 
వనికి దరిలేదు, అంతములేదు. మన సాధారణ నే త్‌ ములే 
అవి వేలకొలదిగ కనబడును. దుర్చిణితో చూచిన అవి 
కోట్రకొలదిగ కనబడును. ఇంకను "పెద్ద దుర్భిణి మైనచో 
కనబడు సంఖ యింకను పెరుగును. దీని కంతమెక్క_డనో, 


౨౮౦ నీతా ప్ర వచనములు 


'అదెట్టుండునో తెలిసికొనుట క ష్టసాధ్యము* _పెని, (క్రింద: 
సర్వత్ర, వ్యాపించియున్న అనంతనృప్టిలో ఒక చిన్న భాగ 
మును భూమండల మందుము. కాని ఈ చిన్నదికూడ ఎంతో 
విశాలమైనదిగా క నబడును, 

ఈ విఛాల స్పష్ట పర మేశ్వరుని రూపముయొక ఒక 
జైవుమాత్రమే. ఇక దాని రెండవవైపు చూతము. అది 
కాలము. ఇంతవరకు గడచినకాలము ఐతిహాసికముగా ఎంత 
చూచినను పదివేల సంవత్సరములకు మించదు. భవిష్యత్తు 
మన ఊహాకే అందదు. చారిత్రిక కాలము పదివేల నంవత్ప 
రములైన మన జీవిత పరిమితి నూేండ్లు దాటుట కష్టము. 
నిజమునకు కాలమనునది అనాది. అనంతము. కడచిన కాల 
మునకు హద్దు పద్దులులేవు. ఇక గడవనున్న కాలము మన 
ఊహా కందనిది. అనంత ఏిశ్యముతో పోల్చిన మనభూమి 
ఎంత అల్పమో అనంతకాలములో ఈ పదివేల సంవత్సరము 
లును అంతే. భూత కాలము అనాది. భవిమ్యత్తు అనంతము. 
ఈ కొలదిపాటి వర్తవూానకాలము మనము మాటలాడు 
చుండగనే భూతకాలములోనికి వెళ్ళిపోన్రను. ఇదిగో ఇది 
వర్శమానకాలము అని యనుచుండగనే అడి భూతకాల 
ములో లీనమైపోవును. ఇట్లు మన వర్శమానకాలము 
అత్యంత చపలమైనది. ఈ విధముగ కాల మను ఈ మహో 
నది అఖంసముగ ప్రవహించుచున్నది. దాని ఆద్యంతములు 
మనకు తెలియవు. ఈ ప్రవాహముయొక్క_ అత్యల్ప మైన 
మధ్యభాగము మాత్రము మనకు కనిపించును, 


పదునొకొండవ అధ్యాయము ౨౪౧ 


ఈ విధముగ ఒకవైపున విశముయొక్క_-ఒక వైపున 
కాలముయొక్క_ అనంతత్యము గోచరించుచున్నది. దీనిం 
బట్టి సృష్టి యొక [(- అంతము మన జఊజొహాకు అందని విషయ 
మని తేలుచున్నది. మూడుకాలములలోను ముల్లోకముల 
లోను భూత భవిహ్య ద్య ర్భమానములలోను, -పెని శ్రీందను 
నడుమను, నర్వత్ర వ్యాపించియున్న పరమేశ్వరుని విరా 
డ్రూపమును ఒక్కసారిగా చూడవలెనను ఇచ్చ అర్జునునిలో 
'ఉత్పన్నమయ్యెను. ఈ యిచ్చనుండి పదునొకొండవ అధ్యా 
యము పుట్టనది. 


అర్జును డనిన భగవంతునికి చాల ప్రేమ. అది ఎంత 
వ్రేమయనగ్యా పదియవ అధ్యాయమున వ యే రూపము 
లలో తన్ను చింతనచేయవలెనో ఆయా రూపములనుగార్చి 
భగవంతుడు చెప్పుచు “పాండవులలోని అగ్జునునిరాపములో 
నన్ను న్మరించుము” అని యనును. “పాండవులలో నేను 
ధనంజయుడను” అని కృష్ణుడు చెప్పును. దీనిని మించిన 
చమోన్ను తృత మరెక్కడ నుండును ? చేమ యెంత విచ్చిది 
కాగలదో తెలుపుట కిది యుదాహారణ. భగవంతునికి అక్జు 
నునిపైని అపారమైన ప్రీతి. అ ప్రేమ ప్రసాదమే పదు 
నొకొండవ అధ్యాయము. భగవంతు డర్గునునకు దివ్వదృష్టిని 
ప్రసాదించి, తన దివ్వయాపమును చూడవలేనను అర్జునుని 
కోరికను నఫలము చేసెను. ఈ విధమున నతడు తన చేమ 
.పనాదమును అర్జునున కందించెను. 


16 


ఆరా న్‌ా ప్ర వచనములు 


56 
సూక్ష్మరూసములో సైతము పూర్తదర్శనము సిద్ధించును 


౦ ఆ డివ్యరూపముయొుక్క_ భవ్యవర్షన ఈ యధ్యా 
యములో నున్నది. ఇ దంతయు నిజమైనను ఈ విశ్వరూప 
దర్శనము కావలెనను ప్ర లోభమే నాకు లేదు. నేను చిన్న 
రూపముతోనే సంతృప్తి నొందుదును. నాకు కనిపించు 
సామాస్య నుండరరూపముయొక మాధుర్ళ మును అనుభ 
వించుట నేను నేర్చుకొంటిని. పరమేశ్వరుడు ముక్క_ముక్క_ 
లుగ విభజింపబడి లేడు. మునకు చూచు పరమేశరుని 

పము పర మేశ్యరునిలో నొక భాగము మా గృమేయని, 
మిగిలిన భాగమంతయు బయట నెక్కడనో ఉద్నదని నేను 
భావించను. ఈ మహాోవిశ్వేమందెల్ల వ్యాపించియున్న స్రరమే. 
శ్వరుడే యథాతథముగా సంపూర్ణ రూపముతో ఒక చిన్న 


యథాతథముగా సంపూ ర హాస 
మూ ర్తిలోకు, ఒక రజుకణములోనుకూడ వ్యాషించియున్నా 


డని నా భావము. చిన్న వస్తువులో అత డే మా తృమును తక్కు 
వగా న్తుంకడు. అమృతసాగరములో నున్న _మాధుర్య మే 


అందలి _చిన్న బిందువ్రలోకూడ ఉండును. స్తాక్తులభించిన ఒక 
చిన్న అమృతబిందువ్రులోని మాభుర్ణము చవిచాచుచుండు 


చాలా... వనాల కానాల... నాన 


టయే నాకు ప్రియము. కావలెననియే నే నిక్కడ అమృత 


మును దృష్టాంతముగ తీసికొన్నాడను. నీటినో పూలనో_ఉప 
మానముగ తీసికొనలేదు. ఒక గిన్నెడు పాలలో నెంత రుచి 


“ననన 
న న. 


కాని గిన్నెడు పాలలోని ప్తువి గరికెశు పాలలో నుండదు. 


పదునొకొండవ అధ్యాయము ౨౮3 


కాని ల్లన్ఫుత్రము యొ క్క విషయము వేరు. అమృత 
నాగరములో నున్నంత మాధుర్యము ఒక్క-_ అవ్భుత్త బిందు 
వుళోగూడ నున్నది. ధానితోోపాటు పుష్టికూడ_ నమానమే. 
తత్వమే లభించును. 

ఆ ఆవిధముగనే పరమేశ్వరుని విరాట్సరూపములో 
నున్న దివ్యత్వమే, _పవికృతయే ఒక చిన్నమరా రిలోకూడ 
ఉన్నది. మచ్చున్నకె తెచ్చిన గుప్పెడు గోధుమలనుబట్టి 
ఇవి గోధుములని చేను గు ర్తుపట్ర లేకపోయినచ్తో గోనెడు 
గోధుమలను నా యొదుట జెట్టినను ఎట్లు గు రుపట్టగలను ( 
న కంటియెదుటి ఈశ్వరునియమొైక్క._ఒక చిన్న మూర్తిలో 
నే సీశ్వరుని గు ర్రింపలేక పోయిన, అతని విరాట్స్టరాపము 


చూచి మాతము_ ఎట్టు గురింపగలన్లు ? చిన్న, పెదాఇందు 
వా — ఓం లాడ లా ననా లా స రా — దా —— 
విశేష మేమున్నది? చిన్నరూపమును మనము తెలి నికొన్న చో 


పెద్దరూపము అవగత మయినశ్షే ! కనుక ఈశ్వరుడు తన 


ws. నన్నా... అమమ. రోం 


అర్జునునివలె విశ్వరూప నందర్శనమును _అర్ధించు యోగ్యత 
కూడ _నాలోలేదు. అదిగాక నాకు కనబడునది ఆ విశ్వ 
రూపములో నొక_చిన్నభాగ మనికూడ నాకు తోచదు “చిత్ర 
పటమునుండి కత్తిరింపబడిన ఒక ముక్క_నామాచి ఆ చిత్ర 
పటము ఎవరిదో మనము గుర్చింపలేము. కాని పరమాత్మ 
యిట్టి ముక్క_ల సంపుటి కాడు. అతడు ముక్క_ లుముక్క-లుగ 
ఖండింపబ్రడజాలడు. ఒక్క. చిన్నరూపములో కూడ _అనంతు 


౨౮లో గ్‌ా ప్రవచనములు 


జెన్న పరమేశ్వరుడు సంపూర్ణ ముగ _నిండియుండును.” చిన్న 
ఫాటోకును "పడ్డఫాటోకును భేద మేమి ? “పెదఫాటోలోనున్న 
వివరణములన్ని యు దాని ప్రతిరూపమైన చిన్న ఫొటోలో 
కూడ ఉండును. చిన్నఫాటో సెద్దదానిలో నొక భాగము 
కాదు” చిన్న మైప్రఅతురములలో నున్నమాట వ్ర యర్థము 
కూడ ఇచ్చును. సెద్దకైప్రలోనున్నది ఎక్కువ అర్థమును, 
పుః ది తక్కు వ అరమున్తు కఈయదు, 
చిన్న మైప్పల్లోనున్నది తక్కువ అర్ధమును ఈయద 


6 ఈ వాదమే మూర్తిపూజకు ఆధారము. అనేకులు 
మూరి పూజమోద దాడి వెడలుచుందురు. విేశీయులును, 
స్వదేశస్థులు కొందరును మూర్శిపూజ అనుచిత మనుచుం 
దురు. కాని అలోచించినకొలది మూ ర్తి పూజలోని దివ్వ 
తము నాకు స్నాషముగ కనబడుచుండును. మూరి పూజ 

దాద్రి కాజు అజ లీ ము ఆలూ 
యనగా నేమి? ఒక చిన్నవసున్రలో బృహ్మాండమును 
mes Mee mm DH Uh —— 
దర్శింపగల విద్యయే మూ ర్తిపూజ. ఒక కుగ్రామములో 


ఉననా ధు ప అలుము అననన కము. కానా 


రది ఊహగానముకాద్చు  అనుభవసిద్ధమైన వినయము. 
విరాట్బ్వరూపములో నేమున్నదో అదంతయు ఒక చిన్న 
మూర్శిలోకూడ ఉన్నది. అడే ఒక మృ త్తి కాక ఇములోకూడ 
ఉన్నది. ఈమృరికలోనే మామిడి అరటి, గోధుమ, 
బంగారము, వెండి - ఇవన్నియు ఉన్నవి. సృష్ట్రియంతయు 
ఈ మృత్క_ణములో నున్నది. బక చిన్న నాట్య మండలిలో 
ఒక న్యక్రియే భిన్నభిన్న వేషములు ధరించి నాట్యరంగ ము 


పదునొకొండవ అధ్యాయము ౨౦౫ 


మీదికి వచ్చుచుండును. పర మేశ్యరు కుకరాడ ఇట్టివాడే. 
నాటకక రృ నాటకమును వ్రాసి, తానే నాటక పాత్రలుకాడ 
ధరించినట్టు పర మేక రుడుకూడ అనంతమైన నాటకమును 
రచించి, తానే అనంతమైన పాత్రలను ధరించి ఈ నాట్య 
రంగముమోాద అభినయించుచుండును. ఈ యనంతనాటక 
ములో ఒక్క పాత్రను అర్థముచేసికొంటిమా, అందున్న 
పాత్రల నన్నింటిని అర్థము చేసికొన్న ళ్లు ' 

౨ కావ్యములలో ఉపమానములు, దృష్టాంతములు 
మొుదశైనవానికున్న ఆధారమే మూర్తిపూజకును ఉన్నది. 
ఏదై న_గుండ్రని వస్తున్రను చూచినప్పుడు మనకు ఆనందము 
కలుగును. ఎందువలననగా దానిలో _నొక క్రమవిధాన 
ముండును కాబట్టి. ఈ విధానము ఈశ్వరుని. న్యరూపము. 
ఈశ్వరసృష్టి సర్వాంగ సుండరము. దానిలో ఒక కృమపద్ధతి 
యున్నది. అ గుండ్రని వస్తువు సువ్యవస్థితమైన ఈశ్వరుని 
మూర్తి. కాని అడవిలో పెరుగు వంకరటింకర చెట్టుకూడ 
ఈశ్వరుని స్వరూపమే. దానిలో ఈక (రుని స్వచ్చందత 
యున్నది. ఆ చెట్టునకు వమియు బంధనములు లేవు. భగ 
వంతు నెవరు బంధింపగలరు ? ఆ వంకరటింకర చెట్టులో 
బంధనాతీతు డైన పర మేశ్వరుడున్నాడు. ఒక తిన్నని నున్నని 
నృంభమును చూచినప్పుడు దానిలో ఈశ్వరుని సమత్వము 
కనబడును. నగిపీలుచెక్కి.న నృంభమును చూచినప్పుడు, 
నతుత్తమాలికలతో ఆ శాశమును అలంకరించిన పర మేశ్వరుడు 
కనబడును. పార్కులో అలంకారముకొజకు కతిరింప 


౨౮౬. గ్‌ా ప్రవచనములు 


బడిన మొక్కలను చూచినపుడు ఈశ్వరుని నంయమరూపము 
కనబడును, పాదులు లేని విశాలమైన అరణ్యములో ఈశ్వ 
రుని భవ్యతను, స్వతంత్రతను దర్శింతుము. అడవిలోను 
ఆనందమును పొందుదుము. తీర్చి దిద్దిన పార్కులోను పొందు 
దుము. కాని మనము పిచ్చివార మా? "కాము. అనంద కారణము 
కెంటిలోను ఉన్నది. ఎందుచేతననగా ఈశ్వరుని గుణము 
ప్ర తిదానియందును స ప్రకటమై మైయున్నది. నున్నని సాలగ్రామ 
ములోనున్న తేజ స్సే “సర్ణుడలోని వంకర టింకర గణపతిలోను 
ఉన్నది. కనుక నా కా విరాట్వ్వరూపము వేరుగ కనబడక 
పోయినను నవీ "లేదు. 


9 పరమేశ్వరుడు సర్వత్ర, వేజువేజు వస్తువులలో భిన్న 
భిన్న గుణములద్యా రా ప్రక టమగుచుండును. ఇందువలన 
మన కానందము కలుగును. ఆ వస్తువులలో ఆత్మీయత 
గోచరించును. నీకు ఆనందము అకారణముగ కలుగుట లేదు. 
ఆనంద మెందులకు కలుగుచున్నది ? వదో కొంత సంబంధ 
ముండుటం బట్టియే! బిడ్డను. మూచినతోడనే తల్లికి ఆనందము 
కలుగును. ఎందుల కనగా ఆ సంబంధమును ఆమె యొరుగును 
కనుక. ఈ విధముగనే ప్రతి వస్తువుతోడను ఈశ్వర సంబం 
ధము 'ెట్టుకొనుము. నాలోనున్న పరమేశ్వరుడే అ వస్తువు 

ఇనాంనేీ 
లోను ఉన్నా డనుకొనుటయే ఆనందమునకు కారణము. 
మరొక కారణ మేమియులేదు. ఈ ప్రకారము అత్త సంబంధ 
మును పెంచుకొనుటయే తున సెంచుకొనుమార్లము. 
అంతటను ప్రేమ నంబంధమును పెట్టుకొని చూడుము. ఏంత 


పదునొకొండవ అధ్యా్యాయము ౩3౮౭ 


యనోహరముగ నుండునో ! అప్పు డనంతస్ఫష్టీలో నున్న పర 
మాత్మ సరమాణువులోకూడ నీకు కనబడును. ఒక్కసారి 
ఆ దృష్టి అలవడినచో ఇక కావలసిన "దేమున్నది ? కాని దీన్నికై 
ఇంద్రియములకు స సునం నరములు, వ కావలెను, 
భోగ వాసనలు తొలగిపోయి పవిత్రమైన వై నము మదృష్టి మనకు 
లభించినప్పుడు ప్రతివస్తువుళలోను ఈశ్వరుడే కనబడును. 
ఉపనివత్తులలో ఈ విషయము చాల సుందరముగ వర్ణింప 
బడినది. అత్మరంగు ఎట్టి దన్న పుడు బుపి ప్రేమ పూరక ముగ 


“యథా అయం ఇంద గోపి? 


ఇది పట్టువలె మృదువై ఎల్హనిదైన ఇంద్ర గోపమను 
వురుగువంటి దన్నాడు. ఆ పురుగును చూచినప్పుడు ఎంత 
యానందము కలుగును! ఈ యానంద మేల కలుగును 
చ భావముతో నన్ను నేను చూచుకొనుచుందునో ఆ భావము 
తోచే దానినికూడ చూచుచుందును. దానితో నా కెట్టి 
సంబంధమును తేక పోయినచో నా కొ ఆనందము కలుగునా? 
నా లోపలనున్న సుందర మైన ఆత్మయే నా యింద్రగోపము 
నందును ఉన్నడి. కావుననే ఆ యుపమాన మిచ్చినాడు. 
ఇంతకు ఉపమాన ముందుల కిత్తురు? దానినుండి ఆనంద 
"మెందులకు కలుగును ? రెండువస్తువులలో సామ్యముండుట 
చేత ఉపమాన మొయబగును. అందుల కనియే ఆనందము 
కలుగును. ఉసమానోపమేయములు కేవలము భిన్నవస్తువు 
"అనచో ఆనందము కలుగదు. ఉప్పు కారమువలె నుండువని 
ఎవడైన అనినచో వాడు పిచ్చివాడందుము. కాని యొవ్నరెన 


ఆతరళా న్‌ా వ్ర వచనములు 


నకు త్రములను పుష్పములతో పోల్చిన, ఆ పోలికకు మన 
మానందింతునము. ఉప్పు కారమువలి నుండునన్నప్పుడు వాని 
లోని సాదృశ్థము మన కవగతము కాదు. కాని డ్లస్సులో 


re కలలా. re అమలు చను 
ల. ను ల. లు. లు అవాయు ల మా. లా న క అల శ 

అవిమినుు వారా అనెను అనానను అవా అనా నా కా 
వాన న సెల. నా ల చగాాజనానా 


ల జ ప rr కపనానాలు 


57 
విరాడ్విశ్వరూప దర్శనము సుకరము “సైతము కాదు 


నేనా విశ్వరూపమును చూచి సహింపగల్లుటమా శ్‌ 
మెట్టు ? నగుణము సుందరము అయిన ఒక చిన్న రూపము. 
నెడల నాకున్న ప్రేమ అల్మీయత, మాధుర్యము - వీని 
యొక్క_ అనుభవము ఈ విశ్వరూప దర్శనములో ఉండదేమో 
అనుకొందును. ఈ సితియ్‌ అర్జునునకు కలిగను. చివర 
కతడు “ఓ ప్రభూ నీ మనోహరమైన పూర్వరూపమును: 
భూపుము””అని గజగజ వణకుచు అన్నాడు, విరాట్స్యరాప 
మును భబూడవలెనను కోరిక చెట్టుకొనవలదని అతడు స్వాను 
భవమువలన మనకు చెప్పుచున్న ట్లున్నది యిది. అఈన (రుడు 
శ్రికాలములయందు, త్రిలోకములయందు. వ్యాపించియుండూ 


పదునొకొండవ అధ్యాయము ఉర్‌ 


టయే బాగుగా నున్నది. ముద్దకట్టుకొని బగబగ మండుచు 
గోళెకారమువలెనున్న ఆ తార " నాయొద్దకువచ్చి నిలిచినచో 
నా స్లితి యేమికావల? ఆ నతత్రములు వాని స్థానములలో 
నవియుండి ఎంత కాంతముగ కనబడుచున్నవి ! అంతదూరము 
నుండి అవి నాతో మాట్లాడుచున్నవా యని అనివించును. 
కాని దృష్టికి శాంతినిక లిగించు ఆ నతుత్రము నా యొద్దకు 
వచ్చిననింకేమున్నది ? బగబగమండు ఆ యన్నిలో నేను కాలి 
బూడిద యె పోదును. ఈశ్వరునియొక్క_ ఈ యనంక బ్రహ్మం 
డములను ఉన్నచోటనే యుండనిండు. వాని నన్నిటిని ఒక 
చోటిశే తీసికొనివచ్చుటలో వమి యానం౦దమున్నది? 
బొంబాయి “కబూతర్‌ ఖానా” (పావ్రరముల్నప్ర దర్శనళెల)ులో 
"వేలకొలది పావురము లుండును. వాని క సహ (డ్‌ నేమైనను 
స్వేచ్చ యున్నదా? ఆ దృశ్యము వాలవికటముగ నుండును, 
ఈ సృష్టి పెన, నడుమ, దిగువ-ఇట్లు మూడురీతుల విభజింప 
బడి యుండుటలోనే మాధుర్యమున్నది. స్థలాత్ముక సృష్టికి 
వర్శించుధర్శమే 'కాలాత్మక నృష్టికికూడవర్హించును. వెనుకటి. 
జన్ఫయొక్క_ నృతి మనకు లేదు. అశ్షు భవిష్యుత్తునుగూర్చిన 
జ్ఞానముకూడ లేదు. లది మనకు శుభదాయకము. మానవ 
మాత్రులకు తెలియక కేవలము పరమేశ్వరుని కే "తెలిసిన 
అయిదు విషయములు ఖురాన్‌ పరీఫ్‌లో చెప్పబడినవి, 
వానిలో నొకటి ఇ విష్యత్తునుగూర్తి సనన జ్ఞానము. మనమూ: 
అంచనాలు వేయుచుందుము. కాని ఊహించివేయు అంచ 
నాలు జ్ఞాన మనబడవు. భవివ్యుత్తును గూర్చిన జ్ఞానము" 
మనకు “-తేకపోవటలోనే శుభమున్నది. అక్ష భూతాల. 


౨౫4౦ గీతా ప్రవచనములు 


విన్ఫృతికూడ నిజముగ శుభావపహాము.'*ి దుష్టు డెవడయిన 
'నజ్జనుడుగా మారి నా యెదుటికీ వచ్చినప్పుడు 1 వాని వెనుకటి 

ప్రవ రృన నాకు జ్ఞప్పీ క్రి వచ్చినచో వానియెడల నా కాదరణ 
కలుగదు. వా జంత నచ్చ జెప్పినను వాని వెనుకటి పాపము 
లను నేను మజువలేను. వాడు చచ్చి మరల పుట్టినప్పుడే 
ప్రపంచము వాని పాపములను మరచిపోనును, 


త పూర్ళవిషయములను న్మరించుటవలన వికారములు 
"పెరుగును. ఈ పూర్వన్నృతి నశించినవో చిక్కులన్నియు 
“తీరును, పాపపుణ్యములను విన్నరించుట కొక యుపాయము 
ఉండవలెను. మరణమే ఆ యుపాయము. ఈ జన్మలో కలుగు 
చాధలనే మనము నహీించ లేనపుడు ఇక వెనుకటి జన్నలోని 
క్‌ ంతేయు తృన్యుకొనుట యిందులకు * ఈ జన మను 
గృహమునందు మ్రుశ్లోమైన తక్కువా ? మన బాల్యావస్థను 
కూడ నునన న మరచిపోదుము. ఈ విన్నృతి 
మంచిజే ! “జరిగిపోయిన విషయములను మరచిపోవుటయీ 
హిందూ - ముస్లిం మైత్రికి ఏకైక మార్గము, కురంగ జేబు 
'అక్యాచారములను చేసెను. వాని నెన్నాళ్లు వల్లెవేయు 
చుందుము 1 గుజరాతీభావలో రతన్‌ ఛాయియొక్క_ గీత 
మొకటి యున్నది. దానిని తజచు మన మిక్క_డ విను 
'చుందుము. “ప్రపంచములో చివరకు నిలిచియుండునది కీర్మి 
యొక్క_కే ! పాపమును ప్రజలు మరచిపోదురు” అని యా 
గీతముచివర ఉన్నది. కాలమే జల్లెడపట్టి చెడుగును మంచి 
నుండి వేరుచేయును. చరిత్రలో మంచీ యెంత యుండునో 
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అంతే తీసికొనవలె. పొసమును వినర్జింపవలెను. మానవుడు 
చడుగునెల్ల ను విడిచి'వేసి మంచిని మాత త్రమే గుర్తు పెట్టు 
కొన్నవో . ఎంత బాగుగా నుండును |! చ అట్లు జరునుట 
"లేదు. కనుకనే విసృతి చాల అవసరము. ఇందులవై 
భగవంతుడు మృత్యువును నిర్శించినాడు. 


* సారాంశమిది ! ఈ జగత్తు ఎట్టున్నదో అట్లుండుటయే 
మంగ ళకరము. కాలస్థలాత్శక మైన జగత్తునెల్ల దగ్గరకుతెచ్చు 
శొొనవలనసిన అవసరము లేదు. అతిపరిచయములో సారస్యము 
లేదు. కొన్ని వస్తువులతో నన్నిహితత్వము పెంచుకొననలె. 
మరికొన్ని జీతో సంబంధము మానవలె. *గురున్సనకు దూర 
ముగా నమ్రతతో కూర్చుందుము. తల్లికట్లు చేయుదుమా ? 
ఆమె యొడిలోనే కూర్చుందుము. వ వ్యక్తితో నెట్లు వ్యవహ 
రింప వలినో అక్ష చేయవలె. పుష్పములను మనము దగ్గరకు 
తీసికొందుము. కాని నిప్పును ఎడముగా నుంతుము.నతుత్రము 
' దూరముననుండియే సుందరముగా తోచును. నృష్టిమాడ 
అంతే ! అత్రిదూరముననున్న సృష్టిని చాల దగ్గరకు తెచ్చు 
కొనుటవలన అధిక మైన ఆనందమును పొందుదుమని చెప్ప. 
లేము. ఉన్నవస్తువును ఉన్నచోటనే యుండనిమ్ము. అందు 
లోనే సారన్యమున్నది. దూరముననుండి రమ్యుముగ కనబడు 
వస్తువును దగ్గరకు తెచ్చుకొనిన అది సుఖదాయక మే యగు 
నని ఇెప్పలేము. దానిని దూరముగ నేయుంచి డాని సారన్య 
మును గ్రహింపవలెను, మొండిపట్టుదలతో అతిపరిచయ 
మును చేసికొనుటవలన ప్రయోజన మేవియు లేదు. 
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ఈ సారాంకమిది: శ్రీ కాలము లొక సారియే మనయెదుట 
నిలువకుండుట మంచిది. త్రి కాలజ్ఞాన ముండుటచే ఆనందము 
కల్యాణము మనకు విధిగా చేకూారునని అనుకొనతేము. 
అరునుడు చేమవశుజ  మొండిపటుతో ,పారించుటవలన 
టాడా ఒరాక్‌ నాకా టా టి -ా - 
భగ వంతు డంగీకరించి తన విశ్వరూపమును అతనికేచూ పెను, 


కాలను 
ఇని TRE ణ్‌. ము న. త్న అతాయయ. లంకా వ కన నా ఇ వా 


పము పరమేశ్వరునిలో ఒక ముక్క_ కాదు. అదిముక్క్యే 
అయినను మహామహమైన ఆ విశాల మూర్తియొక్క_ 
పాదమూ లేక దాని వ్రే లో అయినను ఆపాటి దర్శనము 
లభించినందులకే నా జన్మ ధన్యమనుకొందును. స్యానుభవము 
వలన నేను పొందిన జ్ఞాన మిది. వారాలో జమ్నా లాల్‌ గారు 
లత్మీనారాయణ "దేవాలయములో పహారిజనులకు ప్రవేశ 
మిచ్చినప్పుడు దర్శ నార్థము నేను వెళ్ళితిని. పదిపదునై దు 
నిమిషములు ఆ రూపమును చూచుచుంటిని. అపుడు నాకు 
నమాధిస్టితిని పొందినట్లయ్యెను. భగవంతుని ఆ ముఖము, 
వతుము చేతులు చూచుచుచూచుచు నా దృష్టి. పాదముల 
_ మోదికి పోయి స్టిరపజెను. “సీ పాదసేవ మధుర మైనది” అను 
భావన చివరకు నిలిచిపోయెను. ఒక చిన్నరూపములో ఆ 
పరమపురుషుడు ఎ ట్రిముడునని ఎవరైనను శంకించిన యెడల 
ఆ పరమపురువుని పాదములే నాకు చాలునని శే నందును. 
పూర్ణరూపము కనబడవలెనని కోరను. అర్జునుడు విశ్వ 
ధూప దర్శనమును అర్ధించినా డనిన అతడు దాని కధికారి. 
అకన్తికి భగవంతునితో నెంత సన్నిహితత్వము ! అతని యెడల 
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అను... పై! అజ 


ఎంతప్రేమ ! ఎంక సఖ్బభావము! అ యోగ్యత నాశెక్క_డ ! 
పాదములే చాలును. ఇంతే నాయర్హ్లత., 


| 
k 
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ఆ పరమేశ్వరుని అ దివ్భరూప వర్లనలో నికి టన్‌ 
పోనిచ్చుట్ల నా కిష్టము కాదు. అట్లు _పోనిచ్చుట పాపము, 
ఆ విశ సరూప వరనగల పవిత శోకములను పఠించి మనము 
మ పం ప స మన న” జనత సహా 
రూపమును ముక్క _లు చేయబూనుట నాకు నచ్చదు. అది 
“అభోర - ఉపాసని యగును. అభఘోరోపానకులు శృశా 
నమునకుపోయి మృతక శేబరములను చీల్చి తంత్ర పాసన 
చేయుదురు. ఇశ్షే యుండును పై పనికూడ, పరమేశ్వరుని 
శ్ర దిన్భరూపము 

“విశ్వతశ్న కురుత విశ్వతో ముఖో 
విశ్వతో బాహురుత విశ్వతస్పాత్‌ ” 
ఆ విశాలమైన అనంతళూపస మిట్లుండును . ఆ వర్ల 


నాత్మక శ్లోకములను గానమువేసి మన హృదయమును 
పాపరహితముగను, వవితృముగను చేసికొందముగాక ! 


పర మేక స్రరుని గూర్చిన ఈ వర్ల నయం చెల్ల బుడి 
ఆలోచనకు దిగుచోటు ఒక్కటే యున్నది. “ఓ యర్హునా | 
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పీ రందరును చనిపోవువానే నీవు నిమిత్త మాత్రుడవు కమ్ము. 
అంతయు చేయువాడను నేనే” అని భగనంతు డర్లునునితో 
| దం ఇ ద జ కడం నాయ ఘం న్‌ 2 అ 
అనును. ఇద నం లా పతీధ్వనించుచుండును. మన 
మోశ్యరుని చెతిలోని ఖడ్షముగా కావలినను భావము కలిగి 
నప్పుడు బుద్ది యాలోచనకు దిగును. ఈశ్వరుని చేతిలోని 
క జ క్‌ 
పనిముట్టుగా అగుట యెట్లు ? ల్తిశని చేతిలో మురళిని అగు 
దునా? అతడు నన్ను పెదవులకు చేర్చుకొని మధురస్వర్వములను 
నగుట యనగా లోపల లొట్రయుగుట అన్నమాట. కాని 
నాలో వికారములు, వాసనలు ప్తూర్మిగ న్లిండ్రియున్నవి. కిక 


శాలను. ms me కం అ” అనాలని — mre rr ప చేసన 


మర. వాన అదు... అండను గాల భా 


ప్రూర్షముగ_ముక్తుడనై, లోన బోలుగానై నప్పుడే పర మేశ్వ 
రుడు నన్ను మురళిగ చేసికొనును. కాని పరమేశ్వరునికి 
మురళి నగుట చాల సాహనము. పోనీ ! అతని పాదరతను 
కావతెననుకొన్నను అదియు సులువైనపని కాదు. ఆయన 
కాలికి కొంచెమేని ఒత్రిడిలేని మెత్తని చెప్పును కావలె. 
పైనున్న పరమేశ్వరుని పాదమునకున్తు క్రింది ముండ్లకు - 
రాళ్ళ కును మధ్య నే నుండవలె. నా చర్మమును ఒలిచి, 
బాగుగ ఊని మెత్తపజుపవలె. కాన పరమేశ్వరుని పాదరతు, 
నగుటకూడ తేలికపని కాదు. ఇక పరమేశ్వరుని చేతిలోని 
పనిముట్టును కావలెనని పదినేర్ష బరువ్రగల ఇనుపగుండుగా 
కారాదు. త్తపక్చర్య యను సొనమిద పదను పెట్టిన క త్రిగా 


చనల చెల “ను. ల పాసు వానను. నామరయాడను నను జు 


కావలె. ఈశ్వరుని వేతిలో నా జీవిత వును ఖఢము మెజయు 


ప ననన న న ల్‌ ఆ 
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చుండవలె. ఈ భావము_నా హృదయములో ప్రతిధ్యనించు 
చుండును. అట్లు భగవంతుని చేతి పనిముట్టును కావలెనను 
ఆలోచనలో మునిగిపోదును, ఇడి యెట్లు సాధ్యమో ఆ విధా 
నము న్వయముగ భగవంతుడే ఈ యధభ్యాయముయొక 
చివరి శ్లోకములో చెప్పినాడు. (శ్రీ) శంక రాచార్యుడు తన 
భాష్య ములో ఈ శోకము “నర్వార్గ సారము”-గీతకు చెల్ల 
సారమని అన్నాడు. ఆశ్లొ'క మిదిాా- 

“మత్క_ర్భ్శకృన్ణక్సర మో మద్భ కః సంగవర్ణితః | 

న్నిర్వైరః నర్వభూ లేమ యః న మామేతి పాండవ!” 


భో ప్ల స్త 3 


మేరే అర్థక శేకర్భ, మత్సరాయణ భక్ళజో | 
జో అనానకృ నిరై ఏర సో ఆకే మిలతే ముకు॥ 


ఆ “ప్రపంచములో ఎవనికి ఎవ్వనితోను శత్రుత్వము 
లేదో, ఎవడు తటస్సుజె ప్రపంచమునకు నిప్కా_మ సేవ 
చేయునో తాను చేయు పనియంతయు నా కెవ్యడర్చించునో 
ఎవడు నా భక్తుడు, తమాలీలుడు, నిస్పంగుడు, విర కుడు 
చ్రేనుమయుడు అయియుండునో, ఆట్టివాడు నా చేతిలో 
ఖడ్గమగును” ఇది గీ తాసారము. 


నాలుకా 


గక నవవ సవిత 


ue 
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'ఆరవఆధ్యాయమునుండి పదునొకొండవయధ్యాయమువ అకు: 
ఎకౌగ్రతనుండి సమ గ్రృతవఅకు 


సోదరులారా ! 

గంగా ప్రవాహము అన్ని ప్ర చేశములలోను పవిత్ర 
మైనడే! కాని హారిద్వారము, కాశి, ప్రయాగవంటి చోట్లు 
మిక్కలి పవిత్ర, ములైనవి. అవి ప్రపంచమునెల్ల పావనము 
చేయుచున్నవి. భగవద్గీత విషయముకూడ ఇంతే! భగవద్గిత 
మొదటినుండి చివరవరకు అంతయు పవి త్రీ మే! కాని మధ్టి 
మధ్య కొన్ని అధ్యాయములు తీర్ధమేత్రములై యున్నవి. 
మన మా నాడు చెప్పుకొనవలసిన అధ్యాయము మిగులపవి లే 
మైన తీర్ణతేత్రము. దీనిని “అమృతధార” యని భగవంతుడే 
అన్నాడు. “యేతు ధర్మామృత మిదం యథోక్తం పర్యు 
పానతే” ఇరువది శ్లోకములుగల చిన్న అధ్యాయమేమైనను 
ఇది అమృతధార యెనది, అమృతమువలె మధురము, సంజీవి 
మైనది. ఈ యధ్యాయములో స్వయముగ భగవంతుడే 


పండ్రైండవ అధ్యాయము DE 


'భ క్రిరనముయొక్క_ మహిమను, చానిత తృ మును గానము 
చేసినాడు. బా _స్తవమునకు ఆరవ అధ్యాయమునుండియ 
భక్తితత్త (ము ప్రారంభమైనది. అయిదవ అ ధ్యాయము 
చివరవరకు జీవన ('స్రుమును చూచితిమి, నధర్మాచరణ 
రూపమైన కర్ణులు, వానికి నపహా కారి యైన వికర యను 
మానసిక సాధన, ఈ రెండుసాధనలవలనను నమ్మక రులను 
'భన్గము చేయు అంతిమ సోపానమైన అకర్మయొుక్క_ భూమిక - 
ఈ విషయముల విచారణ మొదటి అయిదు అధ్యాయము 
అలో జరిగినది. దీనితో జీవన శొన్ర్రము సమా ప్తమయినది. 
ఆరవ అధభ్య్యాయమునుండి పదునొకొండవ యథ్యాయము 
చివరవరకు ఒక విధముగ ఇభ వ త తై విచారణ జరిగినది. 
అది యేకాగ్రతతో ప్రారంభమైనది. చిత్తైకాగ్రత యెట్లు 
శలుగగలదో, _ దాని కేయే సాధన లున్నవో, వాని 
యావశ విక్‌ మేమా ఆరవ అధ్యాయములో చెప్పబడినది. 
పదునొకొండవ అధ్యాయములో సమగృత బోధింపబడినది. 
వక్నాగ్నత మొదలుకొని నమగృతవరకునుగ ల ఈ పెద్దమజలిని 
మన మెట్లు దాటగలమో ఇప్పుడిక్కడ చూడవలె. 


అరవ యభ్యాయము చిత్తెకాగ్గ తతో ప్రారంభ 
మయినది. ఏక్మాగ త్ర సిద్దించినమిాదట ఏ విషయమునై నను 
మనుష్యు డాలోచింపగలుగును. చితె కాగృతయొక్క_ ఉష 
"యోగము గణితశాస్త్రాధ్య యనములో కనబడునని అభిమాన 
ముతో నేను చెప్పగలను, ఈ యధ్యాయనమునలన లాభము 
కలిగితీరును. కాని ఇది చిక్తేకాగృతకు నరో్టత్కృపవ్ప మైన 
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౨9౫౮ న్‌ శ్రా ప్రవచనములు 


లత్యుముకాదు. పూర్ణ మైన యేకాగృతకు గణితశాస్తాధ్యయా 
నము ఒరపిడిరాయి రా శాస్తాధ్య యనములలో 
చిత్తే క్‌. తవలన క్రీర్తి లభించును. కాని ఇది నిజమైన పరీక్ష 
B= తదు చేత వస దృష్ట భగవంతుని చరణములచబెనకు 
మరలవలెనని వడవ అధ్యాయము చెప్పుచున్నది. భగవంతుని 
చరణములయందు వ కాగదృష్టి నిరంతరమును నిలుపవలెనని, 
మన వాణి చెవి కన్ను ఆ చరణములయం చే నతతము- 
లగ్నముకావలెనని, దీనిశై మరణపరస్భృంతము ప్రయత్నింప 
వలెనని ఎనిమిదవ అధ్యాయము బోధించుచున్నది. ఇంద్రి 
యము లన్నింటికిని ఇది యభ్యానముకావలె. అన్య చింత 
కొలుగనంతేగా అన్ని యిం ద్రియములకును కది యలవడవలేె. 
అన్ని యింద్రియములకును భగవంతుని పొందవలెనను 
ఉత్కంళ కలుగవలెను. మనయెదుట ఒకడు విలపించూ 
చుండవచ్చును. ఒకడు భజనచేయు చుండవచ్చును. ఒకడు 
వాసనారూపమైన వలను అల్లుచుండవచ్చును. లేక విరాగు 
వైన మహాత్ముల సమావేశము జరుగుచుండవచ్చును. 
సూర్యుడు వెలుగుచుండ వచ్చును. చీకటి క్రమ్మాయుండ. 
వచ్చును. ఏది యెట్లున్నను మరణ కాలమందు పరమేశ్వరుడు 
చిత్త ములో “రేక్‌ ముగు కిని అన్ని యింద్రియములకును 
జీవితముపొడుగునను అలవరుపవతెను. ఈ సాతత్య శితుణ 
ఎనిమిదవ అధ్యాయములో ఇయ్య బడినది. ఆరవ అధ్యాయ 
ములో వకాగృతయు, వడవ అధ్యాయములో ఆ యేకాగ్రత 
ఈశ్వరాభిముఫము కావలెననుటయు (దీనినే ప్రప పత్తి 
యందురు) ఎనిమిదవదానిలోసాతత్య యోగమును, తొమ్మి 


పండ్రెండ వ అధ్యాయము ౨౫౯ 


దవడానిలో నమర్చణయూోగ మును బోధింపబడినవి. పదియవ 
అధ్యాయములో ఈశ్వర విభూతులు క్రమానుగుణముగ 
చెప్పబడినవి. ఒక్కొ_క్క_ అడుగు ముందునకు వేయుచు 
ఈశ్వరన్వరూపమును ఎట్టు పాద్దతము చేసికొనవలెనో, 
చీము మొదలు బ్రహ్మూవరకు వ్యాపించియున్న పరమాత్మను 
మెల్ల మెల్లగా ఎట్లు హృదయములో ఇముడ్చుకొనవలేనో 
చెప బడినది. పదునొకొండవ అధ్యాయములో సమగ్రత చెప్ప 
బడినది. విశ్వరూప దర్శనమునే నేను సమ్మగ తా యోగ 
మందును, సామాన్య రజఃకణములోకూడ విశ౧వుంతయు 
ఇమిడియున్న దను అనుభవమును పొందుటయే విశ్వరూప 
దర్శనము. ఇచే విరాడ్‌ దర్శనము. ఆరవ అధా్యయమునుండి 
పదునొకొండవ యభ్యాయమువరకు భ"కిరనము అనేక విధ 
ముల వడియగట్టబడి సారము కీయబడినది. 
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పప ప మస 


పండ్రైెండవ అధ్యాయములో భక్షితత్త్వ ఏిచారణ 


పూర్తి చేయవలసియున్నది. అర్జునుడు ఈ సమా పికి నంబం 
ధించిన ప్రశ్న వేసెను. అయిదవ అధ్యాయములో జీవన 


కాన విచారణ సమాపి నందర్నమున పనించినకే 

© ప ఖి A ౧౧ 
అతడు ఇక్కడకూడ ప్రశ్నించెను.” అర్జును డిట్టడుగును. 
“ప్రభూ ! కొందరు సగుణోపానన చేయుదురు. మరికొందరు 


౨౬౦ నీతా పవచనములు 
కాం య 


నిర్లుణో పానన చేయుదురు. కాగా ఈ యిరుతెగలలో నీ కవరు 
వీయులు *” 
శ ళ్‌ 


౨ భగవంతుడు దీని కేమి సమాధానము చెప్పగలడు ! 
ఒక తల్లికి యిద్లరు బిడ్డ లున్నారనుకొనుడు. వారిలో చిన్న 
వానిది తల్లిని వదలి యుండగల వయస్సుకాదు. వానికి ఆమె 
మూద ఎంతో వేమ. తల్లిని చూచునరికే అత డానందపర 
వశుడగును. తల్లి 1 కొంచెమునే సేపు కనబడక పోయెనా వ్యాకులు 
డగును. వా జామెను విడిచిపోనేలేశు.  ఆమెవియోూగము 
చే మాత్రమును న నహీింప లేడు. తల్లి "లేనిచో వానికి ప ప్రపంచమే 
శూన్యము. చిన్నవాడు ఇట్లున్నాడనుకొనుడు. ఇక రెండవ 
వాడు "పెద్ద వాడు. వాడుకూడ అపారమైన మాతృ చేమ 
కలవాడు. కొని వివేకవంతుడు. తల్లిని విడిచియుండగలడు. 
అయిదారు మాసములు తల్లిని చూడక పోయినను ఉండ 
గలడు. తల్లికి సేవ చేయుచు బాధ్యతతో పనులన్ని యు 
నిర్వహించును. పనిపాటలలో నిమగ్న డగుట చేత మాతృ 
వియోగమును సహింపగలడు. అతడు ప్రజలలో ప్రతిష్ట 
సంపాడించినాడు. ఇందులకు తల్లి వాల ఆనందించును. 
పెద్దవా డిట్టవాడు. ఉ ఇట్టి ఇద్దరు కుమారులను గూర్చి 
“ఏమమ్మా ! ! ఈ యిద్దజులో ఎవనినో ఒకనిని సీయొద్దనుండ 
నిక్తుము. నీ కిష్టమగు న్‌ కోరుకొని" మని ఆ తల్లితో 
అని చూడుడు. అప్పు డామె యేమి సమాధాన విచ్చును ? 
ఏ కుజ్జవానిని కోరుళొనును? ఇద్దరను తక్కెడలోవేసి 
తూచునా? ఆ మాతయొక్క_ మానసిక స్థితిని విచారింపుడు. 


అత్య గే ల ౧ 
పండ్రైండ వ అధా్య్యయము ౨౬ 


నపహాజముగ ఆమె యోయగల ప్రత్యుత్తర మేమి? “గత్యంత 
రమువతేక ఒకని వియోగము నాకు తప్పక పోయినచో "పెద్ద 
వానిని తీసికొనుడు. వాని యిడబాటు నేను నహింతునుగో 
అని యనుచు చిన్నకుజ్రవానిని గుండెకు అదువముకొనును. 
ఆమె వానిని వదలి పెట్టదు. చిన్న వానికి తనమోద నున్న 
వ్రేవూతిశయమువలన “పెదవాడు బడమైనను ఇబ్బంది 
లేదు” అన్నట్లుగ నమాథానము చెప్పును. కాన్నీఇద్దజలో 
నీ శవనియందు ఎక్కువ పేమ” యను ప్రశ్నకు ఇడి జవాబు 
కానేరదు. వఏదోకమొక జవాబు చ్చెప్పవలెను. కనుక అటుచెప్పి 

వినది, చానినిబటి పెదవానియం చామెకు చేమ తక్కు_వ 
స క న మ. ల... హార న ల న న ~~ బాజా 
యని వ్యాఖ్యానము చేసినచో అది అనుచిత మగును. 


6 ఈ ప్రశ్నకు ప్రత్యుతృరమిచ్చుచు ఆ తల్లి యెసందిగ్ధా 
వస్థలా పడినదో భగ వంతుడుకూడ సరిగా ఆ స్లితిలోనేపడెను. 


అనా. టకా. కాల a. fo. అ... అవన శో. సో... నోట. యిననను నినో న లాం 


అర్జును డిట్లడుగును--- “ప్రభూ! నీ భక్తులలో ఆెండురక 
ములవారు కలరు. ఒకరకమువానికి నీయం దత్యంత ప్రేమ. 
వాడు నిన్ను నడా స్థరించుచుండును. వాని కన్నులు నీకొణుకు 
తవించుచుండును. చెన్రులు నీ గుణగానమును విన కుతూహాల 
పకును. చేతులును కాళ్లును నీ నేవౌకార్య ముల కై చేగిరపడు 
చుండును. రెండవతెగ భక్కుడు సావలంబి. అత డింద్రియ 
ముల చెల్లప్పుడు వశమునందుంచుకొనును. సర్వభూతహితు,డె 
పర మేశ్వరన్శరణ లేనివానివలె అహర్నిశము నిష్కామమగు 
నమాజసేవలో నిమగ్నుడై యుండును, అతడు అద్వైత 


భక్తుడు. ఇప్పు డీ యిరువురిలో నీకు వ్రియమైనవా జెవడో 


9౬9. న్షశా ప్రవచనములు 


నాకు తెలియజెప్పుము” ఇది అర్జునుడు భగ వంతునడిగిన 
పశ్నణ అ బిడలతల్లి యెట్లు సమాధానము చెప్పినదో సర్తిగా 
2 డాయ బాం లాలా వు నా గా 

ఆ విధముగనే భగవంతు డిట్లు జవాబిచ్చెను- “సగుణభక్కుశు 
నాకు వీయుడు. _అడై reg వ. వ. ఈ న 


న Fr! వా... లాల. లల... లక శమ. అ టా. ల. కాజు 


౨ నిజమున కిది న అవరశః ఈ_రెండు 
తెగల ఏ భక్తు లును ఒబక్షశే. ఇరున్రరి యోాగ్వతయు ఒకే. 
ఇద్దరిని పోల్చి చెప్పుట. _వాద్దుమిరిపోన్రటయే. అయిదవ 
అధ్యాయములో అర్జునుడు కర్మనుగూర్చి ప్రశ్నించినశ్తు 
ఇక్కడ భక్షి విమయములోకూడ ప్రశ్నించినాడు. కర్మ 
వికర్ణుల నపహాకాగముతో మనుష్యుడు అకర్శదశను పొందు 
నని అయిదవ అధ్యాయములో చెప్పబడినది. ఆ యకర్శ ఎదశ 
"రెండువిధములుగ ప్ర కటమగును. అహార్నిశము కర ల నాచ 
రించుచుసైతము లేశమా త్ర మును కర చేయన ట్లుండువా 
జడొకడు, ఇరువదినాలుగు గంటలును వ కొంచెమేని క ర 
నాచరింపకుండ ప్రపంచమునెల్ల ను కదలించు శ క్స్‌ గలవా 
డొకడు. ఈ "రెండువిధిములను అకర్ణదశ ప్రశటమగును. 
మరి యీ రెంటిని పోల్పు కెట్లు! ఒక వృ త్త మును రెండునమ 
భాగములుచేసి అందలి ఒకదానితో నొకచానిని పోల్చుట 
యెట్లు ? "ంటిలతుణములు ఒకటిగనే యుండును. అకర్శ 
యొక్క_ భూమికనుగూర్చి వివరించుచు భగవంతుడు ఒక 
దానిని సంన్యాసమని, 'రెండవదానిని యోగమని అన్నాడు. 


పండ్రెండవ అధ్యాయము ౨౬3 


గ బ్రములు శెండై నను అర్హముక శే. సంన్యానము, యోగము -- 
ఈ రెండును సరళమైన, సులభమైన సాధనలు. నగుణ నిర్షుణ 
యులుకూడ నిట్టివె. సగుణభ కుడు ఇంద్రియములద్య్వారా 
పరమేశ్వరుని సేవచేయును. నిర్గుణభ కుడు విశ్వకల్యాణము 
కొజకు మనస్సుతో చింతనచేయును. మొదటివాడు చాహ్యూ 
చేవయందు నిమగ్నుడైయుండును. కాని, వాని మనన్సులో 

నిరంతరమును చింతన జరుగుచునేయుండును. రెండవవాడు 
సృత్యతుముగ నేమియు చేయనట్లు కనబడుచున్నను వాని 

భోపలమా ల ము నిరంతరమైన సేవ జరుగుచునే యుండును. 

ఈ యిద్దరు భక్తులలో నెవడు శ్రేష్టుడు? అహార్నిశము 

కర్శనాచరించుచు లేశమాత్రము నాచరింపనట్లుండు సగుణ 

'భ క్షుడు హృదయములో లోక క ల్యాణముకొరకు చింతన 

చేయు నిరుణభ క్షుడు - ఈ యుభయులును బయటికి వేరు 

వేరుగ కనబడుచున్నను'లోవలమాత్ర "ముకశే. ఇరువురిది 

ఒకే రూపము. ఇరువురును భగవంతునికి ప్రియులే. కాని 

ఈ రెంటిలో నగుణభ క్తి చాల సులభము. ఇట్లు భగవంతుడు. 
అయిదవ అధ్యాయములో నిచ్చిన జవాబే ఇక్కడకూడ 

నిచ్చినాడు. 


61 
సగుణము సులభము, సురకితము 


సగుణభ క్రిలో ఇంద్రియములకు ప్ర త్వతముగ పని. 
యుండును. ఇంద్రియములు సాధనములుగా, తేక విఘ్నమూ 


౨౬౪౮ గీతా ప్రవచనములు 


లుగా లేక వెండునుగా అగును, ఆవి మారకములా తారక 
ములా యను విషయము సాధకుని దృష్టీ సె ఆధారపడి. 
యుండును, ఒకనితల్లి మరణశయ్య పెబడియున్న దనుకొనుడు, 
వాడామెను మూడగోరును. పదునైదుమైళ్తు పోవలె, ఆ మార్ల 
మున మెౌోాట్లార్లు పోవు. అడి వంకరటింక ర కాలిబాట, ఇట్టి 
పరిన్లితిలో ఈ మార్గము సాఢన మా? విన్ను మా?- వీలు వాలు 
తేన ఈ మార్గ మెక్క_డ డాపరించినదో ! లేకపోయిన 
ఎస్ప్వుడో మా యమ్మయొద్దకు వెళ్ళియుండువాడను” అని 
యతడనుకొనును. ఇట్టివాని కీ మార్గము శత్రువు. ఎట్లో 
కాళ్ళీడ్చుకొనుచు, దారిని నిందించుచు = నొడిచిపోవును. 

కాని వది ఎట్టున్ననుు తల్లిని చూచుటకు త్వరత్వరగా 
అశుగువేయుచు పోవుట వాని కవనరము. మార్గమును శత్రు 
వ్రగ భావించి నడుమనెక్క_డనో వాడు కూర్చున్నచో తాను 
శత్రువు భావించిన మార్గమునశే విజయము కలుగును, 
వడివడిగ నడిచిపోయినప్పుడే వా డా శత్రువును జయించినట్లు.. 

ఈ పరిస్థితిలోనే మరియొకడు ఇట్టనవచ్చును-- “దట్టమైన 
ఈ యరణ్యములో ఈ మాత్రపు మార్గమైన ఉన్నది, “ఇంకే 
చాలును, ఇక తల్రియొద్దకు పోగలను, క మార్గమే లేక 
పోయిన ఈ కొండలమిదుగ చే నెట్టుపోనుదును 1” ఇట్లను 
కొనుచు, అత డీ కాలిబాట నొక సాధనముగ నెంచి వేగ ముగ 
సొగిపోవును. వా డా మార్గమును మిత్రునిగ భావించును. 

మారు దానిని మిత్రుడనుడుు,  శత్రువనడు, అనుకూలమనుడూ 
తేక ప్రతికూలమనుడు. వమైననో వడివడిగా అ మార్గమున 
పురోగమించవలసినటే. నూర్గము ప సాధన. 


పండ్రెండ వ అధ్యాయము కే 


న. 


భూతమా అను విషయము ఆ యా వ్వ కుల మనోభూవమికలయమై 
అనగా దృష్టిపె ఆధారప డియుండును. 


ఆ సగుణోపాసకునికి ఇంది చు సాధనభూతములు.. 
ఇంద్రియములు పర మేశ్యరునిక్‌ అర్చించు పుష్పములు. కొను 
లతో వారిని దర్శించుచుు చెవులతో పహారికథలను వినుచు, 
జిహ్యాతో హారి నామన్గురణ, పాదములతొ తీర్గయా త్రలు, 
చేతులతో సేవా కారస్ట్రములు చేయుచు నగుణభ కు కుడు 
నమ స్తే స్పరద్రియములను షష కర్పించును. ఇంద్రియ 
ములు  భోగముకొణ కీయబడలేదు. పువ్వులు పరమేశ్వరునికి 
అర్బెంచుటకొరకు పుట్టినవిగాని దండగ్రుచ్చి ఎవరికివారు. 
మెడలో -వేనికొనుటకు గాదు. అశు ఈశ్వర సేవలోనే ఇంద్రి, 
యముల నుపయోగింపవలే. ఇది. నగుణోపానకుని దృష్టి. 
కాని నిర్లుణోపాసకునకు ఇంద్రియములు విఘ్న ములుగ 
తోచును. అందువలన వాని నతడు అదుపులో నుంచును.. 
లేక బంధించును. వానిని నిరాహారములుగ నుంచును. 
వానిపై కావలి పెట్టును. కాని సగుణోపాసకునకు ఇట్లు 
చేయవలసిన పనిలేదు. అతడు సర్వేంద్రియములను హారి 
చరణములకు సమర్చించును. ఈ రెంటి యుచద్దేశ మును 
ఇంద్రియ నిగ పామే. వ మార్గము ననున సరించినను ఇంద్రియ 
నిగృహమే వ క్ర లత్యుము. 'విషయములమోాదికీ జం డ్ర్‌ య 
ములనో పోనీయకుండ పట్టవలె. కాని ఇం దొకమార్షము. 
సులభము, రెండవది కఠినము. 


నిరుణోపాసకుడు సర్వభూతహితుడై యుండును. ఇది 


౨౬౬ గ్‌ా ప్రవచనములు 


సామాన్న్ష విషయము కాదు. విశ్వక ణమును సాధించుట 
యనునది చెప్పుటకు తేలికయే. కాని ఆచరించుట చాల 
కష్టము. విశ్వకల్యాణమునుగూర్చి చింతన చేయువాడు 
చీంతనతప్ప మశేమియు చేయడు. ఇందు చేతనే నిర్లుణోపానన 
కష్టము. నగుణోపాననను తమ తమ శక్తి ననుసరించి అనేక 
విధములుగ అందరును చేయవచ్చును. మనము జన్మించిన 
,గామముయొక్క_ సేవ, లేక తల్లిదండ్రుల సేవ సగుణపూజ 
యగును. ఈ పూజ లోకకల్యాణమునకు విరుద్దముకాకుండ 
ఉండుటయే మనము గమనింపవలసిన విషయము. చేయు 
సేవ ఎంత న్యల్పమైనను, ఇతరుల తేమమున కది భంగకరము 
కాకున్నచో భక్కిమార్లములో అదొక మెర్లే. అట్లు కానిచో 
ఆ సేవ ఆన క్రితో కూడినదగును. తల్లిదండ్రులు, వీడితులైన 
బంధువులు, సాధువులు, మహాత్బులు - వీరినందణను ఈశ ర 
“స్వరూపులనుగ భావించి సేవింపవలె. ఈ భావముతో సేవ 
చేయుచు ఆనందము ననుభవింపసవతె. ఈ నగుణపూజ సులభ 
మైనది. నిర్లుణపూజ కఠినమైనది. ఈ భేదమే లేకున్న రెంటి 
యొక్క_ ప్రయోజనమును ఒకశే, సౌలభ్య మునుబట్టి చూచిన 
నగుణమే శ్రేయస్కరము _- అంతే! 


నగుణము నులభమనియేకాక, మరొక విధముగ కూడ 
దానిని సమర్థింపవచ్చును. నిరుణోపాసనలో భయమున్నది. 
నిక్గుణము జ్ఞానమయము. సగుణము ప్రమమయము. నగుణ 
ములో ఆర్షృత యున్నది. దానిలో భక్తుడు సురతీతుడుగ 
నుండును. నిర్గుణములో కొంచెము ప్రనూదమున్నది. 


పండ్రైండవ అధ్యాయము ౨౬౭ 


"నే నొకప్పుడు జ్ఞానముమోాద ఎక్కు_వగ ఆధారపడి యుండు 
వాడను. కాని లము జ్ఞానమువలననే ముందునకు పోలేనని 
అనుభవమువలన అప్పుడు శతెలిసికొన్నాడను. జ్ఞానమువలన 
మనస్సులోని న్గూలమైన మాలిన్యము కాలి భన్మ మైవోవును. 
కాని సూత్ముమైన మాలిన్యము నశింపదు. సాావలంబనము, 
విచారణ, వివేకము, అభ్యాసము, వై రాగ్యము - ఈ సాధన 
లన్నియు అవలంబించినను, వీనిద్యారా సూత్ముమైన మాలి 
న్యము తొలగిపోదు. భక్కియను నీరు లేకుండ ఈ మైలను 
కడిగివేయలేము. ఆశక్తి భ క్రియను నీటిశే యున్నది. దీనిని 
చూరు పరావలంబన మనిన అందురుగాక! కాని “పరి అనిన 
“మరియొక ’ అనికాక “శే ఫ్ట్రపరమాత్మ” అని యనుకొని 
అతనిమిోిద ఆధారపడి యుండుడు, పరమాత్ముని సాహో 
యము లేకుండ మనోమాలిన్యము తొలగిపోదు. 


ఇక్కడ “జ్ఞాని శబ్దముయొక్క_ అరక్లమును సంకుచిత 
పరచితినని ఎవరైన అనవచ్చును. జ్ఞానమువలన మనో మాలి 
నము తొలగదని నే ననుటలో జ్ఞానముయొక్క_ మహిమను 
నేను తగ్గించుచున్నానని ఒప్పుకొందును. "కాని శుద్దజ్ఞానము 
మెట్టిబామ్ములై న ఫ రీరధారులకు కహ్టసాధ్య మని నా స 
శరీరముతో పొందు జ్ఞానము ఎంత శుద్దమెనడైనను కొంత 
లోపము కలదిగను వికృతముగను ఉండును. ఈ జేవా 
ములో ఉత్పన్నమగు జ్ఞ జ్ఞానశ కీ పరిమితముగ నే యుండును. 
శుద్దజ్ఞానోదయమైనచో దానితో నమస్త మాలిన్యమును 
భన్మీభూతమగు ననుటలో తిలమాత్ర ముకూడ నాకు నంబే 


౨౬౮ నీతా ప వచనములు 
లో 


పాములేదు. చిత్తము నంటియున్న మాలిన్యము లన్నిటిని: 
భన్మృము చేయ యగల సామర్ధ్యము జ్ఞా జ్ఞానములో నున్నది. కాని 
వికారములతోకూడిన ఈ "జేహములో టె 
బలము తక్కువగా నుండును. ఇందువలన దానిచే సూత్ము 
మాలిన్భములు నశించుట సంభవముకాదు. అంనువలన 
భక్తిని ఆ స్‌ యింపనిచో సూతు శ్రమాలిన్యములు నిర్మూలింప 
బడజాలవు. కనుకనే మానవుడు భ కి మార్లములో ' మిగుల 
సురత్నీతుడై యుండును. ఈ “మిగుల” అను విశేషణము నే. 
నుపయోగించినచే ! ఇది గీతలోనిది కాదు. నగుణభ కి సుల 
భము. ఇందులో పర మేశ్వరావలంబన మున్నది. నిర్షుణములో 
స్వావలంబనమున్నది. ఇందలి “స్ట” అనునది మాత్ర, మేమిటి? 
అది హృదయన్ధుడైన సర మేశ్వరుని ఉల్పుమాట" కాదా? 
అయినప్పుడు ల్రేట్రి ట్టి పరమేశ్వరుని ఆశ్ర యవమనియేక దా సాన 
లంబన మనుమాట కరము ? శీవలము బుదినహాయతవలననే 
పరిశుద్ధుడై నవా డెక్క_డను కనబడడు. సాషవలంబనవలన 
అనగా హృద్గతమైన అత్మజ్ఞానమువలన శుద్దజ్ఞానము లభించును. 
సారాంక మేమనగా నిర్గణభక్కుని స్వావలంబనలో కూడ 
ఆత్మ ఆధారపడుట యున్నది. 


62 
విర్గుణము కలియనిచో సగుణముకూడ దోషయుతమే ! 


నగుణోపాసన చాల సులభము సురకశీతము అని నేను. 
శని చెప్పియున్నాడను. ఇప్పుడు నిర్షుణోపాసననుగూర్చికూడ 
అస్లే చెప్పగలను. నిర్లుణమున కొక పాద్దు ఉండును. "వేజు 


అగ "<< ణా 
పండ్రెండవ అధ్యాయము ౨౬ 


వేటు సేవా కార్య ములకు, తదితరములైన పనులకు మనము 
నంస్లలను స్థవింతంము. నంస్తలు మొదట వ్యక్తు ల నాభారము 
చేసికొనియే స్రారంభమగును. అనగా మొట్టమొదట నంస్టకు 
వ్య క్తి నిష్థ యుండును. అఆనంన వికానము వొందినకొలడి 
దానిలో వ్య క్కినివ్భపోయి తర్త్వనిస్థ యేర్పడును. అట్లు 
తత్త (నిష్ట యేర్పడనిచో, దానికి బలము చేకూర్చు వ్య క్రి 
లోపించి నంతనే ఆనంనలో అంధకారము వ్యాపించును. నాకు 
పియమైన ఉదాహారణ ఒకటి యిచ్చెదను. రాటముమయొక్క_ 
4} ర 

త్రాడు తెగినంతనే నూలువడుక లేము సరికదా తీసిన బార 
కూడ కదురునకు చుట్టలేము. వ్య క్తి లోవించగానే సంస్థకు 
కూడ ఈ దశ యేపట్టి అది యనాథనసంస్థ యెపోవ్రును. అట్లు 
కాక వ్య క్షీనిష్టనుండి తత్స (నిష్ట ఉత్పన్న మైనచో ఈదుస్టితి 

ఎ © అడి (దొ మా . 
కలుగదు. సగుణమునకు నిర్లుణము తోడ్చడవలెను. ఎప్పుడో 
ఒకస్పుడు వ్యక్తి సాకారమునుడాటి త త్త ్యనివృలోప్రవేశించు 
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అభ్యాసము చేయనలె. గంగ హిమాలయమునుండి-శంక' రుని 
జటాజూటమునుండి - బయలుదేరి అక్కడనే ఆగిపోలేదు. 
.ఆ జటొజూటమునుండ వెలువడి అది అక్కడి గిరికండరము " 
లను, ఘట్టములను, అరణ్యములను చాటి నమతలములగు 
మైదానములలో గలగల జలజల పృవహించుచుండుట చేతనే 
సరషజనులకును ఆపయోగపడుచున్నది. ఈ విధముగ వ్యకి 
యను ఆధారము పడిపోయినను తత్త (మను బలిప్ప మైన 
స్తంభమును సంస్థ నిలువగలిగియుండవలె. ఇంటిలో దూది 
యేకు కమానును ముందుత్రాటితో వ్రేలాడగట్టుదుము. అలవా 
టయిన తరువాత ఆ త్రాశు వీసి పేయు దుము, తరువాత త్రాడు 


౨౭౦. నీతా వృవచనములు 


"లేకపోయినను కమాను చేతిలో సరిగా నిలిచియున్న చో 
దానికి సరియైన ఆధారము చిక్కినట్లు భావింతుము. ఈ 
విధముగనే నగుణముతో ఉత్సాహము స్రారంభమైనను 
చివరకు తత్త నిష్థతో-నిర్లణముతో అది పూర్షత్వమును 
పొందవలె. భక్తి గర్భమునుండి జ్ఞానోదయముకావలె.భక్రి 
లతకు జ్ఞానమను పుష్పములు పూవవలెను. 


బుద్ధుడు తన యాలోచనలో స్ఫురించిన మూడు 
నిష్థలను బోధించెను. మొదట వ్య క్తీనిష్థ త ర్వాత దాని 
నుండీ తత్త ఏనిష్థ, తత్త ఏనిష్థ కలుగనివో కనీసము సంధు 
నిష్థయైనను ఉత్పన్నముకావలె. ఒక వ్య క్రియెడల నుండు 
గౌరవము పదిమందికి వ్యాపించవలళె. ఇట్లు సంఫఘమునెడల 
ప్రేమ 'యేర్ప్చడకపోయినచో పరన్పర వైమనన్యములు, కల 
వహాములు స్రారంభమగును. వ్య క్రిశరణత తొలగి సంఘ 
గరణత రావలఠె. తరువాత సిద్ధాంతశ రణత రావలేె. ఇందు: 
చేతనే బౌద్ధ ధర్శములో శరణ తాత్ర య మిట్లు చెప్పబడినది. 


ఈ “*ప్పదం శరణం గచ్చామి నంఘంశ రణం గచ్చామి 
ధమ్మం శరణం గచ్చామి.” 
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మొదట వ్య క్షీమాదను, తరువాత నంఘము నెడలను 
వ్రీతి. కాని ఈ రెండు నిష్టలును బలహీనములెనవే. కనుక 
చివరకు సిద్దాంతనిష్థ కలిగినప్పుడే సంస్థ నిలుచును. అప్పుడే 
అది లాభదాయక మగును. ఉత్స్పాహమను ప్రవాహము: 
సగుణములో స్రారంభమైనను అది సాగిసాగి నిర్లుణసాగర 
ములో కలియవలెను. నిర్గ్లుణము కలియనిచో సగుణము 


పండ్రైండ వ అధ్యాయము ౨౭౧. 


దోషయుతమగును. నగుణము నిరుణముయొక _ హాద్దులలో 
నుండి తన స్థిరత్యమును కాపాడుకొనును. బ్రందుచేత నగు 
ణము నిర్ణణమునకు బుణపడియుండును. 

౨ ప్తిందూధర్ముము,  శ్రై స్వవధర్థుము, ఇస్తాంధర్ముము: 
మొద లై న ధర్ణములన్ని టిలోను వదో క _రూపములో' 
మూూర్శిప్తూజ అనుష్టింపబడుచునేయున్నది. అది అధమ 
శ్రేణికి చెందినదిగా తలపబడుచున్నను మ్తూననీయమెనది 
గొప్పది యని నా భావము. కాని మూరిప్లూజ నిరుణము. 


ణము దోవషయుతమగును. అన్ని ధర్శములలోను_ నగుణము 


నిరుణముయొక్క_ు ఆశయమును వదలి అధోగతిపాలయినది. 
కష చ క hmm పాయ య క సు 

పూర్వము యజ్ఞములలో పశుహాత్యు జరిగెడిది. ఇప్పటికిని. 
శాక్తేయులు దేవికి జంతువ్రులను బలియిచ్చెదరు. ఇదిమూర్సి 
పూజపేర జరిగాడు అళ్యాచారము. పహాద్దుమోరిన మూర్తి 
పూజ అప మార్గములో పడిపోయినది. కాని నగుణము నిరుణ. 


నిష్టయొక్క_ హలో నున్నచో ఈ ప్రమాదములేదు. 
"63 
సగుణ నిర్దణములు పరస్పర పూరకములు : 
రాముని చరిత్రనుండి దృష్టాంతము 


సగుణము సులభము, సురశీతము. కాని నగుణము. 
నకు నిర్లుణము ఆవశ్యక ము. నగుణములో పురోగమించగా 


923 నీతా ప వచనములు 


నిర్గుణము - అనగా - తత్వనిస్థారూపమైన పుష్పము విక సించ 
వలె. సగుణ నిరుణములు పరస్పర పూరకములుగాని వకుల 
ములు కావు. సగుణమునుండి నిర్గుణమను అంతస్తునకు చేర 
వలెను. హృదయములోని సూత్హమాలిన్య మును కడిగి 
వేయుటకు నిర్గుణమునకు సగుణముయొక్క_ అర్ష్రత అవ 
నరము. ఈ రెండును ఒకదాని కొకటి శోభ నిచ్చును. ఈ 
"ండురకముల భక్సియు రామాయణమునందు ఉత్తమ 
స్థాయిలో మూాపబడినది. ఈ రండురకములభ కీని అయోధ్యా 
కాండములో విపులముగ వర్ణించినారు. భరతుని భ కి నిర్దుణ 
భ క్రి. లక్షుణునిది నగుణభ క్షి. నిర్గుణ నగుణభకుల న్వరూ 
పము ఈ యుదాహరణలద్య్వా రా నృ్పష్ట్రమగును. 

రాముడు వనవాసమునకు _ వెళ్లునప్పుడు లమ్మణుని 
తనవెంట తీసికొని వెళ్లుటకు సిదముగ లేడు. ఆ తమ్మునిసాయ 
మవనరమని రామునికి అనిపించలేదు. అతడు లమ్మణునితో 
ఇట్లరును - “లక్మణా! తండ్రిగారి ఆజ్ఞానుసారము నే నడవికీ 
వెళ్లుచున్నాను. నీ వింటియొద్దనొండుము. నా వెంటవచ్చి 
దుఃఖములోనున్న తల్లి దండ్రులను మరింత దుఃఖపెట్టకుము. 
వీతరులసేవ చేయుచు నీను వారియొద్దనున్న-వో నేను నిశ్చింత 
ముగా నుందును,. నా పతినిధిగ నీ విక్క_డ నుండుము. చే 
నడవికిపోవుటచే క ష్టములపాలగుదునని తలపవలదు. బుషాస్ట 
శృమములశే కదా నాయి ప్రయాణము?” ఈ విధముగ 
రాముడు తమ్మునికి నచ్చ జెప్పినాడు. కాని లకు గాణుడు అన్న 
చెప్పిన దానినెల్లను ఒక్కమాటతో ఎగురగొళ్లును. ఒక్క 


ప 5 
పండ్రెండవ అధ్యాయము ౨౭ 


దెబ్బతో అది రెంశుముక్క_లయ్యెను. తులనీడాసు దినిని 
సుందరముగ చి క్రించినాడు. లత్ముణు డిట్లనును -- కన్ను 
చెప్పినది ఉత్కష్టమగు నిగమనీతియే. నిజమునకు నేను 
దానిని పాలింపవలసినవాడ నే. కాని యీ రాజ్యభారమును 
చేను మాయలేను. నీకు ప్రతినిధిగనుండగలశ క్రి నాకు లేదు. 
నేను బాలుడను,.” 

“దీని మూహి నీఖ్‌ నీకి గోసాం యో 

లాగి అగమ్‌ అపనీ కదరాయీ | 

నరవర్‌ ధీర్‌ ధరమ్‌-ధుర్‌ -ధారీ్‌ ! 

నిగమ నీతికే తే అధికారి ॥ 

మైశిళు ప్రభు-ననేహా-ప్రతిపాలా | 

మందరుమేరు కి లేహి6 మరాలా॥ో 


హాంసన మేరుపర్ళతమును మాయగలడా? రాము 
చంద్రా! నేను చేటివరకును నీ చ్రేమలో పరిగితిని. ఈ రాజ 
నీతిని నీవు మశెవరికై నను నేర్సుము. నే నింకను బాలుడను” 
అని చెప్పి లత్ముణుడు ఉఊరకుం డెను, 


చేప నీటినివదలి యుండ లేనట్లయినది లవ్మణుని స్థితి. 
రాముని వదలియుండు శ కి అతనిలోలేదు. రాముని యెడల 
నహానుభూతి అతని రోమరోమములోను నిండియున్నది. 
రాముడు ని ద్రించుచున్న పుడుకూడ తాను మేల్కొని అతని 
నేవ చేయువాడు. ఇందులోనే అతనికి ఆనందముండెడిది. 
ఎవెనను కంటిమాద కంకరతాయి విసరినచో వెంటనే 
చేయి-పెకి లేచి ఆ దెబ్బను తాను భరించి కంటిని కాపాడును, 
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౨౭౮ న్‌ తా ప్రవచనములు 


అశు లమ్మణుడు రామునికి చేతివతె నుండువాడు. రాము 
నివపై దెబ్బ పడబోయినచో లవ్మణు డా దెబ్బను తట్టుకొను 
వాడు. తులసీదాసు లత్మణునిగూర్చి ఒక చక్కని యుదా 
పారణ నిచ్చినాడు. జెండా ఒక దండముపె ఎత్తున నెగురు 
చుండును. గానము, వందనము మొదలై నవన్నియు జెండాశే 
చేయుదుము. దానిరంగు, ఆకారము మొదలై నవానినిగూర్చి 
స్తుతిగీతములు పొడుదుము. కాని సూటిగా నిలిచియున్న 
ఆ స్తంభమును తలచువారెవరు ? రాముని యశ స్పను పతా 
కకు ఆధారమైన దండము లత్మణుడు. జెండాదండ మెప్పు 
డును ఒరగియుండ రాదు. అట్టి దండమై నిలిచిన లత్మణుడును 
ఎన్నడును ఒరగియుండలేదు. యశస్పెవరికీ వచ్చినది? 
రామునికి. స్రపంచమునకు కనబడునది పతాక, దండముతో 
నెవ్వరికిని పనిలేదు. శిఖరము కనబడును. కాని క్రీందనున్న 
వునాడి యెవరికిని కనబడదు. రాముని యశస్సు వ్యాపించి 
యున్నది. కాని లక్షుణుని యూరును వేరునులేదు.. పదు 
నాలుగు వత్సరములు ఈ దండ మళ్లు నిలిచియుంజెను. 
వ వైవునకును ఇంచుక ఒరగలేదు. అతడు న్వ్యయముగ 
రాముని వెనుకనే నిలిచి రామయశమును వ్యాపింప జేయు 
చుండెను. రాముడు అత్యంత కఠిన కార్యములను లత్ముణుని 
చేత చేయించెను. సీతను అడవిలో వదలి పెట్టుపని చివరకు 
లత్మణుని కే అప్పగించెను. పాపము లత్మ్మణు డశ్తే ఆమెను 
అడవిలో వదలివచ్చెను. లత్మణునికీ స్వతంత్రముగా సెట్టి 
అ స్తిత్వమును చేదు. లవ్నణుడు రాముని నేత్రములు, 


ర 
పాన్నములు పాదములు మనస్సు ఆయెను, నది సము 


పండైండవ అధ్యాయము ౭౫. 


చ్రములో కలిసినశ్లు లత్ముణుని సేవ రామునిలో లీనమై 
పోయినది. అతడు కేవలము రాముని భాయగా నయ్యెను, 
లత్మణుని ఈ భక్తి సగుణ భక్తి. 


భరతుడు నిర్ష్లుణభక్కుడు. అతనిపాత్రనుగూడ తులసీ 
దాసు బాగుగనే చిత్రించినాడు. రాము డడవికి వెళ్ళినప్పుడు 
భరతు డయోధ్యలో లేడు. అతడు తిరిగి వచ్చునప్పటికి 
దశరధుడు చనిపోయెను. “ఇక నీవ్రు రాజ్యము చేయవలెనని 
గురువైన వసిష్టుడు భరతునికి నచ్చజెప్పుచుండగా నతడు 
“నేనుపోయి రాముని కలిసికొనిరావలె” నన్నాడు. రాముని 
చమూచిరావతనని భరతుడు లోలోపల తపహాతపహా పడుచునే 
చానితో పాటు రాజ్యనిర్వహణమునకు వలసిన యేర్చాట్లు 
చేయుచుండెను. ోవ్రది రాముని రాజ్యము. దానిని నిర్వ 
హించుట యనగా రాముని కార్యము నిర్వహించుటయీ. 
ఈ సంపత్సి కెల్ల యజమానుడు రాముడు. దానికి తగిన 
యేర్చాటు చేయుటయే నా క రృవ్యము” అని భరతుని 
భావము, లవ్మణునివలె భరతుడు ఈక రృవ్వభావననుండి 
విముక్తుడు కా లేకపోయెను. భరతుని భూమిక యిది. 
రామునిమోది భకి, యనగా రాముని కార్యము చేయుటయే, 
లేకున్న చో ఆ భక్తి యించులకు + రాజ్బనిర్వహణమునకు. 
వర్సాట్లన్నియు చేసి రాముని కలిసికొనుటకు భర తుడు అడవికి 
వెళ్లెను. "తన్నా! ఈ రాజ్య ము నీది నీవు ” అని యను 
నంతలో రాముడు “భరతా! నీవే రాజ్యము చేయుము 
అనెను. అంత భరతుడు నంకోచముతో అళ్లు నిలబడిపోయి 


౨౭2౬. _ దాస వ్రా ప్రవచనములు 


షా యాజ్ఞ నాకు ప్రమాణము” అనను. రాము డన్న దెల్ల 
భరతునికి ప్రమాణము. అతడు తన సర్భమును రాముని 
కర్పించి నేసెను. తిరగి వెళ్లి రాజ్వపాలనను ప్రారంభించెను, 
mn ఫా 
కాని అందలి విశిష్టతను చూడుడు... అయోధ్యకు రెండు: 
మైళ్ల దూరములో అతడు తపసిషగానుండి రాజ కార్యములు 
చక్క బెట్టుచుంజెను. చివరకు రాముడు తిరిగివచ్చి భరతుని 
కలిసినప్పుడు వారిలో వనమునందుండి తేసస్సు చేసిన వారెవరో 
తెలిసికొనుట ప్రజలకు క్ర ష్టమయ్యెను. వయసులో కొంచెము 
భేదమున్ననునశామభర తుల ముఖము ద్రలలో ఒక కుతహోనిష్థ. 
కాన సజలు రాము జెవరో భరతు డెవరో గురింపలేని 
\ అన 

సితిలో బడికి. చితశారు జెవడెన ఈ దృశ్యమును చితించి 
థి UU 2 Uy 
నచో అజిత పవిత్రమైన దగును ! ఇషు భరతుడు శారీరక 
ముగ రామునికి దూరమునం దున్నను మానసికముగ ఒక్క 
త.ణశాలమెనను నాముని ఎడబాయలేదు. ఒక పక్క 

చ 1) 
నతడు రాజ్య పాలనచేయుచున్నను మానసికముగ రాముని 
యొద్దనే యుండెను. నిర్షుణములో సగుణభ క్రి పూర్ణ ముగ 
నిండియుండును. కనుక అట్టి స్టిల్‌ వియోగ. మను మాట: 
భరతునికి స్ఫురించు యెట్లు 1 అతనికి వియోగ బాధ కలుగ నే. 
లేదు. అతడు తన ప్రభువుయొక్క_ కార్యమును నిర్వహించు 
చునే యుంజెను. 

“రామనామము, రామభక్తి, రామోపానన ___ 
ఇదంతయు మూకు బోధపడుట లేదు. మేము చేయునదంతయు 
జేవుని పనియు” అలి ఈ కాలపు యువజనులనుచుందురు, 


పండ్రైండవ అధ్యాయము ౨౭౭ 


దేవుని కార్య మెట్లు చేయవలెనో భరతుడు చేసిచూవించెను. 
రాముని కార్యము చేయుచు భరతుడు రామవియోసగ మును 
విన్గరించెను. భగవద్వియోగము ననుభవించుటకు ఫ్రీజ్రిక్ష 
లేకుండ భగవత్క్మా_ర్భము నిర్వహించుట వేజ్కు భగవంతు 
నితో ఆక్సీయమగు సంబంధము కానంతయు తేక ఊరక 
అతనినిగూర్చి మాటలాడుట చేరు. భగవంతుని కార్యములు 
చేయుచు సంయమపూర్ణ మైన జీవితము గడపుట దుర్లభము, 
భరతునిది నిరుణభ కి యెనను డానికి నగుణముయుక 
ఆధారము లేకపోలేదు. “రామా ! నీ మాట నాక చే 
ణము. నీ వేది చెప్పినను, అందు నాకు సంచేహమేమియు 
లేదు” అని భరతుడు వెళ్ళబోవుచు మరల వెనుకకు దిరిగి 
రామునివంక చూచి “రామా ! మనసు తృప్తి పడుట వేదు. 
వదో వెలితి అయినట్టు తోచుచున్నది” అనెను. వెంటనే 
రాము డతని మనోభావమును గహాంచి “ఈ పాదుకలు 
శ్రీసికో ” అన్నాడు. నగుణము నెడల ఆదరణ చివర కుండనే 
యున్నది. నగుణము వచ్చి నిర్షణమునకు మృదుత్వము 
నిచ్చెను. లత్ముణుడై సనో:ఆ పాదుకలతో తృ పిపడువాడు 
కాడు. ఇది యతని దృష్టిలో పాలు కావలసీన వానికి మజ్జిగ 
చొరకినట్టుండును. భరతుని భూమిక 'వేరు. అతడు శునక 
దూరముగానుండి కర నాచరించను. కాని అతని వాద 
యము రామమయము. భరతుడు కరృవ్య పాలనమునే “రామ - 
భక్తిగా నెంచుకొనెను. అతనికి పాదుకల ఆవశ్యక ము ఎంతే 
నను క నబణెను.పాదుక లు లేకపోయినచో అతడు రాజ్యపాలన - 
చేయలేడు. పాదుక లఆజ్ఞ ననుసరించి అతడు తన కర్తవ్య 


౨౭౮ గ్‌ా ప్రవచనములు 


మును నిర్వహించెను. లత్మణు డెంత రామభక్తుడో భరతు 
డును అంతే. చాహ్యముగ మాచిన ఇరువురి భూమికలు 
చేరు వేరు. భరతుడు క రృవ్యనిమ్టుడు, తత్త ఏనిష్టుడు అయి 
"నను ఆ తత్త్వనివ్టకు పాదుకలతోడి ఆవశ్యకము తప్పలేదు. 
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కృష్ణుని pea eye 


హరిభ క్రియను ఆర్షత ముఖ్యముగ కావలెను. ఇందూ 
చేత భగవంతు . డర్దునునిత వ “మయాన కమవాః ప్రార 
అర్జునా ! నాయం jane శక్రీతో, నా కృపారసమును ఫో కోలుీను 
కర నాచరింపుము - అని పచేపడే చెప్పుచు వచ్చినాడు. 
అనక్షి యను శబ్లమునే సూచింపనిి ప్రేమింపని భగవదిత్క, 
అనానకుడవై రాగ చ్వేవషరహితుడ వై నిరచేశుతో కర 
నాచరింపుమని పదేపచేనొక్కి_ చెప్పు భగవద్దీత, అనాన క్తిని 
నిస్సంగత్వమును పల్లవి అనుపల్లవిగా వన. భగవ దీత 
“అర్జునా! నాయం దాన క్రినుంచుము” అని యనుచున్నది.. 
కాని భగ వంతునియం దాన కికలిగియుండుట చాల ఉత్కృష్ట 
విషయ మను సంగతి మనము లత్యుమునం దుంచుకొొనవే. 
అది ఏభౌతిక వస్తున్ర్వమోదనో మనము చూపు ఆస క్రి కాదు. 
నగుణము నిర్గణము - ఈ శెండును ఒకదానితో నొకటి 
"పెన వేసికొని యుండును. నగుణము నిర్గణముయొక్క_ ఆ న, 


పండ్రైండ వ అధ్యాయము ౨౭౯ 


యమును పూర్తిగా వదలియుండజాలదు. అళ్లు నిరుణమునకు 
నగుణముయొక్క_ ఆరక అవనరము. ఎల్లప్పుడును కర్తవ్య 
కర్చు నాచరించువానికర్భ పూజారూపమే. _శాని పూజతో 
పాటు రనము అక్షత (భక్షి) ఉండవలె. “మా మనున్నర 
యుధ్య చ” నా న్గురణచేయుచునే కర్చనాచరింవుము. కర్ణ 
వస్తుతః పూజయే! కాని డాని వెనుక నజీవమైన 
భక్కిభొవము ఉండవలె. కేవలము పువ్వులతో చేయునది 
పూజకాదు. దానిలో భ కిభావము ఉండవలెను. పుష్పములు 
సమర్పించుట ఒక పూజావిధానము. సత్క_ర్భలచద్యాషరా పూజ 
చేయుట మరి మొక పద్ధతి. కాని రెంటిలోను భ కి భావము 
ఉండవలెను. పుష్పములు నమర్చింపుము. కాని భ క్రి లేనిచో 
అ పూవులు కేవలము తకాతిమోద పడ వేసినక్షు. కనుక ము 
వస్తువు భక్షి. సగుణము-నిరుణము, కర్మా ప్రేమ, జ్ఞానము - 
భక్తి - వీని యన్నిటి రూపమును ఒకళశే. వీని ద్వారా 
పొందు అనుభవము చివర కొకశే 

ఉద్ధవార్టునుల విషయము తీసికొనుడు. రామాయ 
ణమునుండి ఒక్కసారిగ మహాభారతములోనికీ దుముకు 
చున్నాను. ఇందులకు నా కధికార మున్నది. ఎట్లనగా 
రాము డన్నను కృష్ణు డన్నను ఒకశు. భరత లత్ముణులవంటి 
వానే ఉద్ధవార్జునులును. కృష్ణుడున్న వోటనెల్ల ఉద్ధవు డుండ 
వలయును. కృష్ణునితోడి వియోగ ముటిద్ధ వుడుక్షణమా త్రము 
కరాడ నహింపలేడు. అతడు నిరంతరము కృమ్లుని చేవలో 
నిమగ్నుడై యుండును, క ఎ్రమ్షుడువినా ప్రపంచమంతయు 
అతనికి రనవిహీనముగ నుండును. అర్జునుడుకూడ కృష్ణుని. 


౨౮౦ గ్‌ శ్రా ప్రవచనములు 


సఖుడే! కాని యతడు దూరముగా ఢిల్లీలో నుండును. 
అర్జునుడుకూడ కృష్ణుని కార్యము నెరవేర్చువాడే ! కాని 
కృష్ణుశు దాగరక లోను, అర్జనుడు పా స్పినాపురములోను 
ఉందురు. ఇద్దరి సంబంధ్ధమిది. కృష్ణుడు చేహక్యాగము 
చేయవలసి వచ్చినప్పుడు అత డుడ్గవువితో “ఉద్లవా! నేనిక 
పోవుచున్నాను* అనెను. “నన్నుకూడ మాతో తీసికొని 
వెళ్లరా ! మన మిద్దరమును కలిసియే పోవుదము అన్నాడు 
ఉద్ధవుడు. కాని కృష్ణుడు “ఇది నాకు సమ్మకముకాదు. 
సూర్యుడు తన తేజస్సును అన్నిలోఉంచి వెళ్ళీ నశ నాజ్యూతిని 
సీలో ఉంచి పోవ్రుచున్నాను” అని చెప్పినాడు. ఈ విధముగ 
భగ వంతుడు ఉద్దవువిపట్ల చరమనిర్హయ మొనర్చి, జ్ఞానమును 
పగాదించి అతనిని పంపెను. తరువాత కొన్నాళ్ల క్ష “కృష్ణుడు 
త్‌న లోకమున కేగెను. ఈ వార్త ఉద్లనునికీ ఫీర్ణయాత్రలో 
మైత్రేయబునీ.వలన తెలియవచ్చెను. హాని దీనకత డచు 
క్రయ చలింపలేదు. వమియు జరుగనశై యుండెను. “గురు 
మరా తో చేలా రోయా - దోనోం నే బోధ వ్యర్థఖోయా” 
(గురువు చనివోగా శిష్య దేడ్చినాడు. ఉభయులును బోధను 
వ్యర్థ మొనర్చినారు) - ఇట్టిగతి ఉద్దవునికి పట్టలేదు. వియో 
గము కలుగనశళ్లు యున్నా డతడు. అతడు జీవితము పొడుగు 
నను నగుణోపానన చేసినవాడు. ఎప్పుడును పర మేశ్వర 
నన్ని ధినేడండువాడు. కాని ఐప్పుడతడు నిర్షణములో నేఆనంద 
మును పొందుచు, నిర్షుణమను మజిలీని చేరుకొన్నాడు. 
సాధన నగుణముతో ప్రారంభమైనను నిర్గుణ మను మెట్టును 
ఎక్కో_వలసియే యున్నది. లేకున్న పరిపూర్ణత కలుగదు. 


పండ్తెండవ అధ్యాయము ౨౮౧ 


అర్జునునిస్థితి దీనికి వ్యతిరేకము, (శ్రీకృష్ణుడు అతని 
చమిచేయువమునెను ? కాను పోయినతరువాత తన (శ్రీల 
న, అర్జునుడు ఢనుండి ద్వారకకు వచ్చి 
(శ్రీకృమ్లుని శ్రీ వీలను ప్రీసివొని ఢ్లికి బయలు దే శెను. దారిలో 
హీసార్‌ దగర రాంకు వారిపెబడి సొమ్ములు దోచు 
కొన్సిపోయిరి. తానొక్కడే నరుషని, , మహావీరుడని, పరా 
జయ మెరుగనివాడని, విజయుడని ప్రసిద్దిెక్కి న అక్టునుడు, 
రకత శివ్చనితో యుద్ధముచేసి కో డించిన అర్జునుడు 
చివర కీ సందర్భములో అజమోరునకు పారిపోయి ప్రాణమును 
రతీంచుకొనెను. క ఎని వియోగమువలన అతడు వాల 
కలతపడి జేవచ్చవమైపోయినాడు. దిని సారాంశమిది వ నర్వదా 
కర్ణురతుడయి,' కృష్ణుని. దూరముగ నుండి నిర్షుణోపానన 
వేసిన అక్జునునికీ చివర కే విళూగభారము దున్సృహామయినది. 
దీనితో అతడుచవేసిన నిర్హుణో పానన కే ముప్పు వాటిల్లినది. 
నిరుణమునకు సగుణానుభవము తప్పినడి కాదు. సగుణము, 
నిగుణము పరస్పర పూరక ములయి పూర్షత్వ్యమును పొందును. 
చేనికది పూర్ణముశకాదు. 
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సగుణమును నిర్దణమును ఒకటే యను 
విషయమున స్వానుభవములోని ఒక కథ 


అందువలన సగుణ నిర్షణోపానకు లిరువ్రరనడుమ 
నుండు భేదమును వివరింపవలెననిన భాష కుంటువడును. నగు 


౨౮.9 గ్‌ తా ప్ర వచనములు 


అము, నిర్గుణము చివరకొకశు. భక్తిస్రవాహము మొదట 
సగుణములో స్రారంభమైనను చివరకు నిర్షుణములో పరిన 
మా ప్పి నొందును. వెనుక నొకసారి నేను “వైకము నత్యా 
గృహమును చూచుటకు వెళ్ళికిని. మలబారు సరిప పాద్దులో 
నక్ష కరాచార్యుడు జన్మించిన గ్రా నటే మున్నదని భూగో స్‌సరిచ 
యమునుబట్టి నాకు తెలియను. నేను వెళ్గుమార్లమునకు 
నమాపములో నే పూజ్యులు సంక రావారుంల 'కాలడీి గ్రామ 
ముండితీరవలెనని నాకు తోచి అడెక్క_డనున్నదో నీకు 
శెలియునా యని నా వెంటనున్న కశష అడిగి 
తిని. అత డది అక్కడికి పది పండ్రెండుమైళ్లలోనే యున్న 
దని చెప్పి “మోరక్క_డికి వెళ్లడలచితిరా ! 17” అని నన్నడి 
ఇను, “తేదంటిని. నేను వెళ్టుట నత్యాగృహము చూచు 
టకు. కనుక మరెక్క_డికి వెళ్తుటయు ఉచితముకాదని 
అప్పుడు నే నక్క_డికి వెళ్ళనైతిని. అదట్టు జరుగుట నమంజ 
నమేయని ఇప్పటికిని నా కనిపించును. కాని ఆ రాత్రి 
నిద్రలో ఆ *కాలడీ గ్రామమును, శంకా ణా రు ని. 
మూార్తియు సర్వదా నా కనులకు కట్టినట్లుంజెను. నా నిద్ర 
యుగిరిపోయెను. ఈ నాటికిని ఇచే నా యనుభవము. శంక రా 
చార్వ్యుని జ్ఞాన ప్రభావమును, దివ్వమైన అదె దైషతనిష్థయు, 
ఎట్టయెదుట “కనపదుచున్న ప్ర ప పంచమెల ల్ల మిధ్యయని నిరూ 
వించగల అలొకీకమైన డె (రమైన వైరాగ్యమును, గంభీర 
మైన వాణియు ఆయనవలన నాకు కలిగిన మెహారాపకార 
మును - ఇన్నిటితో నా హృదయము నిండి రాత్రులకు 
రాత్రులే గడచిపోవునవి. _ నిర్హుణములో నగుణమెట్లు ఓత 


పండ్రైండవ అధ్యాయము ౬ 


ప్రోతమై యుండునో అప్పుడు నా క ర మయ్యెను. ప్రత్యతు 
దర్శనములోకూడ అంతటి ప్రభావము ఉండదు. నిర్గుణ ములో 
కూడ నగుణముమొక్క_ సారము హూర్మిగ నిండియుండును. 
కుశలవార్శలు తెలిసికొనుటకు విశేపీంచి నే నెవరికిని లేఖలు 
న్రాయను, కాని వ్‌ మిత్రునికి "లేఖలు వ్రాయకపోయినను 
హృడయములో అతనిని నిరంతరమును స్మరించుచు చే 
యుందును. ఈ విధముగ నిర్లుణాములో సగుణము గుప్త 
ముగా నుండును. సగుణము, నిర్ష్ణణము - ఈ గెంటి రూప 
మును ఒకోశే. (౧) పృత్యకుముగ మూర్తిని పూజించుట, 
ప్రకటరూపమున సేవా కార్యములు చేయుచుండుట( ౨) ప్రకట 
రూపమున పూజను, నేవాకార్యములను చెలువరింపక పోయి 
నను లోకక ల్యాణముకొరకు హృదయములో నిరంతరమును 
చింతనచేయుచుండుట - ఈ శెంటివిలువ, యోగ్యత 
నమానము. 
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సగుణ నిరుణములు కేవలము దృష్టి భేదములే ! కావున 
భ కృలక్షణముల నార్జింతముగాక ! సారాంశమిదియే ! 


నగుణ మేదో, నిర్గణమేదో నిశ్చయించుట తేలికైన 
పనికాదు. ఒక దృష్టిలో సగుణమైనది మరొకదృష్టలొ 
నిరుణ ముగ నిర్ణ యము కావచ్చును, శీలావిగ్ర హముద్వారా 
చేయుదానిని నగుణసేవ యందుము. ఆ శిలలో భగవంతుని. 
మూ ర్రీభపింపజేయుదుము. మన తల్లిలోను మహాత్ములా 


ఇతర గ్‌ా ప్ర వచనములు 


లోను వైతన్య మును ప్ర త్య తు ముగ మనము దర్శించు 
చుందుము. వారిలో జ్ఞానము, చేమ, సుహృద్భావము, 
'స్పష్టముగ గోచరించుచుండును. అయినను మనము వారిని 
పరమాత్శగ భావించి పూజింపము,. ఈ చైతన్య న్వరూపులు 
ఎల్ల రకును కనబడుచు నేయుందురు. కావున వారిలో నగుణ 
"పరమాత్మను దర్శించి సేవింపవలెను. కాని అట్లు చేయక 
మానవులు జాతిలో పర మేశ్వరుని చూతురు. ఒక క దృష్టిలో 
తాతియందు పర మేకేరుని చూచుట నిర్లణముయొక్క_తుది 
మెట్టు. మ మహో తులు, తల్లిదండ్రులు, ఇరుగువొరుగువారు---- 
ప్‌రిలో చ్రేమ, జ్ఞానము, ఉప కారపు వ్వ కృమగుచుండును. 
వారిలో ఈశ్వరుని చూచుట తేలిక. కాని జాతిలో 
ఈశ్వరుని చూచుట క ప్టము. నర్మదానదిభోని తాతిని 
"శంక రునిమూ ర్చిగ భావింతుము. ఇది నిర్లుణపూజ కాదా * 
కష్టమనుకొను నదియే మరియొక దృష్టిలో చూచిన సులభ 
మనిఫించును; 'తఆాతిలో పరమేశ్వరుని ₹ 'భావింపలేకపోయినచో 
మరి భావింపగలుగున 'దెక్కుడ ? భగవంతుని మూర్తిగా 
నుండుటకు తగినది జాయియే. అడి నిరి్భ కారము, శాంతము. 
అంధకారమయినను, వెలుతురయిననుు వేడియైనను, చలి 
మొనను ఆ తాయి యేమియు చలింపదు. ఇట్టి నిర్వికార 
మయిన జాయియే పరమేశ్వరుని చిహ్నముగా 'నుండదగినది. 
తల్లిదండ్రులు, ప్రజానీక ము, ఇరుగుపొరుగువారు - వీరందరును 
శొలదిగనో గొప్పగనో విశారములతో కూడియుందురు. 
కావున జాలిని పూజించుటవతె వీరిని భగవద్భావనతో 
పూజించుట ఒక దృష్టిలో కఠినమే ! 


పండ్రైండన అధ్యాయము ౨౮౫ 


సగుణ నిర్లుణములు పరన్పరపూరకము లని సారాం 

శము. నగుణము సులభము నిర్లుణము కఠినము. కాని 
మరొక దృష్టిలో నగుణము కఠినము. నిషుణము సులభము.. 
నెంటిడాష్టరా ఒక లవమ్యీమునే చేరుకొందుము. ఇరువదినాలుగు 
గెంటలును కొర నాచరించుచు 'లేశవూత త్రమును కర్మ "చేయని 
యోగి, ఎప్పుడును వ మాత్ర మేని కర్మ? నం! నమ స్త 
కర్ణలను చేయు సంన్యాసి - ఈ యిరువ్రరును ఒకరే యని 
నో అధ్యాయములో చెప స్వ బడినమై  ఇక్క_డకాడ 
చెప్పవచ్చును. నగుణ కర అ నిర్గుణ సంన్యాన 
మ లన ఒక శే, నంన్యానమా, కర్శయూగ మా 
ఏది శెష్టమను ప్రశ్నకు ప్రత్యుత్తర మిచ్చుట భగవంతుని 
కెట్లు కష్టముయినదో ఇక్క_డను అశ్లై యెనది. చివరకు. 
సాధనలో ఒకదానికంకు నొకటి సులభమను విషయమును 
లతిస్థి ములో నుంచుకొని భగవంతుడు నమాధాన మిచ్చెను.. 
లేకున్న యోగమూసున్యానము, నగుణము - నిర్గణము 
అన్నియు ఒకశే. భగవంతుడు చివర కిట్లన్నాడు. “అర్ధవా ! 
నీవు సగుణోపానన చేయుము. లేక నిరుణోపాన నన చేయుము. 
వడైనను సరే! కాని నీవ్ర భక్పోడవు మా త్రము కావలె! జాతివి 
మాత్రము కావలదు” అని చెప్పి చివరకు భక్తుని లక్షణ 
ములు బోధించెను. అమృతము మధురముగ నుండును. కాని 
దాని మాధుర్యమును మనము చవిచూడలేదు. కాని 
భక్కుని లక్షణములు స్రత్యతు. మధురములు. _ వీనిని మనము 
ఊహింపవలసినపని లేదు; అనుభవములోనికి తెచ్చుకొొందము 
గాక! ఈ యధ్యాయములోని భకృలతేణములను స్లిత 


ణు 
థి 


౨౮౬ గ్‌ా వృవచనములు 


ప్ర జ్ఞుని లవమణములవలెనే మనము నిత్య మును పఠింపవలేిను. 
మననము చేయవలెను. వానిని మెల్లగ ని త్యానుభవములోనికి 
"తెచ్చుకొని పుప్టిమంతులము కావలెను. ఈ విధముగ మనము 


మన జీవితములను మెల్ల మెల్లగ పర మేశ్యరుని వైపునకు 
'నడుపుకొనుచు పోవలెను. 


గతా ప్రవచన ములు 


పదుంవంరాడవ అధ్యాయవుం 
ఆత్మానాత్మ వివేకము 


67 
కర్మయోగమున కుపకరించు దెహాత్మల ఒ పృథక్కరణ 


సోదరులారా 1 

వాన్టనదేవ్లుడు తన జీవితసారమును భగవద్గతలో 
పొందుపర చెను. ఆయన ఇంకను అనేక గ్రంథములు విపుల 
ముగ వ్రాసెను. ఒక్క_ మహాభారత నంహితయే లతకు - 
లతపాతిక వేల న్లకములగ,౦ంథము. నంస్కృృతములో “వ్యాన” 
శబ్దముననే “విస్తారిమని యర్షము. కాని భగవద్గీతలో 
ఆయన పోకడ విస్తరణవైపునకు మ్రుగ్గలేదు. భూమితి 
శాస్త్రములో తత్త్వమును సిద్ధాంతమును యూక్షిడు చెప్పి 
ననే వ్యాన దేవుడు గీతయందు జీవితోపయోగ తత్త్వమును 
వ్రాసియుంచెను. భగద్గీతకలో విశేష చర్చగాని విశేమ 
వ్యాఖ్యానముగాని "లేదు. దీవికి ముఖ్య కారణ మేమన గీతలో 
చెప్పబడిన విషయములను ప్రతిమానవుడును పరి నీలించుకొని 
వానిని తన జీవితములో ప్రయోగించుకొనవలెనని ఆయన 


౨౮౮ గ్‌ ఆతా ప్ర వచనములు 


యుద్దేశ ము.జీవితమున కుప యోగ పడువిషయములుమా త్ర మే 
గీతలో చెప్పబడినవి. అట్టు చెప్పుట లోవ్యాసునియు దేశ ముకూడ 
అబే! కావుననే అతడు తత్త్వమును క్ల స్తముగచెప్పి నంతృ ప్రి 
చెందినాడు. ఇట్లు తృ ప్పిపడుటలో అతిని సత్యనిరతి, అనుభవ 
సిద్దమైన ఆక్టవిశ్వానము మనకు కనబడుచున్నవి. సత్య మైన 
విషయమును సమర్థించుటకు ఎక్కు_వ యుక్తితో పనిలేదు. 


గీతమిద మనము దృష్టి పెట్టుకొనుటలో ముఖ్యో దేశ 
మేమనగా జీవితములో మనకు సాహాయ్యము అవనర మై: 
నపు డెల్ల గీతనుండి మనకది కలుగుచుండవలెనని. అట్టిసాయ 
మును మన కది మెల్లపుడును ఇచ్చుచున్న క్షై యుండును. 
గీత జీవనోపకారియగు శాస్త్రము. కావుననే దానిలో 
స్వధర్శము అంతగా నొక్కి చెప్పబడినది. మానవ జీవితము: 
నకు నభర్మాచరణ యే గట్టి పునాది. జీవిత సౌధము ఈ 
పునాదిమోదనే నిర్ణితముకావలె. ఈ పునాదియొక్క_ గట్టి 
తనమునుబట్టి భవనముయొక్క_ మనుగడ యుండును. ఈ 
సధర్మాచరణను గ్‌త “కర్మ” యనును. న్వధర్మాచరణకు నన్ని 
హితముగ నుండు అనేకములగు ఇతర. విషయములుకూడ 
ఇందు ప్రతిపాదింపబడిన వి. వాని రవేణకొరకు అశేక వికర్శలు 
చక్కగా సూచింపబడినవి. న్వధ ర్నాచరణను సుందరము 
గాను ఆకర్షణీయముగాను, ఫలప్రదముగాను చేయుటకు 
కావలసిన అధారమును సాహాయ్యమును సమకూర్చుట 
అవసరము. ఇందు చేత ఇటువంటి నంగతు లనేకములు మన 
మింతవరకు గీతలో చూచినారము. అవి చాలవరకు భ కి 


పదుమాడవ అధ్యాయము ౨౮్జ౯ా 


రూపమైనవి. ఇప్పుడు పదుమూడవ అధ్యాయ ములో మనము: 
చూడబోన్ర విషయముకూడ సర్పధర్నాచరణస చాల ఉప 
యాగ పడునడే. ఈ సాహాయ్యము _భావవి కానముద్వారా 
జరుగును, 

స్యధర్ణము నాచరించువాడు ఫలశ్యాగము చేయ 
వలసి యున్నాడను ముఖ్య విషయము గీతలోసర్వ త, చెప్పబడి 
యున్నది. విధిగా కర్షను చేయుము. కాని దాని ఫలమును 
విడిచి పెట్టుము. చెట్టునకు పీరు పోసి పోపింపుము. కాని దాని 
నీడను, ఫలపుష్నుములను స్యయముగ అనుభవింపవలెనని 
కోరకుము. న్వధర్శము నాచరించు కర్మయోగము యొక్క 
రూప మిది. కర్ణరవూగ మనగా కేవలము కర్మలను చేయు 
చుండుట యని కాదు. ఈ సృష్టిలో కర్మ అంకటను జరుగు 
చునే యుండును. ఆ విషయము లెక్కకు రానక్క_ర లేదు. 
కాని ఇటువంటి వట్టికర్శకాక, నస్వధర్జాచరణహపమైన 
కర్మను చక్కగా నాచరించుచు దాని ఫలమును వదలి పెట్టు 
మని చెప్పుట, గ్రహించుట తేలికయేకానిి ఆచరించుట 
కష్టము. ఎందువలన ననగా ఏ కార్యమునకై నను ప్రేలేపించు 
నది దాని ఫలవాంఛయే ! ఫలవాంఛ జేకుండ కర్మ 
నాచరించుట తల క్రిందుపడ్డతి. ఈ సని లోకవ్యవహారమునకు 
విరుదము. బహు కర్ణ లాచరించువాడు కర్శయూోగి అని 
మనము గీతాదృవ్వీలో తజుచుగా తలంతుము. ఎడ తెగని 
పనులు చేయువాని జీవితము కర్ణయోగ మయమని మన 
"లెక్క. కాని ఇది సరియైన నిర్భచనము కాదు. గీత యిచ్చు 


నిర్వచనమునుబట మూచిన ఇటివాడు క ర్శ్మరాకాగి కాడు. 
మ ల లు 


2౯౦ న్‌ా చఛవచనములు 


కర నాచరించు లతలకొలది పజలలోను - వట్టికర్శ లే కాక 
న్వభర్మమును అచరించువారిళోనుకూడ - గీత నిరూపించిన 
కర్శయోగులు లభించుట క ప్టసాధ్యాము. కర్భయోగము 
యొక్క సూత్ముమైన, నిజమైన అర్థమును బట్టి మూచిన 
అడ — జ అథ 
సంపూస్టడైన కర్మయోగి ఎక్కడను దొరకడనియే చెప్ప 
వచ్చును. కర్మ నాచరించుట, డాని ఫలమును వదలి వేయుట 
"కేవలము అసాధారణవిషయము., అయినను గీతయింత వరకును 
కర్శను కర్మపులమును వేరు చేయుమని యే చెప్పుచు వచ్చినది. 


ఈ పృథక్కరణ అచరణ యోగ్య మగుట కే మరియొక 
పృథక్క_రణ ఈ పదుమూడవ అధ్యాయములో శుప్పబడినది. 
“కర్ణ నాచరింపుము. ఫలాన క్రిని వదలీవేయుము” అను 
పృథక్క_రణకు “డేవామును ఆత్మను  వేరుపరుచు”మను 
మ ెహాూాక్కృష్టమెన పృథక్క_రణ చాల సాయపడును, 
పదుమూడవ అధ్యాయములో ప్రతిపాదింపబడిన దిదియే. 
మనకనుల కగపడు రూపమును మూరి,ఆ కారము, దేహము 
అని యందుము. మన నేత్రములకు బాహ్యూరూపము సరిచిత 
మైనను దాని ఆంతర్యమునుగూడ మనము అెలిసికొనవఠతను. 
ఫలముయొక్క_ పె చర్ముమును ఒలిచి లోపలి గుంజును రుచి 
మూడ వలె. కొబ్బరి కొయపెగల కవచము తొొలగించినప్పుశు 
లోపలి కొబ్బరి కనబడును. పననపండునుకూడ అట్లు చేసిననే 
లోపల చక్కని తియ్యని తొనలు కనబడును. స్యవిషయ 
మునగాని, ఇతరుల విషయమునగాని బహిరంతరములను 
వేరుచేసి చూచుట అవసరము. ఇట్లు సై తొడుగును వేరు 


పదుమూడవ అధ్యాయము Cae 


చేయుట యన నేమి ? ప్రతి వస్తువుయుక్క_ బాహ్యూరూపము 
నుండి లోపలిసారమును వేరుచేసి చూచుటయని యర్లము. 
ప్రతి వస్తువునకును. వెలుపల చేహామని లోపల అత్మయని 
రెండు ఉండును. కర్భవిహయములోకూడ ఇంతే. బాహా 
ఫలము కర్మకు దేహము. కర్ణనాచరించుటచే కలుగు చిత్త 
శుద్ది కర్షక అత్మ. న్వధ ర్నా చరణయొక్క_ చాహ్యాఫల మను 
దేహామును వదలి పెట్టుము; అఆంతరమగు చిత్తశుది యను 
అత్నను గ్రహించి నూతన చై తన్వమును పొందుము. ఈవిధ 
ముగా మూచు అభ్యానముతో "దేహమును వేరుచేసి ప్రతి 
చస్తువులోని సారమును గృ హించుదృష్టని మనము అలవరుచు 
కొనవలెను. కంటికి మనస్సునకు, భావనకు ఇటువంటి 
వీక్షణను, అభ్యాసమును నేర్చవలెను. ప్రతి విషయమునందును 
"బేశామును వేరుపరచి అత్మును గౌరవింపవలెను. మన భావ 
వికాసముకొరకు పదుమూడవ అధా్య్యయము ఈ పృథక్క_ర. 
ఇను బోధించినది. 


68 
సంస్కరణకు మూలాధారము 


సారమును గ్ర పింంచు దృష్టిని కుదుప్పుకొనుటలో 

ఇవాల మహా గ్ల (మున్నది. బాల్య మునుండియు వున మిటేి 
అలాని ey 
అభ్యానమును చేసిన నెంతబాగుగానుండును ! ఈ విషయము 
జీర్ణము చేనికొనదగినది, ఈ దృష్టి అంనగీకరింపదగిన దిం 


౯౨ న్‌ా ప్రవచనములు 


అధ్యాత్మవిద్వ జీవితమునకు సంబంధించినది కాదని చాల 
మంది అనుకొందురు. అట్టిసంబంధ మేదేని ఉన్నను అది 
యుండరాడని కొందజణ యుద్దేిశేము. కాని "చేహూమునుండి 
ఆత్మను వేరుగ భావించెడు కికుణను బాల్భమునుండి యే 
అలవరిచికొనుట శుభ ప్తదముగ నుండును. ఇది శితుణ 
శాస్త్రమునకు సంబంధించిన విషయము. నేటి కులితుణ ఫలి 
తముగ బిక్టలకు మాల చెడ్డ సంస్కా_రములు అబ్బు చున్న వి. 
ఈ కుకికుణలో నున్నంత కాలము ఈ చేహామే నేనను భావ 
మును చాటిపోలేము. చేహశ్రాంతివలన ఇంది యలోలతరము 
లోనే కాలమంతయు గడచిపోన్చను. ఇ్రఖైన్నాళు గడచినను 
దేహాము సేవకు తగ్గనఉపకర ణముగా ఏర్పడజాలదు. -ఈ 
విధముగ నే చేహమునకు వృథాపూజ జరుగుచున్నది. ఆత్మ 
మాధుర్యము వైపునకు డృష్టిపోవుటయే లేదు. వర్తమాన 
నికుణవిధానమువలననే ఈ స్లితి యేర్చడినది. ఇట్లు అహర్చి 
కము దేహమునకు మూర్తిపూజ చేయుచున్నాము. 
అతిచాల్యమునుండియు "దేహమును దైవముగ 
పూజించు శిక్షణ మన కీయబడుచున్నది. పిలవాని కాలికి 
కొంచెము ఎదురుదెబ్బ తగిలినచో దాని కేంతమట్టి యంటిం 
చిన సరిపోవును. జెబ్బ చిన్నడైనచో ఆ మట్టి అద్రవలసిన 
అవనర ముకూడ వానికీ కనిపించదు. చిన్న దెబ్బలను పిల్ల వాడు 
లెక్క_ చేయడు. కాని కజ్రవాని నంరతుకుడు ఇటఖూర కుండ 
లేదు. అతడు వీల్లవానిని డగ్గ్గరకుకిలెచి బుజ్జగించి “ఎంత 
దెబ్బతగిలినడి? ఎట్లు తగిలినది ? ఎక్కడ తెగిలినది ? సెద్ద 


పదుమరూడవ అధ్యాయము ౨౯౩ 


-జెబ్బయీ తగిలినచే ! ఆశే, రకృముకూడ వచ్చుచున్న బే !”” 
అని యనుచు, క జ్ర వాడు వడ్వ్యక పోయినను వాని నేడ్చించును. 
ఇట్లు ఏడ్వని కుజ్జవానిని వడ్చించు లతుణము నే మనవలెను? 
ఈతనాయనా 1 గంతులువేయకుము. ఆటలకు పోవలదు. పడె 
దవు. దెబ్బతగులును.” 'అని కేవలము ేహముమిదనే దృష్టి 
నిలుపు శితుణ పిల్లల కీయబడుచున్నది. 

బాలుని ఎందులశేని మెచ్చుకొన్నను అది “కేవలము 
-జేహదృష్టితోనే. వాని నొకప్పుడు నిందించినచో అదియు 
'చేహాదృవ్టీతో నే. బిడ్షనుచూచి “ఎంత మురికితో నున్నా 
వురా ?” అని యందురు. దీనివలన కుట్టవాని శంతో మనో 
వ్యథ కలుగును. ఇది ఎంత మిథ్యారోపణ ! కుజ్టవాడు మురి 
కీతో నున్నమాట నిజమే! వానిని శుభపరుపవలసియుండ గా 
వాని నిట్లు నిందించి హింసించుట యందులకు + కుజ్తవాడు 
చీనిని నహింపలేడు. వాడు చాల విచారపడును. వాని 
యంత రాతలో పవిత్రత, నైర్భల్యము నిండియున్న ను 
పాపము! వానిపై వృథాగా ఇట్టి యారోపణ యొందులకు + 
నిజమునకు ఆ కుజ్టవాడు మురికి వాడు కాడు. అతి సుంద 
శరము మధురము, పవిత్రము ప్రియము అయిన పరమాత్మ 
స్యరూపమే వాడు. పరమాత్మమయొక్క_ అంశ మే వానిలో 
యూర్తీభవించి యున్నది. అట్టివానిని పట్టుకొని “మురికి 
వాడా !” అందురు, ఆ మాలిన్భముతో వాని కేమి నంబంధ 
మున్నది ? ఇంతకు ఆ మాలిన్భ మున్న క్లే వానికి తెలియదు. 
అందుచేతనే ఈ నిందను వాడు నహింప లేడు. వాని మనస్సు, 


౨౯రీ గీతా పవచనములు 
పో 


మ్షోభపడును. అట్టివానిలో నిక సంస్కరణకు అవకాశము. 
"లేదు. అందువలన చక్కగా నచ్చజెప్పి వానిని పరిశుభ్ర 
పరుపవలెను, 

కాని ఇందులకు విరుద్దమైన పద్దతుల నవలంబించి 
“డేహమే తాను” అను భావమును పానిభో బలపరుచు 
చున్నాము. చేహాత్శల పృభక్క_రణను శిక్షణ శా స్రుములో 
నొక ఉత్తమోత్తమ సిద్దాంతముగ భావింపవలె. తనయొద్ద 
విద్య నభ్యసించు శేషుడు సర్వాంగ సుందరు డను భావన 
గురువున కుండవలి. కాని ఇప్పు డా భావన కనబడదు. "అక్కు 
లలోగాని, ప్రశ్నకు సమాధాన మిచ్చునప్పుడుగాని పిల్ల 
వాడు తప్పు చెప్పినచో గురున్ర చెంపదెబ్బ వేయును. పిల్లవాని 
తస్పునకును చెంసదెబ్బకును వమి సంబంధము ? బడికి ఆలస్య 
ముగ వచ్చినచో చెంపడెబ్బ పడినదన్నమాశే ! అందువలన 
వాని చెంప కందునేకాని వాడు త్వరగా బడికివచ్చుశా ? 
చెంపమోాడద తలిన వ్రేళ్లు బడికీ రావలసిన గంటను వానికి 
తెలుపగలవా 1 నిజమునకు ఈ చెబ్బవలన వానిలోని పళుత్వ 
మును పెంచుచున్నాము. నీ వి*ేహూమేసువూ!”” అను భావ 
మును దృఢపరుచుచున్నాము. కుట్టవాని జీవితమును భయ 
మను పునాదిమోద నిర్మాణము చేయుచున్నాము. వాని 
జీవితమును సంస్క_రించు ఉద్దేశమే మనకున్నచో ఈ విధ 
ముగ హింన పెట్టి, చేహాన కిని సపెంచము. ఇందువలన వానిలో 
ఎన్నటికిని నంన్మ_రణను తీసికొనిరాలేము. ““చేహామునుండి. 
నేను వేరు” అని గ్రహించినప్పుడే సంస్క్రరణము కలుగును. 


పదుమూడ వ అధ్యాయము Fx 


తనలో శాకీరక్క మానసిక దోవము లున్నట్లు 
మానవుడు గుర్తించుకొనుట తప్పు కాదు. ఈ జ్ఞానము దోవ 
ములను తొలగించుకొనుటకు సాయపడును. హూ కప్‌ను 
చేహామను కాను. ఈ ేపామునుండి పూర్తి గా భిన్నము, 
అత్యంత సుందరము, డజ్షలము, దోమరహితము - అయిన 
అను” అని మానవుడు స్పష్టముగా గృహిం_వలయును, 
తాను నిర్షోషీయగః టకు చేసికొను ఆతృపీతునుకూడ చేహ 
భావమును తొొలగించుకొనియే చేశికొనవచెను. అట్టివాడు 
ఎవరైనను తనదోపమును పట్టి తనకు. భూవీనచో ఏమియు 
అనుకొనడు. చూపినవాని మొద వానికి కోపమురాదు, మోదు 
మిక్కి_లిశ కీరముతో, మనస్పుతోకూడిన ఈ యంత్రములోని 
దోషములను పరిశీలించుకొనిి వానిని తొలగించుకొనును. 
అట్లు డేహమునుండి తన్ను వేరుగా చూచుకొనలేనివాడు 
తానై తన్ను నుస్కరించుకొనలేడు. “ఈ చదేహము, 
ఈ పిండము, ఈ మట్టిబొమ్మ - ఇచే నే” ననుకొనువాడు 
తన్ను దా నెట్లు సంస్మ_రించుకొనగలడు? ఈ చెహము సాధ 
నక్షై నాకు లభిచినదని నమ్మినస్ప్వుడే నాలో సంస్కరణ 
రాగలదు. ఎవైనను నా రాట్నములో లోపమును చూపి 
నచో వారిమోద నాశేమైన కోపము వచ్చునా ? ఏవరైన 
దోవమున్నవో దానిని నవరించుకొందును. శరీర విషయము 
కూడ ఇంతే ? వ్యవసాయపుపనిముట్లవంటి బే ఈ దేహము 
కూడ. భగవంతుని సేద్య మునకు ఉపకరించు పనిముక్తై 
యీ దేహము. పనిముట్టు చెడినచో వెంటనే చానిని తప్పక 
సరిదిద్దుకొనవలె, సంస్కరించుకొనవలెను. ఈ "దేహము 
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సాధననిమిత్వ మాయబడిన వస్తువు. అందువలన మనము 
"జీహామునుండి మనలను వేరుపరు చుకొని, దోషవిము క్షికొజకు 
ప్రయత్నింపవలె.*“దేహమను ఈ పనిముట్టునుండీ చేను వేరు 
క్‌నికి నేను స్వామిని, దీనిచేత నేను ఉత్కృష్టమైన సేవా 
కార్న్వములను చేయింతునుూ అని చాల్యమునుండియే 

“డేహామువేరుు తానువేరు” అను వృత్తిని మానవుడు అల 
వరుచుకొనవలె. 

నయముగ ఆటలో పాల్గొనకుండ మధ్యవర్తి గ 

నుండువాడు అటలోని గుణదోపములను నిర్లిపముగ చూడ 
గలిగిన ప్లే మన దేహా మనో బుద్ధులనుండి మనము వేరె 
యుండియే వాని పల! పరికీలింపగలము. ఒకొక 
కడా “నా జ్ఞాపక శ క్రి యేదో కొంచెము తగ్గిపోయిన 
దండీ! దీని శేచైన ఉపాయము చెప్పగలరా?” అనును, 
మనుమ్యడి ట్రనుటలో తాను “జ్ఞాపక క క్రినుండి వేరు” అని 
స్పష్టమగుచున్నది. wry జ్ఞాపక న కి చెడిపోయినడి” అని అత 
డనును. ఇందువలన వాని కున్న సాధనసామ్మ్శగిలో ఒక పని 
ముట్టు చెడిపోయినదని వాని భావన. ఒకడు తన పిల్లవాడు 
పోయినా డనును. లేక తన వుస్తకము పోయిన దనును. కాని 
యెొన్వడును తన్ను తాను కోల్చోజాలడు. చివరకు మరణ 
సమయములో ఫపూర్షముగ నష్టమగునది చేహామే! పనికిరా 
కుండ పోవునది అడే! కాని లోపలి ఉననా తము 
చక్కు. చెదరకుండ ఉండును, అది నిద్దోషము, య. 
నుండును. ఇది గృహింపదగిన విషయము. దీనిని గ్రహి 
చచో -పిక్కుచిక్యులు తొలగిపోవును. 
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69 
డెహాసకితో దేహము బందింపబడినది 


“దేహమే నేనో అను భావన నర త వ్యాపించినందు 
నలన మనుష్యుడు వివేకములేక ేహాపుష్టికొఅకు అనేక 
సాధనలను నిర్శించుకొనును. వానినిమాచిన భయమగును. 
ఈ చేహ మెంతేప్రాతడయి జీర్షమయిపోయినను వదోయొక 
ఉపాయముచేత దానిని నిలబెట్రవలెనను నిశ్త ృయముతో 
అతడుండును. కాని యెంతకాలము ఈ చేహమును, ఈపపె 
తొడుగును నిలుపగలము! చనిపోన్చవర కేక డా! మృత్యువు 
యొక్క_ “వారంటు వచ్చినతరువాత ఒక్కతుణముకూడ 
అడి నిలువజాలదు. మృత్యువు నెదుట డాని గర్భమంతేయు 
ఉడిగిపోవును. అయినప్పటికీ ఈ తుచ్చ చేహాముకిటకు 
మానవుడు వివిధ సాధనలను సమకూర్పుకొనుచుండును. 
అహార్నిశము ేహమునుగూర్చి యోజించుచుండును, దేహ 
రతుణాగ్గము మాంనభతుణ చేయుటలో తవ్పేమియు లేదని 
ఇటీవల కొందరనుచుందురు. మానవ శరీరము వాల విలువ 
శలది యని మాంసము తినియైనను దానిని రశ్నీంసవలెనని 
వారి భావన. పశున్రదేహముకంకు మానవచేహము విలువ 
కలదిగా ఎందులకయినది *? పశువు దొరకినదెల్ల తినివేయ 
గలదు. స్వార్థ మువినా దాని కింకొకవృ త్రి లేదు. మానవుని 
విషయములో అట్లుకాదు. మనుష్యుడు తనచుట్టునుండు జీవు 
లను రశీంచును. కనుక మనుష్యు దేహమునకు విలువ వచ్చి 
నది. కాని వ కారణమున మానవచేపామునకు విలున 
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వచ్చినదో ఆ కారణమును మనము మాంసము తిని వమ్ము 
చేయుచున్నాము. ఓయూ! నీవు నిగహముతో నుంమవని, 
నర్వ జీవ్రలకొఅకును శ్రకరణకుద్దిగ పాటుపడుదువని, అంద 
రిని కనిపెట్టి కాపాడు వృత్తి నీలో నున్నదనికదా నీక 
"పెద్దరిక ము ws ? పశువుకంచు తనకున్న విశిష్టత చేతశే 
జ గ౧యుషొ 
కదా మానవుడు శ్రేష్టుడ డనిపించుకొన్నాడు? వందువలననే 
కదా మానవదేహాము దుర్గభమన్నారు? కాని దేనినాధారము 
చేసికొని మనుష్యుడు శ్రేషడానాడో దానినే యతడు నియ్మూ 
లించుకొన్నచో 9క వాని గొప్పతనము నిలుచునడెట్లు ? ఒక 
జంతువు మరియొక జంతువు మాంనముతిని బతికినట్టు మాన 
UU గం 

వుడుకూడ అశ్లే నిస్స్పంకోచముగ బ్రతుకుట ప్రారంభిం చినచో 
వాని గొప్పతనమునకున్న  మూలాభారమే కూలిపోయిన 
ట్లగును. తానెక్కికూర్చున్న కొమ్మను తానే కొట్టి వేసికొన్న 
ట్లుండును. 


అధునిక వై ద్య శాస్త్రము అనేక చమత్కార ప్రయో 
గములు చేయుచున్నది. వైద్యులు పళున్రనకు శస్త్ర యుచేసి 
అది బ్రతికియుండగ నే దాని శరీరములో రోగ (క్రిములను 
ప్రవేశ పట్టి చానివలన కలుగు వివిధ హుహు. మ పరిశీ 
లీంతురు. w= విధముగ చై తికియున్న జంతువును ఇంత బాధ 
చెట్టి సంపాదించు జ్ఞానము ఈ తుద్తమానవశరీరమును 
నిలువబెట్టుట కుపళూగింపబడుచున్నది. ఇదంతయు భూత 
దయ చేర జరుగుచున్నది. పశువుల శరీరములో రోగాణువు 
లను ప్రవేశపెట్టి వాని రసిని తీసి మనుష్యుశ రీరములోనికి 
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ఎక్కింతురు. ఇట్టి భీషణకృత్యుము లనేకములుజరుగుచున్న వి.. 
మనము ఏ శకీరముకొటకు ఈపనులన్నిటిని చేయుచున్నామో 
ఆ శరీరము నిమిషములో విరిగి ముక్క_లగు గాజువంటిది. 
అది యే తణములో పగిలిపోవునో ఎవరును చెప్పలేరు. 
ఈ చేసారతుణకై ఈ పనులన్నియు జకుగుచున్నను, చివరకు 
దీనివలన మనకు  కలుగుచున్న Mee మేమి? ఈ నాజూకు 
దేహామును పోషించి నిలువబెప్లు ప్ర యత్నము జరుగుచున్న 
కొలది నకించు జేహములనంఖ్య — ఇది మన 
నిత్యానుభవములోని విషయమే మైనను ఈ దేహమును 
పోషించి పెంచుటకు మనువ్యుడు చేయు ప్రయత్ననులు 
మాత్రము జరుగుచునే యున్నవి. 


ఎట్టి యాహారమును భుజించుటవలన బుద్ధి సాతి తిక 
మగునో ఆ విషయముమిోాది శిన్నడును ఆలోచన పోదు. 
మనస్సును కుదురుగా నుంచుకొనుటకును బుడిని నిర్శలము. 
జేసికొనుటకును ఏమి చేయవలెనో చేని సాయము తీసికొన 
వలెనే మనుష్యుడు గమనింపనే గమనింపడు. శరీరము 
యొక్క. తూక మెట్లు "పెరుగునా యనియీ అతని యాలోచన. 
భూమిమిోదిమట్టి వచ్చి తన శరీరమున కెట్లు అంటుకొనునా 
యను విషయమును గూర్చియే ఎల్లప్పుడును జాగ త్తపడు 
చుండును. గోడకుకొట్టిన పిడకలు ఎండి రాలిన స్షే శరీరమున 
కంటుకొన్న ఈ మట్టిపూత, ఈ ఫ్టొవ్వుకూడ చివరకు రాలి 
పోయి శరీరము యథాసితిని పొందును. అనగా శరీరము 
భరించ లేనంత మట్టిని మనము శరీరమున శెక్కి_ంచుచున్నా 
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'మన్నమాట, శరీరమును ఇంత వాద్దుమోరి పెంచు టమాత్ర 
మందులకు ? ఈ దేహము మన చేతిలో ఒక పనిముట్టు. 
కనుకొదానిని సరియొనస్లితిలో నుంచుటకు అవనర మైనదంతయు 
మనము చేయుచుండవలెను. యం శ్‌, ముద్యారా పని కావలె 
“నని తలంతుము. కాని దానిమోద అభిమానము “పెట్టుకొని 
కూర్చుందువూ? కాని శరీరమును యం త్‌ ము విషయమున 
కూడ ఇట్టి వివేకము నేల చూపము? 


సారాంశమిది : ఈ చేహాము సాధనమేకాని సాధ్యము 
కాదు. మనలో ఈ భావమే దృఢముగనున్నచో శరీరము 
నంటియున్న ఈ దురభిమానము తొలగిపోవును. జీవితము 
యొక్క_ స్వరూపమే వేరుగా కనబడును. అప్పుడు దేహము 
నలంకరించుకొనుటలో శెరవమున్నదని అనిపించదు. నిజ 
ముగ దీనికొక సామాన్య వ(స్త్రుమున్న చాలును. కాని అంత 
తతో అగుదుమా 1 అది మృదువుగను సన్నముగను ఉండ 
వలెనని, డానికి అందమైన రంగుగల అద్దకము, అంచు, వన్నె 
చిన్నెలు, జరీ ఉండవలెనని యందుము. వీనినితయారుచేయు 
టకు మన మనేకులను రకరకములైన శ్రమలపాలు చేయు 
చున్నాము. ఈ శ్రమయంతయు నేల? చేవ్రునికేమియు వినే 
శములేదా ? ఈ దేహమునకు సుందరమైన వన్నె చిన్నెల 
అవసరమే యున్నచో పెద్దపులి శరీరముమోద అతడు 
తన పనితనమును చూించినశ్లే మన శరీరముమిద 
మాత్రము చూపియుండువాడుకాడా ? తలచుకొన్నచో 
ఆయన చేయలేనిచేమున్నది * నెమిలికిచ్చినట్లు మనకును 
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ఒక అందమైన పింఛమును తగిలించగలడు. కాని ఈశ్వరుడు 
మనుమ్యున కొక రంగుగల చర్ముమునే ఇచ్చినాడు. "చేపహూము. 
మొద నేకొంచెము మచ్చపడినను సౌందర్యము “జృరుగుటక్తు 
బదులుగ చెడిపోవును. మానవు డున్నట్లుండుటలో నే నాందర్వ 
మున్నది. మాననదేహ మలంకరింపబడవలెనని పరమేశ 
రుని కుద్దేశములేదు. సృష్టిలో సౌందర్య్భ మున శేమైన లోప 
మున్నదా? ప్రకృతి సౌందర్యమును దర్శించుచుండుటయే 
మానవునిపని. కాని మనుష్యు డీనంగతినే మరచిపోయి వాడు. 
జరనీవారు మన రంగులను నాశనముచేసినా రందుము. సోద 
రుడా! నీ హృదయములోని రంగు ఎప్పుడో వెలిసిపోయినడి.. 
తరువాతనే నీకు కృత్రిమమైన రంగులమిాద రుచి యేర్చడినది. 
దాని వలన నీవ పరావలంబుడవైతివి. నిరర్ణక ముగ నీవీ శరీర 
శృంగారమను కుచక్రములో పడిపోయితివి. మనస్సు నలంక 
రించుకొనుట, బుద్ధిని ఏక సింపచేయుట, హృదయ సౌందర్య 
మును వెకూర్చుకొనుట - ఇవన్నియు ఒక ప్రక్క_కు నెట్టి 
'వేనితివి. 


70 
తత్త్వమసి 
ఇందు చేత ఈ యభా్యయములో భగవంతుడు మన 


కండించిన యీ భావములు చాల విలువ కలవి. “నీవి చేహ 
మనవుకావు. అత్మవు”) “తత్త మసి” *- ఆ యాత్మన్వరూ వుడన్ర. 


50౨ నీతా ప్రవచనములు 


నీవే”. - ఇది మిక్కిలి ఉన్నతము, పవిత్రము అయిన మహా 
"వాక్యము. ట్ర 'బాహ్యుక వచము ఈ పె బెరడు ఈ యెము 
కలగూడు నీవ్రుకాదు. నాశరహితమైవ ఫలమేదో, ఆ లోపలి 
సారమేదో, అది నీవ అన్నది నంస్హృత సాహిత్యములో 
పొందుపరుపబడిన యీ మహావాక్య ము. “అది నీవు” అను 
భావము మానవుని హృదయములో సూరించిన తగ ఇమే, 
“ఈ చేహుమను నేను కాను, ఆ పరమాత్మనే చేను” అను 
ఆలోచన మనసున నాటుకొన్నంతనే అనందానుభవము 
తరంగమువలే లేచును. ఈ నా నుస్వరూపమును నశింప జేయ 
గల శక్తి ప్రపంచములో -దేనియందును లేను. ఇంత సూత 
భావము ఈ మహావాక్య ములో ఇఇమిడియున్న ది. 


ఈ దేహముకంకెభిన్నము, నాశ రహితము, నిప్ప ళంకము 
అయిన ఆత్టుత త్వ్వ్యమే నేను. ఆ యాత్శత త్స ఏమునిమి తృ మే 
నాకీ శరీరము చ్రాష్టించినది. ఆ పర మేశ్వర తత్త్వము 
దూషితమగు అవకాశము కలిగినపుడెల్ల దానిని రతీంచుటకు 
ఈ శిరమును వఏిసరిపార వేయుదును. పర మేశ్యరత త్త ప్రమును 
ఉద్వలముగ నుంచుటకొజుకు ఈ "దేహమును  హూవుము 
చేయుటకు చే నెల్లపుడును సిద్ధముగ నుందును. నే నీ చేహ 
మును వాహనముగ చేసికొని వచ్చుట నన్ను నేను నాశము 
చేసికొనుటకా ? చేహాముమోద నా అధికారము సాగ 
వలసినచే. నే నీ చేపాము నుపయోగించుకొనుచు తద్దా్టరా' 
లోక కలాస్టణమును వృద్ధిపర చెదను. శ్రిలోకముల నొనరద 
ముతో నింపుదును. ఈ ee త్త ముల నిమిత్తము ఈశకీర 
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మును విని పారవేయుదును. ఈశ్వరునికి ఏజయ భేఏ మోగిం 
తును. ధనికుడు ఒక బట్ట మెలపడినచో వెంటనే దానిని 
విడిచి మరియొకటి ధకెంచును. నేనును అక్షే చేయుదును. 
కర్మాచరణకే ఈ దేహము. ఇది పనికిరాదని అేలినంతనే 
దానిని విననివేయుటకు నాకు నంచేహూ మొదులకు ? 


సత్యా గ్రహముద్వారా మన కీ శికణ లభించినది. 
"దేహము, అత్న - రెండును. వేరువేరు వస్తువులు. మానవు 
డీ రహూన్వమును తెలిసికొన్నరోజుననే అతనికి నిజమైనకితుణ, 
యథార్థ మైన వికాసము ఆరంభవుగును. అప్పుడే నత 
గ్రహము మన కలవడును. కనుక మనమందరమును ఈ 
భావనను నున హృదయములలో అంకితము చేసికొనుట అవ 
సరము. చేహము కేవలము నిమిత్త మాత్రము, సాధనము, 
ఈశరదత్తమైన ఒక పనిముట్టు. దాని యవనరము తీరిన 
నాడు దానిని వినరి పారవేయవల. చలికాలములో ధరించు 
దుస్తులను -వేనవికాలముళోను, రాత్రి కస్పుకొన్న కంబళ్లను 
'ఉదయమునను తీసివేయుదుము. ఉదయమువేసికొన్న దుస్తు 
లను మధ్యాహ్నము మార్చెదము. ఆవిధముగనే ఈ చేహ 
మునుకూడ వదడలివేయనలేను. శరీరముతో పనియున్నంక 
వరకు దానివి ఉంచుకొందుము. వనా డద మనకు పనికి రాదో 
అప్పు డీ చేహ మను వ్యన్ర్రమును విసరి పార వేయుదుము. అత్మ 
వికానముకొరకు భగవంతుడు మన కీ యుపాయమును 
చెప్పుచున్నాడు. 


30 గ్‌ా ప్రవచనములు 
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ండగీండ్ర, నే క్‌ అంతరించినది 


కడికముకంశు నేను వేరు? అని మనము అెలిసికో 
నంతవరకు దుండగీండ్రు మనపై అత్యాచారములు చేయుచునే 
యుందురు. మనలను బానినలనుగ చేసికొనుచునే యుందురు, 
మన శెన్నెన్ని కష్టములను అెచ్చిపెప్టుచుందుకో చెప్ప 
"లేము. మనముభయపడినపుచే మన ముం వనీండ్రువిబ్బంభింతురు. 
ఒక రాతునుడు ఒక నిని పట్టుకొని వాని చేత తెంపు లేకుండపనులు 
చేయించుకొనుచుండెను. వా జెప్పుడైన పని చేయకపోయి. 
నచో “ఇదిగో ! నిన్ను మ్రుంగివేయుదును. నాశనము చేయు 
దును” అవి రాతుసు డు 'బెపరి ౨చుచుంజెను. మొదట ఆ వును 
మ భయపనుచుండెను. కాని ఆ బెదరింపు దుర్భరమగు 
నప్పటికి వాడు *విదినో! తినదలచుకొన్న చో తినివేయుము” 
అనెను. కాని వానిని తినివేయుట రాతుసుని యుద్దెశ మే కాదు. 
వానికి బాకిరిచేయుటకు ఒక చాౌనిన కావలసియుండెను. 
రాతుసుడు వానిని తినివేశినచో ఇక వాని పనులు చేయువా 
డెవడు? తినివేయుదునని మూటిమాటికి ఇెదరించుటయె: 
వాని పని; కాని తినివేయుమని బౌనిన చెప్పినంతనే రాతుసుని 
క్క దుండగపు చేష్టలు కట్టుపడినవి. మనుష్యులు దేహము. 

నంటి పెట్టుకొని యురదురని దుండగీం ద్రకు బాగుగ "తెలిసియే 
వారిని శారిరక ముగ చాధెట్టుదురు. అంతట మనుషులు 
వారికి బౌనినలై పోదురు. జాం ఆ చేహాన క్రి కి య్‌ చేకపోయి: 
నచో చారు స్వతంత్రులు, నమాట్టుతెపోదురు. అపారమైన 
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శ క్తి సామర్గ్యములు వారి హస్మగతములగును. అవ్వు జివ 
డును వారిపె అధి కారము చూపలేడు. వాని దుండగీనితనము 
నకు ఆధార మేపోవును. చేహామే కేనను భావనగల తావే 
దుండగీం డ్రకు లోకువ యగును. 


“డేహము నేకు” అని తలచుచుండుటచేతనే ఇతరు 
లకు న్నాపె అత్యా చారములు జరుపవలళెనని, నన్ను క ప పెట్ట 
వలెనని కోరిక కలుగును. కాని ఆంగ్ల దేశపు ఆత్మ త్యాగి 
“కాన్హరు? వమన్నాడు? “నన్ను తగులజెమైదరా? నశే ! 
తగుల బెట్టుడు, ఇదిగో! యీకుడి చేతిని ముందుతగుల బెట్టుడు” 
అనెను. ఈ విధముగనే “రిడే”, “లాటిమర్‌” అను త్యాగ 
మూర్చ లేమనిరో చూడుడు - “మమ్ము తగుల బెట్ట వ లెననియా 
మో కోరిక ? మమ్ముల నెవరు తగులబెట్టగలరు? మేము 
వెలిగించు ధర్శజ్యో తిని ఎవ్వరును చల్లార్చ లేరు. శరీరమను 
ఈఫ్టొవ్వువ ల్సి ని కాల్చివేసి తత్త్వజ్యోతిని ప్రజ్వలింపజేయు 
టయీ మాపని. దేహము నశించిపోవును. అడి నశించునడే!” 
సోక్రటీసునకు విషమిచ్చిచంపు దండన విధింపబడెను. అప్పు 
డాత డిట్లనెను- “నే నిపుడు వృద్ధుడై నాడను. కొలది దినము 
లలో ఈ శరీరము ఎట్టును రాలిపోవలసిన దే. రాలిపోనున్న 
ఈ శరీరమును చంపి మో రందరును వమి ఘన కార్యమూ 
చేయుచున్నట్లు ? కొంచె మాలోచించినవో ఈ శరీర 
మెప్పుడో ఒకస్పుడు తప్పక వదలిపోవ్రనదే యని తెలియ 
గలదు. చనిపోవుదానిని చంపుటలో గొప్పతన మేమున్నది” 
సోక్రటీసునకు సేపు విషమిచ్చెద రనగా ఆ రాత్రి యతడు 
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౩3౦౬ న్‌ా ప్ర వచనములు 


శిష్యులకు ఆత్మయొక్క. అమరత్యమునుగూర్చి బోధించు 
చుండెను. శరీరములో విషము చ -వేశించినతరువాత కలుగు 
బాధల నతడు ఆనందముతో వర్ణించుచుండెను. _ అతని 
శేమాత్రమును విచారము కలుగ లేను. అత్మయొక్క_ అమ 
రత్యమునుగూర్చిన చర్చ ముగియగానే ఒక శిష్యుడు — 
“అయా, మిరు చనిపోయినతరువాత మో యంత్య క్రియ 
"లెట్లు జరుపవలెనని మో కోరిక?’ అని యడిగను, సోకటీ 
సిట్లు జవావి చ్చెను--- ““చంపువారు వారా? పాలి పెట్టువారు 
మారా క బాగుగానున్నది ! చంపువారు నా శత్రువులా? 
పాతిెట్టు మాకు నా కాప్తులా! తెలివినెల్లను ఉపయోగించి 
వారు నన్ను చంపువారును, వివేకముతో మారు నన్ను 
పూడ్చి పెట్టువారునా ? నన్ను పూడ్చగలనారా మిరు? 
మూ రందగును పోయినతరువాత మిగులువాడను నేను. 
నన్నెట్లు పూడ్బవలెిననియా మో ప్రశ్న + మట్టిలోనా 1 లేక 
ముక్కు_పొడుముభోనా 1 అనియా మో శంక? నన్నెవరును 
చంప లేరు, పూడ్చి “పెట్టలేరు. ఇప్పటివరకు మీకు నేను 
చెప్పుచువచ్చిన మాటలేమి ? ఆత్మకు చావులేదు, దానిని 
చంపగలవారుగాని, పాతిపెట్టగలవారుగాని అేరని యేకదా!” 
"రెండున్నర వేల సంవత్సరములనుండి ఎందరో పోయినను సోక్ర 


తీను BO మాత్రము నిజముగ వసతులు 


పదుమవూడవ అధ్యాయము 50౭ 


72 
పరమాత్లుని శకి'పె విశ్వాసము 


సారాంశ మేమనగా జేహానక్రియు భయమును 
ఉన్నంతవరకు నిజమైన రఠుణ లేదు. అంతవరకును ఒక 
విధముగ భయము పట్టుకొని వీడించు చుండును. "ని వచ్చి 
కన్ను మూతపడినదా, సా మెక కడ కాటు వేయునో, దొంగ 
లెక్క_డ  బెబ్బ కొట్టుదురో యను భయమే కలక "పెట్టు 
చుండును. మనుష్యుడు తల క్రింద కజ పెట్టుకొని ని దపోవును. 
ఇది ఎందులకని యడిగిన “దగర నుంచుకొనుట మంచిది. 
చొంగ లువచ్చిన నేమి చేయవలె ?” అనును. ఓరి వెట్టివాడా ! 
వచ్చినదొంగలు ఆ కల్హుతోనే సీ తలమిోద కొట్టిన నేమగను! 
చొంగలు కజ్దతె చ్చుకొనుట ఎక్కడ మర చిపోదురోయనిి 
ముంచే చానినీ సిద్దపరచియుంచితి వన్నమాట ! నీ వెవనివై 
భారముంచి ని దపోవుచున్నావు 1 నివ్ర ని దించునప్పుడు 
ఉపంచముమొక్క_ ఒడిలోనున్నాడవని గు ర్హింపుము. నిన్ను 
నీవు రశీంచుకోగలుగునది మెలకువతో నున్నప్పుడు కదా! 
నిదృలో నిన్ను రటీంచువా రెవరు ? 


ఒక మహోశ క్రి పె విశ్వాసము పెట్టుకొని నేను 
నిద్రింతును. ఏ శక్తిపై పె విశ్వాసముంచి పులి, ఆవ్ర మొదలగు 
జంతువులు ని ద్రించుచున్నవో ఆ విశ్వానముతోడనే నేనును 
నిద్రించుచున్నాను. పులికిగూడ నిద్రవచ్చును. యావత్స్ర 
పంచమునకును శత్రువైన కారణముచేత గడియ గడియకును 
వెనుదిరిగి చూచుకొను సింహముకూడ నిద్రపోవును. దాని 


230౮ న్‌ శ్రా ప్రవచనములు 


కా శక్తిపై విశ్వానమే లేక పోయినచో కొన్ని సింహాములు 
ని ద్రించుచుండగో మరికొన్ని య. కావల కాచునట్టి 
వివ అవసరమ య్యెడిది. ఏ శ క్తిమిోది విశ్వానముత్రో 
కల్కి తొడేలు, సింహము ముదశ న న క్రారజంతువులుకూడ 
నిద్రించునో విశ్వవ్యాప్తమైన ఆ శక్తియొక్క ఒడిలోనే 
నేనును నిద్రించుచున్నాను. పిల్ల వాడు తల్లియొడిలో నిర్న్హయ 
ముగ నిద్రించును. అప్పు డతడు ఈ ప స ధ్వకి చెల్ల పాదుపో 
అన్న ట్టుండును. మనముకూడ ఆ విధముగనే ఆ విశ్వమాత 
యొక్క_ ఒడిలో ప్రేమ, విశ్వాస, వివేకములతో నిద్రించు 
అభ్యాసము చేయుదముగాక ! నా జీవితమంతయు వళకి 
నాభారము చేసి కొని న శచుచున్న దో ఆ శక్తితో నా కంత 
కంతకు పరిచయము పెరుగవల. పోనుపోను నా కా శక్తి 
_ప్రన్ఫుటముగ గోచరింపవలె. ఆశక్తిపె నా విశ్వానము 
-ఇఎనినకొలది నా జీవిత మంతకంతకు సుర తీత మగును. 
ఈ శ క్రినిగూర్చిన నా యనుభవముతోపాటు నా వికానము 
కూడ వృద్దిపొందుచుండును. వ్‌ని క్రమవికాన మా యధ్య్యా 
_.యములో కొంతవరకు చిత్రింపబడినది. 


73 
పరమాత్లుని శ కినిగూర్చి క్రమక్రమముగ పొందు 
అనుభవము 


డేవాస్థిక మైన అత్మయొక్క_ విచారణ మనసులోనికి 
రానంతవరకు మనుష్యుడు సాధారణ క్రియలలోనే లీనుడై 


పదుమూాడ వ అధ్యాయము 3౦౯ 


యుండును. ఆక లియెనప్పుడు తినుట, దప్పిక యమునష్పుడు 
వీరు తాగుట్క నిద్రవచ్చినతటి నిద్రించుట = ఇంతకు మించి 
వాని es తెలియహు. పని తృ ప్పిపరుచుకొనవలెనమ 
లోభము అతనిలో మెండుగా నుండును. అవనరమైనచో 
వాన్నికె అతడు పోరాడును. ఈ విధముగ చేహావనరములను 
తృప్తి ఏ పరచుకొనుటలోనే అతడు నిమగ్నుడై యుండును. అటు 
తరువాతనే అతనిలో వికాసము ప్రారంభమగును. ఇంతవరకు 
ఆత్మ కేవలము తటస్టముగ చూచుచుండును. నూతి వైపునకు 
స్రాకిపోవు శిశువ్చును వెనుకనుండి వివేకముతో చూచుచుండు 
తల్లివలెనే అత్మకూడ మనపై దృష్టినిలిపి ఓర్పుతో మన 
౧౧ యా తు . బి 
పనుల నన్నిటిని చూచుచుండును. ఈ సితియందున్న అత్మును 
ఉపదష్ష - తేక - సాక్షీ - తేక - సర్వమునుదూచువా డని 
We 
యందుము. 


ఈ సితిలో ఆత చూచుచుండున కాని సమ్మతి 
నీయదు. అంతవరకు చేహామే చే ననుకొనుచు ప్రవర్తించు 
చున్న జీవుడు క్రమశ్ర మముగ జాగరూకుడగును. “అయ్యా! 
చేనింతవరకు పశువువలె జీవితము గడువుచున్నానే” యను 
వివేకము వానికీ కలుగును. నూనవునిలో ఈ విధమైన 
ఏవేకము ఉదయించినప్పుడు అతని జీవితమున కొక నైతిక 
భూనిక యేర్నడును. అప్పుడు అడుగడుగునకును అతడు 
ఉచితానుచితములను యాజిచి వివేకనుతో పనులుచేయ 
నారంభించును. అతనిలో ఆత్మవివేచన ప్రారంభమగును. 
“న్వేచ్భావహార ము కట్టువడి చానిస్థానే సంయమవ రృనము- 


౩౧౦ న్‌ా ప్ర వచనములు 


ప్రారంభమగును. జీవునియం దీ నైతిక భూమిక యేర్చడిన 
తరువాత అత్మ "కేవలము తటస్థ్రముగ భరాచుచుండక లోపలి 
నుండి తన ఆమోదమును తెలుపుచుండును. *సెబాన్‌ ! 
బాగుగానున్నడి!”అను వాణి లోపలినుండి వినబడుచుండును.. 
ఇప్పు డది కేవలము “ఉపద్రప్టగ” నుండదు. అనుమంత 
యగును. అనగా ఆమోదమును తెల్పునది యగును. 


ఆకలిగొన్న అతిథి యింటికివచ్చినపుడు నీవు నీకు 
వడ్డించిన విస్తరిని అతనికి నమర్చించి రాత్రి పరున్నపుడు. 
ఆ విషయము జ్ఞక్తి కి వచ్చినచో ఎంత ఆనందింతువో 
చూడుము. లోపలినుండి అంతరాత్మ మెల్లగా “మంచిపని 
సితివి* అనును. బిడ్డ వెన్నునిమిరి “నాయనా ! మంచిపని: 
చేసితివి” అని తల్లి పాచ్చరింపగానే సృపంచమంతయు తన 
కొక గొప్ప కానుక నిచ్చుచున్నట్లు వాని కనిపించును. ఈ 
ఏిధముగచే “మంచిపని చేసినాడవ్రు” అని హృదయస్థితుడై న 
పరమాత్మ అను మాట మనలను ప్రాత్సహించును, అట్టి 
స్థితిలో ఈ జీవుడు భోగమయ జీవితమును విసర్జించి నైతిక 
జీవితమును పునాదిగ చేసికొనును. 


దీని తరువాతి దశ యేమునగా నైతిక జీవిత 
-ములో మానవుడు తన కర వ్య కర్ణుద్వారా హృదయ 
మాలీన్య ముగెల్ల కడిగి వేసికొనుటకు పృయత్నించును. కాని 
మానవుడు ఈ పని చేయుచు చేయుచు అలనీపోవు సమయ 
మొకటి వచ్చును. అప్పుడు జీవుడు “ఓ యీశ్టరా! నా 
ప్రయత్న మింతకుమించి పెకిపోలేకున్నది. నాకు కే క్తి ని బలా 
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మును మరికొంత ప్రనాదింపుము” అని పాొంచును. “యావ 
చృక్షిని వినియోగించినను నేనొక్కడనే వమియు చేయ 
చేను” అను అనుభవము మనుష్యునికి కలుగనంతవరకు 
ప్రార్థనలో ని రహస్యము నతడు ెలిసికొన లేడు. తనశ క్రినెల్ల 
ఏినియోాగించినను అది బాల దను జ్ఞానము కలిగినప్పుడు 
ఆరభావముతో డ్రాపడివలే పరమూత్మును పిలువవలెను. 
పరమేశగరుని కృప సహకారము అను సో తసు ము 
ప య దపి\గొన మ. . 
త = దప్పిగ్‌ న్న హాక్కు_ 
భావించి దానినుండి నీరు త్రాగుదురు. లోటుపడిన వారు అడిగి 
తీసికొనవచ్చును. ఈ మూడవస్థితిలో నున్న నంబంధమిట్టిది. 
బట సరమాత్న మరింత నన్నిహితుడగును. ఇప్పు డతడు 
బాగుగా నున్నదనుటతో ఆగక _సాహాయ్యముచేయుటే 
పరుగాత్తుకొని వచ్చును. 


మొదట పరమేశ్వరుడు దూరముగ నిలిచి చూచ 
చుండును. ప్రశ్నకు సమాధానము వ్రాయు మని శిష్యునకు 
చెప్పి గురువు దూరముగ వెళ్ళీ నిలుచుండునశ్లే జీవుడు 
భేగమయ జీవితములో మునిగియున్నంతవరకు పరమాత్మ 
దూరముగ నిలబడియుండిి “సరే! సాగనిమ్ము నీ సంసారపవు 
జంజాటము” అనును. తదుపరి జీవుడు నైతిక భూమిక లోనికి 
ప్రవేశించును. అప్పుడు పరమేశ్వరుడు కేవలము తటస్థుడై 
యుండలేశు. జీనునిద్య్వారా నత్కర్జులు జరుగుచుండగా 
భగవంతుడు మెల్లగా తొంగిచూచి “బాస్‌?” అనును. 
ఈ విధముగ సక్క_ర్భలు జరుగుచున్నచో హృదయమును 
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అంటియున్న స్తూల మాలిన్యము తొలగిపోవును. ఇక సూత్ము 
మాలిన్య మును పోగొట్టుకొనుటకు తన శ క్రి కొలది ప్రయ 
త్నించి విఫలుడై విసిగి వేసారినప్పుడు జీవుడు పరమాత్మను 
ఎలుగెత్తి వీలుచును. అప్పుడు భగవంతుడు ో్రిడిగో | 
వచ్చుచున్నా”నని పరుగెత్తుకొని వచ్చును. భక్తుని యుత్సా 
వాము తగ్గినంతనే భగ వంతు డతని సాహాయ్యార్థము వచ్చి 
నిలుచును, జగ త్చేవకుడై. న సూర్యనారాయణుడు నదా మా 
వాకీటిముందు నిలిచియేయుండును. మూసియున్న తలుపులను 
బ్రద్దలుకొట్టి సూర్యుడు లోపలికి ప వెశింపడుం వలయనగా 
అతడు సేవకుడు. అతడు స్వామిహాద్దులను తనహాద్దులను 
గుర్తెరిగి మెలగును. అతడు తలుపు తట్టనైన స యజ 
మానుకు లోపల నిద్రించుచున్నను ఈ చవకుడు వాకిలి 
చెలుపలనే చేచియుండును. యజమానుడు కొంచెము తలుపు 
"తెజవగానే సూర్యుడు తన పూర్ణ లేజస్సుతో లోపలికి వొర 
బడి అంధకారమును పారద్రోలును. పరమాత్ముని స్థీతికాడ 
ఇట్టిదే! తన సాయము నర్గించినంతనే అతడు చాచిన చేతు 
లతో జీన వునియొడ్గకు వచ్చినాడన్న మాశే! భీమా నదియొడ్డున 
(వండరివురములో) నడుముకట్టుకొని పాండురంగడు సిద్ధ 
యుగ నిలబడియున్నాడు, 


“ఉరఠాకి లోభుజా కే చ్రభు ఆజా” 


తు కా రాము మొదలయినవారు ఇట్టి వర్ణన చేసి 
యున్నారు. ముక్కు తెరచిన గాలి లోపలికి వచ్చితీరును. 
తలుపు తెరచిన వెలుగు లోపలికి ప్రవేశించుట తథ్యము, 
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ఈ నందర్శములో గాలిని, వెలుగును గూర్చిన ఈ దృష్తాంత 
న్‌ 
ములు నాకు తృ ప్రి నియవు. వానికంకును పరమాత్మ నన్ని 
హీతుడుగ నుండి సాయపడవలెనని తపాతపా పడుచుండును. 
అతడు ఉపద్రష్ట, అనుమంతగా గాక భరయయి అన్ని 
విధముల నసహాయుడయి యుండును. మనోవమూలినంమును 
పోగొట్టుకొనుటకు అగ తికులమె-లా- “మూారీ నాడ్‌ తమారే 
హణ చ్రభో నంభాల్‌ జోశే” (నీవే నాకు నహాయుడవు. 
నీ యాశ్రయమే నా కొవనరము) అని ప్రాన్టింతుము. అప్పుడా 
దయాధనుడు దూరముగ నెబ్టుండగలడు $ భకులకు సాయ 
పడు ఆ పరమేశ్వరుడు అనంపూర్ణ మును సంపూర్ణ ముగ 
జేయు ఆ ప్రభువు పరుగెత్తుకొని వచ్చును. రైడానునకు 
U ఎవి ర 
చర్మము లూని బాగుచేయుట, ధరవ్యాధునికి మాంసము 
అమ్మిసెట్టుట, క వేరునకు బట్టలు నేసిపెట్టుట, జనాబాయితో 
పిండి విసరుట - ఇవి మనకు కొన్ని దృష్రాంతములు, 
వ్ర 

దీని పైమెట్టు వమనగా ఈశ్యరప్రసాదముగ మనకు 
లభించిన ఫలమునుకూడ మనము స్వీక రింపకుండ అతనికి 
అర్పణ చేయుటయే ! ఈ భూమికలో జీవుడు “సీ విచ్చిన 
ఫలమును నీవే యనుభవింపుము” అని భగవంతునితో 
అనును. నామబేవుడు “ప్రభూ ! ఈ పాలుత్రాగక తప్పదు” 

కలక క f 
అని పట్టుపట్టి కరార్ప్సుండెను, ఇదెంత మధుర ప్రనంగము 
కరఫలరూపమైన ఆ పాలను నామ చేవుడు భగవంతునికి 
సమర్చించెను. ఈ విధముగ ఈశ్వర ప్రసాదముగ లభించిన 
సమ నృ జీవిత మూూలధనము సమస్త సంపద ఆయనకే అత 
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డర్చించి వేయును. ధర్మరాజు స్వర్గములో అడుగు పెట్టబోగా 
అతనివెంటనున్న కుక్కను చేవతలు లోపలికి రానీయనైరి. 
అప్పుడతడు యావజ్జేవిత పుణ్య ఫలమైన న్వర్గమునే ఒక్క 
తణములో వలదని నిరాకరించెను. ఈ విధముగనే భక్సుడు: 
కూడ సమస్త పుణ్య ఫలములను భగవంతునికే అర్పించి 
వేయును. ఉపద్రష్టగా, అనువముంతగా భర్శగా ఇంతవరకు 
గోచరించిన భగవంతు డిప్పుడు భో కృకూడ అగును. పర మేశ్య 
రుడే శరీరముతో భోగ ములనుభవించుచున్నా డని గుర్తించు 
భూమికలోనికి జీవ్రడు వచ్చును. 


దీనితరువాత సంకల్పములనే వినన్టింపవలి. క ర్శకు 
తుాడు మెట్టున్నవి. మొదట నంకల్బము చేయుదుము. 
తరువాత కర 2 నాచరింతుము. అటుపెని ఫలము లభించును. 
కర్మ నాచరించుటకు ప్రభువుయొక్క సాయము నర్గించి 
పొందిన ఫలమునుకూడ ఆయనకే అర్పింతుము. కర్ణ నాచ 
రించినవాడు పర మేశ్వరుడు; ఫలము ననుభవించువాడును 
పరమేశ్వరుడే! ఇక అ కర్మను సంకల్పించువాడుకూడ పరమే 
శ్వరుడే యని గ్రహింపుము. ఈవిధముగ కర్శయొక్క_ ఆది 
మధ్యాంతములలో సర్వత్ర, ప్రభువునే యుండనిమ్ము. జ్ఞాన 
"జేీశ్రడు-లా- 
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యోంపానీ జై సాభైయా, హూవోనడా ॥ 
తోటమాలి నీటి నేవై పునకు నడుపవలెననుకొనునో ఆ వైపు 
నే నిరాఘాటముగ నీరు నడుచును. వ పూలమొక్క_లను, 
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ఫలవృతుములను పెంచవలె ననుకొనునో వానికే అతడు నీకు 
సెట్టి పోషణచేయును. ఈ విధముగనే నీచే జరుగవలసిన 
సనులన్నిటిని ఆ పర మేశ్వరునే నిక్షయి౨చుకొననిమ్ము. నా 
చిత్తమున కలుగు నమస్త సంకల్పముల బాధ్యతను వాని 
నెనే ఉంతునుగాక ! నా బరువంతయు గుజ్జమే మోయు 
చున్నపుడు చాని- కూర్చుండి కొంతబరువు నా తలంపై 
సెట్టుకొనుట యెందులకు * దానినికూడ గుజ్జముమిోదనే 
యెందులకు పెట్టరాదు రి గుజ్జమునకు భారము తప్పించవలె 
నని కొంతబరువు నాతల పై బెట్టుకొని కూర్వున్నను, ఆబరు 
వునుకూడ గజ్జ మేమోయవలయునుగ దా 1 వ్రకబరువంతయు 
గుజ్జముమిోదనే యెందుల కుంచరాదు ? ఈ విధముగ జీవిత 
ములో కలుగు మాసములు సనమ న్న జీవితపు ఒడుదుడు 
కులు, లాభనష్టములు, అస్థిరత్వ్యము, ఏసుగుదల మొదలగున 
వన్నియు చివరకు ఫరమాత్మ స్వరూపమే అయిపోవును. 
భగవంతుడు నా జీవితమునకు మహేశ్వరుడగును. ఈ విధ 
ముగా వికానము వృద్దిపొంది జీవితమంతయు పర మేశ్వర 
మయవుగును. బేహమను తెర యొకటిమూ ల్రము మిగిలి 
పోవును. అదికూడ తొలగిపోగానే జీవుడు -' కివుడు, ఆత్మ -- 
పర మాత్మ ఒక కే యగుదురు, 


ఈ ప్ర, కారముగా = 
చయ్‌ న ద్‌ p 
ఉపద్ర స్థానుమంకా చ భర్తా భోకా వు బాశ (రః 
ఈ స్వరూపములలో పోనుపోను అధికాధికముగ పరమేశ్య 
రానుభవమును మనము పొందవలసియున్నారము. మొదట 


5౧౬ నీతా ప్రవచనములు 


ప్రభువు తటన్థుడుగనుండి చూచుచుండును. తరువాత నైతిక 
'జీవితారంభమయి మనము సత్క_ర్భ లాచరించుచున్న చో 
మనల నతడు “సెబాస్‌!” అని మెచ్చుకొనును. తరువాత 
చిత్తము నంటియున్న సూత్ముమాలిన్వ మును కడిగి వేనికొను 
టకు మన పయత్నబలముచాలక భక్కులమై పిలిచినప్పుడు 
ఆ యనాథనాథుడదు వున సాహాయా ర్భము పరుగిడుచు 
వచ్చును. అటుకరువాత ఫలములనుగూడ భగవంతునికే 
యర్సించి అకనిని భోక్తగా చేయవలె. చివరకు సంకల్పము 
లన్నిటిని అతనికే అర్పించి. జీవితమంతయు హారిమయము 
చేసికొనవలె. ఇచే మానవుని అంతిమ లత్యుము,. కర్మ 
రోగము, భక్తిరవూగము అను శెండు ఆెక్కల్లలతో విహా 
శించుచు సాధకు డీ తుది మజిలీని చేరుకొనవలిను. 


74 
నమ్రత, దంభశూన్యత మొదలగు 
మూలభూత జ్ఞానసాధనలు 


వీని నన్నిటిని సాధించుటకొరకు _నెతికసాధన యను 
బలీయమైన పునాది కావలెను, నత్యానత్య వివేచన చేయుచు 
ఎల్లపుడును సత్యమునే గ హింపవలెను. సారాసార విచారణ 
చ్వారా సారమునే గ్రహించుచుండ వలెను. చిస్పలను పారవై చి 
'ముత్యములనే సేకరింపవలెను, ఈ విధముగ జీవితము 
ప్రారంభము కావలె, అటుపై స్వప్రయత్నము, ఈశ్వరుని 
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కప - ఏనిబలముతో పురోగమించవలె. ఈ సాధనలన్నిటిలో 
మనము బేహమునుండి అత్మను వేరుచేయు అభ్యానము 
చేసినచో అది మనకు చాల సహకారి యగును, ఈ నందర్శ 
మున ఏసుపభువుయొక్క_ బలిదానము నాకు జ్ఞప్వీకి వచ్చు 
చున్నది. ఆయనను సిలువపై బెట్ట మేకులుకొట్టి చంపుచుండిరి, 
ఆ సమయమున అతని ముఖతః ఈ మహావాక స్థిములు వెలు 
వడెనని _ చెప్పుదురు 'భగవానుడా! ఇన్ని కష్టములు 
నా కందులకు కల్పించుచున్నావు?” కాని అంతలోనే జీనసు 
ప్రభువు మనస్సును కుదురుపరుచుకొని “మంచిది! నీ యిచ 
యేదో అదియే 'నేరవేరుగాక ! ఈ మానవులను రశీంపుము. 
పీ రేమి చేయుచున్నారో వీరికి తెలియదు” అన్నాడు. జీనసు. 
ప్రభువును గూర్చిన ఈ యుదావారణలో గొప్ప రహాన్య_ 
మిమిడి యున్నది. చేహమునుండి అతను ఎంతగా వేరుచేయ 
వలెనో డానికి సిలువ చిహ్నము. ేహాత్ముల పృథక్క_రణను 
ఎంత యెత్తునకు లేపవలెనో జీనసు జీవితమునుండి మనకు 
సువిడితమగుచున్నది. చేహ ముక కవచము. అది యొక 
తొడుగువతె వేరు కాగలదు. ఈ యున్న తొదర్శమును జీనసు. 
జీవితము నిరూపించుచున్నది. ేహమునుండి ఆతను వేరు 
చేయవలెనన్న ఆలోచన నాకు కలిగినపు జెల్ల ఏసుప్రభువు 
జీవితమును, ఈ సిలువదృశ్యమును నా కన్నులకు క ట్టి న 
ట్లుండును. చేహామునుండి తాను పూర్తిగ వేరని, దానికిని. 
తనకును ఉన్న సంబంధము తెగిపోన్రునటే యని క్రీన్తుజేవితమూ 
స్పష్టము చేయుచున్నది, 
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న Wr సత్య వివేక ముతో ప్రవర్శింపనంతవరకు 

"జిహాత్టల పృభక్కరణ శకర్యముకాదు. ఈ 4 వివేకము, ఈ 
జ్ఞానము ట్‌. రోమరోమమునకును వ్యావింపవలెను. జ్ఞాన 
మనగా తెలిసికొనుట యని మన మర్షము చెప్పుదుము. చ 
ఊరక బుడ్లితో తెలిసికొనుట జ్ఞానముకాదు. ముద్ద నోటిలో 
-ెట్టుకొనుట భోజనముచేయుట కాదు. నోటిలో "పెట్టుకొన్న 
ముద్దను నవములవలె. అడి గొంతునుండి జళఠరమునకుపోయి, 
జీర్ణము కావలె. దాని రసములు రకృముగామారి శరీరము 
సందెల్ల వృొస్టిపించి -దేపహూమును పుష్టిమంతము చేయవలె. 
అప్పుడే అది నిజమైన భోజనమగును. అజ "కేవలము బుద్ధి 
గత జ్ఞానమువలన వృయాజ జనముతేదు. ఆ వివేకము, ఆ 
జ్ఞానము జీవితమండెల్లను వ్యా నింప వళిను. డాని సంచారము 
హృదయములో కనబడవ లెను. ఆ జ్ఞానము చేతులు, కాళ్లు, 
కన్నులు మొదలైన ఇంద్రియములద్వారా ప్ర పకటితము 
కావలెను. జ్ఞానేం ద్రియములు, , కర్చేండ్రి డియములు అన్నిపను 
లను వివేకముతో చేయు స్ధితి కలుగ వలెను. బ్రందుచేత 
భగ వంతుడు ఈ యధ్యాయములో జ్ఞానమునకు చాల చక్కని 
నిర్వచనము నిచ్చినాడు. స్థిత ప్రజ్ఞుని లవేణములవంటి'వే 
జ్ఞానముయొక్క_ లతుణములుకూడ. 


“నమ్రతా, దంభళూన్యత్వ, మహింస్కా బుజుతా,శమా”?” 


ముడలైన ఇరువది గుణములు భగవంతుడు చెప్పి 
నాడు. ఈ గుణములను జ్షాన మందురని చెప్పి అతడు ఊర 
కుండలేదు. వీనికి విరుద్ధ మైనదంతయు అజ్ఞానమనికూడ 
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స్పష్వీకరించెను. జ్ఞానో పార్టనకు చెప్పబడిన నాధననే జ్జూన 
మందురు. కాని వట్టి పాండిత్యము జ్ఞానమనబడదు. “సద్గుణ 
మునే నేను జ్ఞానమందును” అని సోక్రటీను చెప్పెను. సాధన 
సాధ్యము - రెండును ఒకటే, 


గీతలోని ఈ యిరువది సాధనలను జ్ఞాన చేవ్రడు పదు 
జనిమిదిగా చేసెను. అతడు వీనిని బాల అభిమానముతో 
వ శ్లించెను. ఈ గుణములకు సంబంధించిన శోక ములు భగవ 
ద్లీతలో అయిదుమాత్రమే యున్నవి. కాని జ్ఞానచేవుడు తన 
జ్ఞానేశ సరిలో పఏనిమోద వడువందల పద్యములను వ్రాసినాడు. 
సమాజములో నద్ద్గుణములు వికనింపవలెనని, సత్యన్వరూవు 
డైన పర మేశ్వేరుని మహిమ వ్యాపక ము కావలెనని అతని 
యాతురత. ఈ గుణములను వ ర్లించుచు అతడు తన జీవితా 
నుభవము నెల్లను ఈ పద్యములలో వొప్పించెను. మహారాష్ట్ర 
భాషలో దానిని చదివిన వారందరు ఆయనకు బుణపడి 
యున్నారు. జ్ఞాన దేవుని రోమరోమములోను ఈ గుణములు 
వ్యాపించియున్న ఏ: దున్నపోతు నొకడు కొట్టైన కొరడా 
"జెబ్బలు జ్ఞానేశ్వరుని వెన్ను మోద 'కేలినవి. భూతకోటియెడల 
అతని సానుభూతి అంతటిది. అట్టి జ్ఞాన చేవుని కరుణాపూర్ణ 
'హృదయమునుండి జ్ఞానేశ్వరి వెలువడినది. ఈ గుణముల 
నతడు పరిశీలించెను. ఆయన వర్ణించిన గుణములు పఠన 
యోగములు. మననముచేస్పి హృదయాంకితము చేసికొన 
దగినవి. జ్ఞాన దేవుని ఈ మధుర భాషణను చవిచూడగలిగి 
నందులకు నేను ధన్యుడ ననుకొనుచున్నాను. ఆయన మధుర 
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భామను నే నలవరుచుకొనుటకు తిరిగి జన్మ యెొత్తవలస్సి 
వచ్చినను నేరు ధన్యుడ ననియె యనుకొందును. సే! 
సారాంశ మిది 

అంతకంతకు వికానమును పెంచుకొనుచు డేహాము. 
కంటి అత్మ చేరని తెలిసికొనుచు అందరును తమ జీవితములను 
ఈశ్వరమయము చేసికొను ప్రయత్నము చేయుదురుగాక ! 
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సోదరులారా 1 


నేటి పదునాల్లవ అధ్యాయము ఒక దృష్టిలో వెనుకటి 
అధ్యాయమును పూర్తి చేయునదే ! నిజమునకు ఆక్క చేయ 
వలసిన పనులేవియు లేవు. అది స్వయం సంపూర్ణము. న్వభా 
వముచేత ఆతు ఊర్థషగామియె. కాని చేనికైనను (క్రింద 
నొక పెద్దబరువును కట్టినచో అది దానినెట్లు క్రిందికి లాగునో 
ఆ విధముగనే ఈ శరీరమను బరువు అతను క్రిండికి లాగు 
చుండును. వ యుపాయముచేతేనై నను ేహాత్మలను వెరు 
చేయగలిగినచో మనకు ప్రగతి కలుగునని పదుమూగవ 
అధ్యాయములో చూచితిమి. ఈ పని కఠిన మైన బే యైనను 
దీనినుండి కలుగు ఫలముమౌాత్రము చాల గొప్పది. ఆక్క 
యొక్క_ పాదములను బంధించిన చేహమను సంశెళ్ళను మనమూ 
శక్రోంపగలిగితిమా గొప్ప ఆనందము ననుభవింతుము. ఇక 
మానవుడు శారీరక 'క్లేశమువలన దుఃఖపడను. అతడు 
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స్వశతంత్రుడగును. మనుమ్యుడు ఈ దేహమును జయింపగలిగి 
శచో ఇక నీ ప్రపంచమున వాని అధికారము చలాయించ 
గలవారెవరు ? తన్నుడా శాసించుకొనగలవాడు విశ్వమునకు 
సస్రూటైగును, కనుక అత్నపై పె దేహము చలాయించు అధి 
స తొలగించుకొనును. చేహమునకున్న సుఖ 
దుఃఖములన్ని యు వఏిచేశీయములు, పర క్రీయములు. అత్మతో 
వానికి తిలమా శ్ర సంబంధముకూడ లేదు. 


ఈ సుఖనుఃఖముల నే పరిమాణములో వేరుచేయ 
వలసియుండునో దాని కల్పనను ఏసు సుప్రభువుయొక్క_ ఉదా 
పారణద్యారా శెలిపియుంటిని, చేహము తునుక లై పోవు 
చున్న ను మనస్సును శాంతముగ ను, ఆనంద మయముగను ఎల్ల 
ఉంచుకొనవచ్చునో ఆయన చూపించెను. కాని ఈ విధముగా 
ఆత్ననుండి ఈ దేహమును కేరుచేయుటకు ఒకవైపున 
వివేకము, రెడవవై పున నిగహము అవనరము. 

“వివేక్‌ "కే సాథ్‌ "వైరాగ్య కా బల్‌” 

అని తుకారామ్‌ అన్నాడు. వివేకము, వె వై రాగము 
"రండును అవనర మే. వై వై రాగర్భృమన గాఒక విధమైన నిగ నిగ వాము 
తికీకు. ఈ పదునాల్లవ అధ్యాయములో నిగ హమార్లము 

పబడి నది. నావను నడుపుపని తెడ్తది. దశను 
చూపవించుపని చుక్కా_నిది. తెస్టు, చుక ని- రెండును "కావలె. 

విధరు-గ నే శారీరక సుఖమః ఖములనుండి అతను వేరు 
చేయుటకొటక వివేక నిగ హములు రెండును అవసరము, 


వైద్యుడు రోగియొక్క ప్రకృతినిబట్టి జావధమిచ్చి 
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నే భగవంతుడు పదునాల్లవ అధ్యాయములో పకృతినెల్ల 
పకిశీంచి సృథక్కరణ చేసి అందు చేని కే యే రోగము 
లున్నవో నిహాపించెను, ఈ యధ్యాయములో ప్రకృతివి భజన 
చక్కగా చేయబడినది. రాజనీతిలో విభాజక సూత్రమని ఒక 
గొప్ప సూత్రమున్నది. ఎదుటనున్న శత్రునళమును చీలదీయ 
గలిగినచో డానిని త్వరలో ఓడించవచ్చును. భగవంతుడు 
చేసినపని యదియే. 

నా యొక్క, మా యొక్క జీవ్రులన్ని డయ క్ర 
నర్వచ రా చరములయొక ప్ర కృతిలో మురాడుగుణ ములున్న వి. 
ఆయుర్వేదములో కఫ, పిత్త వాతము లున్నక్షే ఇక్కడ 
'సత్యరదజన్నమము లను మూడుగుణము లున్నవి. ఈ మూడు 
7సణముల చేరికతోనే అంతయు నిండి యున్నది. ఒకదానిలో 
ఒక గుణము తక్కువైన మరొకటి పామ్బృ. ఇచే భేదము. 
ఈ మూటినుండి ఆత్మను వేరుచేశినచో చేహమునుండి 
ఆత్మను "వేరుచేసిన శు ! ఈ మూడుగుణములను పరీశ్నీంచి 
వానిని జయించుటయే _చేహామునుండి ఆత్మను -వేరుచేయు 
విధానము. నిగహముద్యారా రజ సమా గుణములను 
జయించి చివరకు సత్వగుణమును చేరవలె. 
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మొదట తమోగుణమును తీనికొందము. ఆధునిక 
సామాజిక స్థితిలో తమోగుణముయొక్క_ భయానక పరిణా 
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మములు మనకు కనిపించుచున్నవి. దీని ముఖ్యపరిణామము 
సోమరితనము. దీనినుండియే నిద్ర, మరపు పుట్టును. ఈ 
మూడు విషయములను జయించినచో  తమోగుణమును 
జయించిన కే భాపింపుము. వీనిలో సోమరితనము మిక్కిలి 
భయంకరమైనది. ఉ త్తృమోత్తములుకూడ ఈ సోమరితనము: 
వలననే పనికిచవూలినవారగుచున్నారు. ఇది సమాజము 
యొక్క శాంతిసుఖములను పూర్తిగ నశింపజేయు శత్రువు. 
చిన్నవారినుండి పెద వారివజకు అందఅను ఇది పాడుచేయును. 
ఈ కేశ్రువు అందజను తివివేయును. మనలను వశపరుచు. 
కొనుటకు అది సవ్నాగములు పన్ను చుండును, వ కొంచెము. 
అవకాశము చిక్కీనను ఈ సోమరితనము మనలో ప్రవేశించి. 
తీరును. తినవలసిన దానికంకు నెక్కు_వ తింటినా నడుము 
వాల్చువని ని న్నది ఒ త్తిడి చేయును. అట్లు కొంచము. 
ఎక్కువసేపు వాల్చితివా కనులలో సోమరితనము తాండవ. 
మాడుచుండును. దీనిని మనము వశపరచుకోనంతవరకు 
మన ప్రయత్నము లన్నియు వ్యర్థమే ! కాని మనము సోమరి 
తనమును హాచ్చుగా వాంధించుచు నేయుందుము.అపహార్నిశ ము: 
విరామములేని పనిచేసి ధనమును, కూడబెట్టి తరువాత. 
విశ్రాంతిత" జీవితము గడపవచ్చు ననుకొందుము. ధనము 
నధిక ముగ కూడ బెట్టుటయన గా భవిష్యత్తులో సోమరిగా 
జీవించుటకు తయారగుట యని యరము.  వాగరకములో' 
విశ్రాంతి చాల అవసరమని క ముగ మన మను 
కొందుము. కాని ఈ భావన తప్పు. మానవ్రలు జీవితమును 
నిగా నడుపుకొన్న చో వృద్ధత్వ ములోకూడ పనులు చేయు. 
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చునేయుందురు. హెచ్చుగా అనుభవములు నంపాదించినందు 
వలన ముదిమిలో మిగుల ఉపయోగకరమైన సేవచేయుటకే 
చూచుచుందుము. కాని మనము సోవముకితనమున కలవాటు 
పడినందువలన వృద్ధత్వము రాగానే విశ్రాంతి కావతెనందాము. 


సోమరితనమున కే మాత్రమును తావులేని జాగరూ 
కతను మనము సంపాడింపవతెను. నలమహారాజు నంతటి 
మహాపురుషుడు పాదములు కడుగుకొనునస్సాడు పాద మొక 
మూల కొంచెము తడియనంత మ్యాతృముచేత అక్క_డినుండి 
కలి యతనిలో పవేశించెనని చెప్పుదురు. నలు డత్యంత 
పరిశుద్దుడు. అన్నివిధముల నిమ్మళంకుడు. కాని పాదములు 
బాగుగ కడుగుకొనని అలనత్వమువలన అంతలో నతనిలోనికి 
కలి వొరబజెను. ఇళ మన శరీరము వదో యొక మూల 
కాక ఆపాదమ స్తకము కలి ప్రవేశించుటకు తేగిన స్థితిలోనే 
యుండును. ఎక్క_డికక్క_డశే సోమరితనము మనలో ప్రవే 
లించగలదు. శరీరమునకు సోమరితన మబ్చినచో మనోబుద్దు 
లకుకూడ అది సోకును. ఈ నాటి నమాజనిర్మాణము 
ఈ సోమరితనము మూాదనే ఆధారపడియున్నది. దీనివలన మితి 
లేని దుఃఖములు ఉత్పన్న మైనవి. మన మో సోమరితనమును 
పోగొట్టుకొనగ లిగిన చో మన దుఃఖములను అన్నిటిని కాక 
పోయినను పెక్కి_౭టిని దూరము చేసికొనగ లము. 


నమాజమును సంస్మ_రింపవలె నను అలోచన లిప్పుడు 
నలుదిశలకు వ్యాపించుచున్నవి. ప్ర తిమానవునికిని కనిష్ట 
(స్తమాణములో కొంత సుఖముండుట, డాని కనుకూలమైన 


3౨౩౬. గ్‌తా ప్రనచనములు 


నమాజ వ్యవస్థ నిర్శింపబశుట- ఈ మొదలగువానినిగూర్చిన 
చర్చలు జరుగుచుండును. ఒకప్రక్క_ను మితిమోరినసుఖము, 
మరియొక వంక అపారమైన దుఃఖము ప్రపంచమునం దున్ని. 
ఒక ప్రక్కను కుపష్పతిప్పలుగ నంపదలు, రెండవ వై పున 
చార్మిద్వ్యమను లోతైన గోతులు సమాజములో వ్యావీంచి 
నచో ఈ విషమన్లితి తొలగిపోవు కుట్టు ? అవసరమగు 
నుఖము లన్నిటిని నహాజముగ _పొందవలె ననిన ఒకే 
యుపాయమున్నది. అదేమనగా సోమరితనమును వదలి 
అందరును శ్ర మవేయుటకు తయారగుటయేె! దుఃఖము ముఖ్య 
ముగ మన సోమరకితనమువలన కలుగుచున్నది. అందరును 
శరీరశ్ర మ చేయ నిశృయించుకొన్నచో ఈ దుఃఖము తొలగి 
పోగలదు. 

కాని నేడు నమాజమున కనబడుచున్న చేమి ? ఒక 
తై పున తుప్పుపటి పనికిరాని మనుష్యులు కనబడుచుందురు, 
-ఈ శ్రీమంతుల ఇంద్రియములు త్రుప్పుపట్టు చున్న వి. వారు 
తమశరీరము నేమాక్రేమును ఉపయోగింపరు. రెండవవై వున 
మితిమోరినపని చేయవలనినవారుకలరు. ఈ ల మ చేయలేక 
బీదలశరీరములు అరిగి శిధిలము లై పోవుచున్న వి. సమాజమునం 
చెల్ల శరీర శృమనుండి తవ్పించుకొను ప్రవృత్సియే కనబడుచు 
న్నది. విరిగి తునుక తై పని చేయువారు దానిని నంతోషముతో 
చేయుబలేదు; విధిలేక చేయుచున్నారు. చదున్రకొన్న వారు, 
వివేకవంతులు శరీర శ్రమనుండి తప్పించుకొనుటకు రకరకము 
లగు పన్నాగములను పన్నుచుందురు, “శరీర శ్రమలో కాలము 
ఇందులకు వృథాపుచ్చవలె?”అని _కొందరందురు. కాని 
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“వృథాగా నిద్రయెందులకుపోవలె ? భోజనము చేయుటలో 
సమయము నెందులకు పాడుచేసికొనవలెళో నని మా త్రము 
ఎవ్వరును ప్రశ్నింపరు. అకలియైనచో తినుటయే, "నిద్ర 
వచ్చినచో పేండకొనుటయే పని. కాని శరీరశ్సమ జేయ 
వలె నను సమస్య నచ్చినష ప్వుడుమా శ్ర తవు సందులో మన 
నమయము నెందులకు వృథాపుచ్చవలె? సకిరమున కింత 
కష్టము నెందుల కీయవల? మానసిక శ్రమ చేయుచునే 
యున్నారముకదా 4” అని నిన్సంకో-చముగ అనుచుందురు. 
సరే! బాగుగానున్నది. శ్రమ మానసికముగ చేయుచున్నారు. 
కనుక మారు భోజనముకూడ మానసికముగ చేశేయడు. 
మానసిక ముగ నే నిదకూడ పొండు. మనోమయని చ మనో 
మయ భోజనముచేయు ఉపాయమేదై న 'యోజింపు శు. 

ఈ విధముగ సమాజములో రెండుతెగల మనుమలు 
తయా నారు. ఎడతెజపిలేకండ కష్టించి మరణించు రక 
మొకటి ఇక్కడి పుల్లతీసి అక్కడ పెట్టని రక మొకటి. 
నా మిత్రుడొకశు * ముండెములువేరు, తలలు చే వేరు"అన్నాడు. 
ఒకవైపున కేవలము మొండెముల్కు రెండవవై పున తలలు. 
ముండెములకు కేవలము అరిగిపోవుటయే పని, తలలకు కేవ 
లము ఆలోచించుటయేపని. ఈ విధముగ సమాజములో 
రావు కేతున్రలవ తె ముంజొములు తలలు వేరయిపోయినవి. 
కాని నిజమునకు ముండెములుు తలలు వేరుకేరుగ నుండి 
నచో బాగుగానుండెడిది. అప్పుడు అంధ- పంగున్యాయముగ 
వచే నెక యేర్పాటు చేయుటకు వీలుండెడిది. కుంటివాడు 
అంధునికి దారిచూవించును. గ్రుడ్డివాడు కుంటివానిని భుజము 
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లపై కూర్చుండ బెట్టుకొనును. కాని మొంజెములు తలలు 
"వేనికవి వేరుగా లేవు. చ్రతివానికిని ఒక ముండెము దాని పె 
తల రెండును కలిసియేయున్నవి. ఈ విధముగ ఎక్క_డచూాచి 
నను తలలు ముండెములు కలసిన జంటలే! వమిచేయవలె ? 
ఇచే వచ్చినచిక్కు. కనుక ప్రతివాడును సోమరితనమును 
తప్పక వదలవలెను. 


సోమరితనము పోవలెననిన శరీరపరి శ్రమ చేయవలె. 
సోవరితనమును జయించుటకు ఇదొక కు యుపాయము, 
దీనిని ఆచరణలో నుంచకపోయినచవో పక (పకృతి దండించక 
మానదు. రోగ ముద్యారాగాని "లేక మరొక రూపమునగాని 
శిక్ష. ననుభవింపవలసిన టే ! శరీరధారులము కనుక శ్రమ 
చేయవలసినచే 1 శరీర్మశ్ర మలో గడవిననమయము వ్యర్గముగ 
పోదు. దానికీ ప్రతిఫలము క లభించును. ఉత్తమమైన 
ఆరోగ్యము క ష్‌ తేజన్వంతము, నిశితము, పరి 
శుద్ధము అగును, చాలమంది జధాన్రల ఆలోచనలలోకూడ 
తమ తలనొప్పి, కడుపునొప్పి మొదలగు శారీరక రుగ్నతల 
ప్రభావము కనబడుచునే యుండును. ఈ సితిని తొలగించు 
టకు మేధానులుకూడ ఆరుబయట ఎండలో సృకృతిమాత 
యొడిలో పరికృమచేసినచో వారి భావములుకూడ 'లేజస్వం 
తము లగును. శారీరక రుగ్నతయొక్క_ ప్రభావము మనస్సు 
మోద పడిన్షు శరీరారోగ్యముయుక్క ప్రభావముకూడ 
మనన్సుమోద పడును. ఇది యనుభవసిద్దము. తఈయవ్యాధి 
వ్రవేశించినతరువాత పరిశుద్ధమైన గాలిపీచు మదనపల్లికో 
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మరి యె కొండ ప్రచేశమునకో పోవుటకు, లేక సూర్యకిరణ 
చికిత్స పొందుట కేపూర (మే ఆరుబయట గడ్డపారతో లశ్వు 
టయ్య తోటలోని చెట్లకు సీరు పోయుటయ్య, లేక క పెలు 
కొట్టుటయో చేసిన నస్ట మేమి? 
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తమోగుణమును జయించుటకు మరియొక ఉపాయము 


ఇ 
సోమరితనమును జయించు విమయముతెలిసికొన్నాము. 
నిద్రనుజయించుట రెండవ విషయము. నిద్ర వస్తుతః పవిత్ర, 
మనది. సేవచేసి అలసిపోయిన సాభునజ్జనుల నిద్ర న మూగ మే! 
ఇట్టి శాంతి నిచ్చు గాఢనిద్ర అదృష్టవంతుల కే లభ్యమగును, 
నిద్ర గాఢమైనదిగా నుండవలె. నిద్రయొక్క_ మహా త్త్వీము 
దాని కాలపరిమాణముపై ఆధారపడియుండదు. నిద్ర సెజ్ఞ 
యొక్క వై శెల్యముమోదను, దాని-పె మనువ్య్య శు పరుండు 
కాలముమోాదను ఆధారపడి యుండదు. నూయి మెంత 
లోతుండునో నీరు అంత సరిశుభముగ నుండును. ఆ విధము 
గే నిద్రపోయిన నమయము కం మైనను ఆనిద్ర గాథ 
నిద్ర మొనచోఉ త త మపరిశామము కలుగును. చంచలతగ్గముతో 
ప  జడివినదానికంకు త చేకనిషస్టతో అరగంట 
సేవు చదువుకే ఎక్కువఫలము నిచ్చును. నిద్ర విషయము 
కూడ నింకే! చాలసేపు సాగిన నిద్ర మంచిపరిణామమునే 
కలిగించునని చెప్పలేము. రోగి ఇరువదివాలుగు గంటలును 
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మంచముమోాదనే పడియుండును. మంచమునకును వానికిని 
ఎడ తెపులేని నహవాన మున్నను నిడ్రకును వానికీని 
సంబంధ మే యుండదు. గాఢమై న్వష్నరహితీమెన ని ద్రనే 
నిద్ర యందుము. మరణానంతరమువచ్చు యమయాతనల 
విషయము మనకు తెలియదు. కాని దుస్ప్వ్రష్నృములు వెంటా 
డుటచే నిదపట్రనివాడు సశు యమయాతిన ఇంతంత కాదు, 
వేదములో బుష్‌ బాధపడుచు ఇట్లనును :- 
ణం on రో 
పరాదుఃన్వసష్న్యంసువ 
“అటి పనికిమాలిన నిద నోకు వలదు.” 
తు w 
టీ = 5 జ కడ wa ల్యా జర 
విశ్రాంతికఆ క న మ. నిదృలోకూడ దున్వ్వస్న్న 
ములు, చెడ్డ ఫావనలుపటివీడంచుచో ఇక విళాంతియెక్కడ | 
Ge A ‘WU 


కాగా గాఢనిద్రపట్టు చెట్టు? సోమరితనము పోవుటకు 
చెప్పిన యుపాయములే ని ద్రకుకూడ వర్తించును. శరీరముతో 
నిరంతరమును ఏదో యొకపని చేయుచుండవలతె. అప్పుడు 
ప్రక్క-మిద పండుకొనగానే మనుష్యుడు మైమరచి శవము 
వలె పడి నిద్రపోవును. నిద్రయనగా చిన్న మృత్యువే! ఇట్టి 
కమ్మని నిద పట్రవలెనన్నచో పగలంకతయు దానికి తగిన 
కృషి బాగుగ జరిగయుండవలెను. శరీరము అలసిపోవలెను. 
ఆంగ్లకవి షేక్స్పియర్‌ - “రాజు తలమోద కిరీట ముండునే 
కాని లోపల అన్నియు చింతలో అన్నాడు. అట్టి రాజునకు 
నిద్రరాదు. శరీరశ్శమ చేయకపోన్రుటయే దానికి ముఖ్య 
కారణము. మెలకువతో నుండవలసిన సమయములో ని ద 
వోవువాడు నిద్రిచునమయమున _ మేల్కొనియుండును. 
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పగటివేళ బుడినిి, శరీరమును ఉపయోగింపనివాడు నిద్ర పోయి 
నట్లుకాక మేమి ? ఇక నిద్రవేళ వానిబుద్ది పరిషరి ఆలో 
చనలలో తిరుగుచుండును. శీర ముకూడ నిజమైన సుఖనిడ్రకు 
దూరవుగును. కాని యతడు గంటలపొలది సృక్క్‌ మోదపడి 
దొొర్లుచుండును. పరమపురుహార్లమును సాధింపవలసిన ఈ 
జీవితమును నిద్రయే మ్రింగివేసినచో ఇక పురుషార్షమును 
సాధించునజెప్పుడు ? జీవితములో సగభాగము ని ద్ర లోనే 
గడచిపోయినచో ఇక మనము పొందగలుగునేమి? 
కాలనమయము నిదయంబే ఖర్చుపడిన చో తమో 
గుణముయొక్క_ మూడవ లతుణమైన మరపు నహజముగనే 
వచ్చిపడును. నిద్రానక్కు నిలో దతత్క జాగరూకత మృగము. 
అందువలన అజాగ్రత్త ఉత్పన్నమగును. అధికనిద్ర వలన 
మరల సోమరితనము, సోమరితనమువలన మరపు పెరుగును. 
విన్గృతి పరమార్థమును నశింపజేయును. ప్రాపంచిక 
దృష్టితోయైతము విస్ట్టృతివలన ముప్పువాటిల్లును. కాని 
“యిప్పటి సమాజములో మరపు నర్భసామాన్య విషయమై. 
పోయినది, ఎవ్వరికిని మరపు సెద్దదోషమని యే తోచదు. 
ఎవడినో కలిసికొనవలెనని నిశృయించుకొందుము. కానీ ఆ 
పనికి వెళ్ళ్లమనుకొనుడు. వెళ్ల లేబేమని ఎవశేని |స్తక్నింపగా 
*బ్ర-ద్రే ! ఆ విషయమే బొత్తిగా మరచిపోయితిమి 1” అని 
యందుము. ఇట్లు నమాధానము వెస్పుటలో ఒక "పెర్టతప్పు 
చేయుచున్నామను భావనయీ మనకు కలుగదు. ప్రశ్నించు. 
వాడుకూడ ఈ నమాధానముతో తృ ప్కిపడును, మరపునకు 
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చికిత్సయే లేనట్లు చృజలు వర్శించుచుందురు, కాని యా 
పొరపాటు పారమారికముగనుు, ప్రాపంచిక ముగ నుకూడ 
బాల హానికరము. నిజమునకు మరపోౌక పెద్ద జాడ్యము. 
"చానివలన బుద్ధిలో పురుగుపుట్టి జీవితమును డొల్లచేయును. 


మానసిక మైన అలసత్వము వురపునకు కారణము. 
మనస్సు జాగరూకతతో నున్నచో మర పుండదు. సోమరియమొ 
'వడియుండువాని చిత్తమునకు మర పను రోగము రాక 
మానదు. కావుననే బుద్దభగవానుడు--- 


“పమాదో మచ్చునో పదం” అన్నాడు. 
UU 


ప్రమాదము - లేక - మరపు మృత్వువ్రయుక్క_ పర్యాయ 
పదమే! ఈ మరపును జయింపవలెననిన సోమరితనమును, 
నిద్రను వశపరుచుకొనవలె. శరీర త మ చేయుచు నతతమును 
మెలకువతో నుండవలేను. చేయు పనులన్ని యు యోజించి 
చేయవలె. ఆలోచింపకుండ నేపనిని స్రారంభింపరాదు. పనికి 
ముందు అలోచన పనితరువాత ఆలోచన సాగింపవలెను, 
ముందు వెనుక సరిత్ర ఆలోచన యను పర మేశ్యరుడు 
దర్శన మిచ్చుచుండవలె. ఈ యలవాటు చేసికొన్నచో 
అజాగ తయను రోగము తొలగిపోవును. నీ సమయమునెల 
J "వో 

ఒక నిరిషకార్న కముమునకు బంధించియుంచుము. పతి 

టట UU క్ష UU 
తణమునకును లెక్క చెప్పు జాగత్శలో నీ వున్నచో సోమరి 
తనము ప్రవేశించుటకు నందే యుండదు. ఈ రీతిగ తమో 
గురూామునెల జయించు పయత్నము చేయుము. 

౧ WU 
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78 
రజోగుణము : దానిని జయించుట కుపాయము 
స్వధర్మమునకు కట్టువడి యుండుటయే : 


రజోగుణముపె దాడి సలుపవలె. ఇదికూడ ఒక 
భయంకర మైన శత్రువు. ఇది తమోగుణముయొక్క_ రెండవ" 
స ఈ చెండునో పర్యాయప పదములే యనవచ్చును. మిత్‌ 
మారి ని దృపోవువాడు నిద్రనుండి లేవగానే ఇష్టమువచ్చినట్లు 
తిరుగ నారంభించును. పరుగులెత్తి తిరిగి పండుకోవలె 
ననుకొనును. ఇట్లు తమోగుణమునుండి రజోగుణము రజో 
గుణమునుండి మరల తమోగుణము కలుగుచుంకును. ఒకటి 
యున్న దనిన రెండవదికూడ వచ్చినదసన్నమాశు! ఇటు అటు 
నిప్పు మధ్య రొ యున్న క్లే మానవుడు తమోగుణ రజో 
గుణ ముల మధ్య పడియుండును. “బటు రమ్ము ! నిన్ను తమో. 
గుణము వైపునకు తన్నుదును” అని రజోగుణ మనును. 
“నా యొద్దకు రమ! నిన్నా రజోగుణమువైపునకు ఎగుర 
చేయుదును” అని తమోగుణ మనును. ఈ విధముగ రజ 
నృమోగుణములు రుదును పరస్పర నపాకారవముతో మను 
షమ్యుని నాశనము చేయును. “ఫుట్‌ బాల్‌” నలువై వులనుండి 
తన్నులు తీనుటశే పుట్టినట్లు మానవుని జీవితముకూడ రజ 
సృ్వమోగుణములచే తన్నులు తినుటలోనే గడచిపోనును. 
చెక్కు_రకముల పనులు చేయ న లెన ను పేరాస్క 
మానవాతీతమైన అవు తశార్భములు చేయనలెనను అపార 
మైన అసక్తి రజోగుణమునకు ప్రధాన లతుణములు. రజో 
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గుణమువలన అపార మైన కర్చానక్రి మనుష్యునిలో ఆవ 
హిల్లును. లోభాత్మకమైన కర్శాన క్కి ఉత్సన్న మగును. తదు 
గ “వానవావి కారముల వేగము హెచ్చును. అది అరికట్ట 
నలవికాదు. ఇక్క_డనున్న పర్వశమును తీసికొని వెళ్లి అక జ 
నున్న గోతిని పూడ్చవలె ననుకోరిక పుట్టును. 'మట్టిపోసి 
'నముదమును పూడ్చవలెనని, నీరునింపి సహారా యెడారిని 
సముద్ర మును చేయవలెనని బుద్ధిపుట్టును, ఇక్కడ సూయజ్‌ 
కాలువ త త్రవ్వవలెనని అక్కడే “పనామా” కాలువ నిర్మింప 
వలెనని మానవుడు  వెల్తియాలో చనలు చేయుచుండును. 
వదోహయొకటి నిర్మించుట, ఒకటి నాశనముచేయుట లేనిచో 
వానికి తోచదు. ఈ పనులు చిన్న పిల్లవాడు గుడ్డవీలికలను 
'తీపికొని నానిని ఇంకను సన్నగా చింపుట్క లేక “అతుకులు 
"పెట్టుటవలె నుండును. దీనిని దానిళలోకలుప్పుము దానిని 
దీనిగోకలుపుము, దానివిముంచుము, దీనినెగురగొట్టుము - 
రజోగుణముయొక్క_ మితిలేనివేష్ల లీ విధముగ నుండును. 
పీ కాశ ములో నెగురుచున్నట్లు మనముకూడ ఎగురవలెను. 
వేప నిటిళోనున్నశ్లే మనముకూడ జలాంతరామిని నిర్మించు 
కొని నీటిలో నుండవలెను. ఈ విధముగ నరజన్నమె ర్తి పశు 
పక్షుల ననుకరించుటలోనే కృతార్లత కలదని భావింతుము. 
పరకాయస, వేశము చేసి ఇతర జంతువుల వింతవింత అను భవ 
ములను పొండనలెనను గొంతెమ్మ కోరికలు ఈ నరజన్నములో 
కలుగుచుండును. “పదండి! సా గ్యహాముకడకు 
పోయివ తృము, అక్కడి జనసంఖ్య యెంతయో తెలినికొం 
దము”అని యొకడనును. అనేక వానన లనెడి పెనుభూతము 
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మనలో కుదురుకొని యున్నదా యన్నట్లు చిత్తము అడే 
పనిగా తికుగుచుండును. రజోగుణముకలనాశు ఉన్న దున్న 
ట్లుండుట నహింసతేకు. అంతయు తారుమా రై పోవలె. 
“తంత మానిసిని నేను జీవించియండగా ఈనసృప్టి ఉన్న 
దున్నట్లుండుటయా 1” అని వాని కనిపించును. ఫైల్యాన్‌ 
అవయవములు బల ప్రదర్శనము చేయనలెనని "పెర పెరలాడు 
చుండును. అందులకై ఒక గోడను తన్నికాన్సి ఒక చెట్టును 
శ్రుద్దికాని అతడు తృ ప్రిపడుచుండును. రడోగుణముగల 
వానియొక్క ఉద్రేకము ఈ విధముగనుండును. మనుష్య 
డీ యు ద్రేక మునకు వశుడై భూమిలో లోతన గనులు త్రేవ్వును. 
భూగర్భమునుండి కొన్చిరాళ్లు పెకితియును. వానికి రత్న 
ములు మాణిక న్టైములు అని వేరు పెట్టును. ఆ యుత్సాహము 
నకు వశుడై ఆతడు సము ములో దుముకును. సముద్ర, 
గర్భములోనున్న చెత్తను చెదారమును సై కితీసి వానికి 
ముత్య ములని సేరుపెట్టును. కాని ముత్యిములో రంధ్ర 
ముండదు. కనుక దాని కతడు చిలి వొడుచును. త ముత్యము 
లను ధరించుట యెక్క_డ ? కంసాలినిపిలిచి ముక్కునకు, 
చన్రలకు రంద్రములు వపొడిపిిచును, మనుష్య డివియన్ని యు 
ఎందులకు చే మును ? ఇదంతయు రజోగుణ యఖ వము. 
రజోగసణముయుక్క_ కెండవ పరిణామ మేమనగా 
మనుష్యుని బుడ్‌కి సిర తము తేకుండుట. రజోగుణము గల 
వాడు తాశ్తాలిక ఫలమునే కోరుకొనును,. కనుక ఏకొంచెము! 
విస్నుము కలిగినను వెంటనే వాడు అంగీక్భతమార్లమును 
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వదలివేయును. అతడు నిరంతరమును ఒకదానిని సేకరించుచు 
వేరొక దానిని వినక్టించును. అతని నిర్ణయములు దిన. 
దినమును మారిపోవుచుండును. చివర “తని - కేమియు 
చేజిక్క_కపోవుటయే డిని పరిణామము. 


“రాజసం చల మద్రువం” 


రచోగుణ చవానుని పనులన్నియు చంచలములు, 
అనిశ్చితములు. చిన్నపిల్లలు గోదుమగింజలను పాతి పెట్టి 
అప్పుడే మరల వానిని పెల్ల గించి మూతురు. ఆ విధముగ నే 
రాజసికుడుకూడ ఫలమంతయు అప్పటి కప్పుడు కనిపించనలె 
నని కోరుకొనును. అంతలో నతడు అధీరుడై పోవును. ఒక్క 
చోట కాలూని గట్రగా నిలబడుట వానికి తెలియనే తెలి 
యదు. ఇక్కడ నొక చిన్నపని నెర వేర్చును. అక్కడ నొక 
గౌరవమును పొందును. వెంటనే మూడవచోటి! ప్రయాణ: 
మగును. ఈరోజు మద్రాసులో సమ్మానపత్ర ము; రేపు 
కలక కాలో ఎల్లుండి బాంబాయిలోను, నాగపురములోను. 
ఎన్ని "మ్యునిసిపాలిటీ లున్నవో అన్నిటి నమ్మానప తే త ములను. 
స్వీకరించు లాలన వానికుండును. గెౌరవప్రతిష్థలు మా త్రమే 
వానికి కనబడును ఒక్కచోట కూర్చోండి పని చేయు 
అలవాశే వాని కంక. ఇందువలన రజోగుణము గలవాని 
రమొక్క_ వ చాల ఛయంకరముగ నుండును. 


రజోగుణము వలన మనుష్యుడు “అన్నిపనులలో 
నె నున్నాడ”ననును. నషభర్శమనునది వాని కుండను. ఇతర 
కర్మల నన్నిటిని వదలి పెట్టుటయే నిజమైన న్వధ ర్మాచరణ. 


పదునాల్గవ అధ్యాయము 532 


గీతలోని కర్మయోగము రజోగుణమునకు రామబాణము- 
రడోగుణముణో నంతయు చంచలత్వమే. పర్వ తాగ మ్నుపె 
బడుచున్న వర్షము నలువైప్తులకును ప్రవహించినచో అది 
నామరూపములు లేకుండ నిరర్లకమై పోవును. కాని వదో 
యొక దిశకు ప్రవహించినవో పోనుపోను అది మొక నది 
యగును. దానినుండి యొక శ క్షియు ఉక్పన్నమగును. డాని 
వలన డేశమునకు లాభము చేకూరును. ఆ విధముగనే మాన 
వుడు తన శ క్రి నెల్ల వివిధ కార్యములలో ప్రవేశ పెట్టక దానిని 
వఏకముఖమునకు తెచ్చి ఒక కార్యములో నే చక్క_నిపదతిలో 
వినియోగించినవో  కొంతపని జరుగును.  ఇృందువలననే 
స్యఢర్శములో చాల మహాత్త్యమున్న దన్నారు. 


© 


నిరంతరమును స్వధర్థ్హమునుగూర్చి చింతన చేయుచు. 
డానియంచే నమస్మశ కిని చొప్పించవలె. మజి యే వివ 
యమువై పునకును దృష్టిని పోనీయరాదు. స్వధర్మమునకీదియే 
ఒరకిడిజాయి. కర్మయోగ మనగా అపరిమితమైన - లేక - 
అద్భుతమైన పనులు చేయుట కాదు. గీతలోని కర ్రయోగము 
ఇందులకు భిన్నము. దాని విశిష్టత యిది - ఫలము_వెపు 
చూడకుండ కేవలము నహాజస్రాప్పము, వినర్టింపరానిది 
అయిన స్వధర్థుమును నెర వేర్చుచు తద్ద్వారా చిత్తళుడ్డి 
కలిగించుకొనుచుండవలె. అట్టుగాక చిత్తశుద్ది నవేతీంపని 
కర్భుక లాపము ఈ సృష్టిలో ఎంత జరిగిన చేమి ? క ర్భయోాగ 
మనగా విశిష్టమైన మనోవృక్తి తో సమస్త కార్యములను 
చేయుటయే ! పొలములో వితృనములు చల్లుట, గుప్పెడు 
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గింజలను చేతబట్టుకొని ఎక్క_డనో _వినరిపారవేయుట --- 
ఈ శెండును పూర్తిగా పరస్పర భిన్నమైన కర్మలు. శకెంటిలో 
చాల నంతర మున్నది, విత్తనములు నాటుటవలన ఎంత 
ఫలము వచ్చునో వానిని ఊరక వినరిపారవేయుట వలన 
ఎంత నష్ట కలుగునో మనకు తెలియును. కర్చనుగూర్చి గీత 
చేయు ఉపచేకము వి తృనములు నాటుటవంటిది. ఇట్టి స్వధర్శ 
రూపమైన క ర్శవ్యముయొక్క_ శక్తి అమితముగ నుండును, 
వెంతేశ్ర మ చేసినను బాలుననిపించదు. అందువలన గంతులతో 
పరుగులతో అవనరమేలేదు. 
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స్వధర్శమును నిశ్చయించు కెట్లని ఎవరైనను ప్రశ్నిం 
చినచో “స్వాభావిక మైనే స్వధర్మము” అని సులువుగ 
నమాధానము చెప్పవచ్చును. స్వధర్మము నహాజమైనది. 
దానిని వదకవలేనను ఆలోచనయీ చాల విచి త్రమైనది. 
మనువ్యుని జన్నతోనే వాని ధర్శముకూడ జన్నించును. తల్లి 
బిడ్డ కొరకు వెదక వలసిశ యవసరము లేనశే స్వధర్మము 
కొకు ఎవ్వరును వెదక నవసర ముండదు అది మొజటి 
నుండియు వ్రాషమైయుండును. వునము జన్నించక మునుపే 
నృష్టాయుం డెను. మన యనంతరముకూడ అది యుండును. 
మనకు పూర స్రమునుండి ఒక మహాప్రవాహము వచ్చుచున్నది. 
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మన తరువాతకూడ అడి యుండును. ఇట్టి ప్రవాహముళో 
మనము జన్నించుచున్నా ము. ట్‌ తల్లిదండ్రుల కడుపున మనము 
-జన్నించితిమో వారి నేవు ఏ యిరుగుపొరేగువారి మధ్య మనము 
బ్రతుకుచున్నా మా వారిసేవ- ఈ చం ండుక ర్భలును మనకు 
నహజముగశే లభించుచున్నవి. ఇక మనవృత్తులు మన 
ని త్యానుభవములోని వేకచా ! నాకు ఆకలియ౫సను దక దవ్పీక 
యగును; కనుక ఆకలిగొన్న వారికి అన్నము పెట్టుట, దప్పి 
గొన్నవానికి నిరిచ్చుట నాకు నహాదెవ్రాప్తమెన ధర్మములు. 
ఈ విధముగ సేవారూపము, నారా న 1 అయిన 
న్వధర్ధుమును వెదక వలసినపని మనకులేదు. ఎవడైన “నా 
ధర్మ మేమి 1" యని వెదకుచున్నాడనిన కొలదిగనో గొప్ప 
గనో పరధర్శములోగాని లేక అధర్భములోగాని వాడు పడు 
చున్నాడని నిక్సృ్రయముగ చెప్పవచ్చును. 


సేవకుడు సేవకొరకు వెదకుకొనవలసిన పనిలేదు. 
సేవ దానికే అతనియొద్దకు వచ్చును. కాని అనాయాసన 
ముగ ప్రాప్తమైనడెల్ల ఎప్పుడును ధర్మమేయని భావింపరాదు. 
బది మపవరానివిషయము. ఎవడైన నొక రెతు రాత్రికే వే 
వచ్చి నాతో *పోదమురా! నాశేనిగట్టు నాలుకా దు 
చారలు ముందునకు జరువుదము; నా చేనియొక్ష క్క వి స్తీ రత 
సెకుగును. ఇప్పుడైనచో. ఎవరికంటను పడము. వెల్లడి 
కాకుండ పని జరిగిపోవ్రును” అని యన్నాడనుకొనుడు. ఈపని 
నా పొరుగువాడు  కోరినదేయనను, నహాజప్రాప్వమైనచే 
మైనను అది యనత్య ము కనుక నాక ర్రన్యము కాజాలదు. 
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చాతుర్వర్ద వ్యవస్థ ప న్స పక ముం ధర్హము అయి. 
నందువలన నాకు చాల ను -ఈన సధర్భమును వదలి 
నచో పనియే సాగదు. జ ప్రాప్తించిన జననీ జనకువే 
నా తల్లిదంత్తులు, వారు నాకు నచ్చ లేదనుటలో అర్థ మే 
మున్నది? తల్లి దండ్రులు చేయు వృత్తి న్వాభావికముగ కిల్ల 
నానికి చెరనత్వముగ లభించును. తన పెద్దలనుండి లభించిన 
వృత్తి సీతివిరుద్ధము కాకున్న చో దానిని సాగించుట వాతు 
ర్వ ర్వ న్యవస్థభోనున్న విశిష్టత. ఇట్ల వర్ణ వ్యవస్థ ఈ నాడు 
తొరుమారయిపోయినడి. చానిని పాలించుట నేడతి కఠినమైం 
పోయినది. కాని దీనిని సియగు పదతిలోనికి తీసికొని 
రాగలిగినచో చాల బాగుగానుండును. లేనిచో జీవితములో 
మొదటి పాతిక, ముప్పది నంవత్సరములు ఒక కొత్తపనిని,. 
నూతనవృత్తిని నేర్చుకొనుటలోనే కన వరా పని నేర్చు 
కొనినపిమ్ముట మనుష్యుడు తన సీవాత్నే (త్రేమును, కార్యా 
తేత్రమును వెదకుకొనవలసి వచ్చును. ఈ విధముగ మొదటి 
పాతక నంవత్సరములును అతడు నేర్చు కొనుచునే యుండును. 
ఈనికుణకును అతని జీవితమునకును నంబంధముండ దు. 
అతడు “భవివ్యజ్డీ వితమునకు సిద్ద పడుచున్నా*” ననును. 
అనగా శిక్షణ పొందుచున్న నమయము భో అతడు జీవించి 
'లేడని, జీవించుట ఆతరువాతనని అన్న మూట. మొద ట అన్ని యు 
నేర్చుఫకొనవలెనని, బ్రతుకుట తరువాత యని అత డనును. 
ద్రితుకుట్క, నేర్చుకొనుట రెటికిని నంబంధములేకుండ చేసి, 
కొన్నాడా యన్నట్టుండును. కాని జీవితములో సంబంధములేని 
స్ధితిని మరణ మందుము. భారతదేశములో మనుష్యుని నరా 


పదునాల్లవ అధ్యాయము డర 


సరి అఆయురాయము ముప్పదిమాడు సంవత్సరములు. ఇందు 
పాతిక యేండ్లు జీవితమునకు తయారగుటలోను అనగా క్రొ త్తి 
పని, వృత్తి వేర్చుకొనుటలోనే గడచిపోవ్రను. అప్పు డెక్క 
నైన అతడు పనిని ప్రారంభించవలెను... ఈ విధానములో 
-మహాత్త ప్రపూర్ణ మైన, ఉత్పాహక రమైన కాలమంతేయు 
నిరర్థక ముగ గడ చిపోవుచున్నది. లోక సేవలో న్‌్‌ ము 
కావలసిన జీవితము వృథాగా పాడగుచున్నడి. మానవకీవి 
తము పిల్లల అటవంటిదికాదు. జీవించుటకు వృత్తిని చెడకు 
కొనుటలోనే అమూల్యమైన "మొదటి కాలమంతయు ఖర్ను 
'పడిపోవుట చాల దుఃఖకరమైన విషయము.  ల్లందుశోతనే 
హిందూధర్శము వర్గ ర్ల వ్య వస్థను వర్పరచినది. 


కాని బాతుర్వర్లర వ్యవస్టమాట నటుంచినను అన్ని 
-"బేశములలోను - ఈ వ్యవస్థ లేని చోట్లకూడ జ న్యథర్న మను 
నది అందజకును ఉండనేయున్నది. ఒక పృవాహములో, 

అందరమును ఒక్కొక్క పరిస్థి స్థితిలో జనించినం ందువలన 
న్వథర్మాచరణ మను కర రృవ్యము దానియంతెట నదే మనకు 
అభించుచున్నది. ఒకనికి తన పరిస్థితిని బట్టి ముఖ్య క_రృవష్ట 
"మైనది మరొకనికి దూరస్షముు అనగా అప్రధానము 
కావచ్చును. అందువలన ఆ కర్త వ్వ మెంతమంచిదిగా కన 
బడుచున్నను రెండవవాడు దానిని గ్రహింపనాదు. అది తన 
క రృవ్యమనుకొనుట నరికాదు. తజచుగా దూరముననుండు 
వస్తువులు అండముగా శ నబడును. వానినిమాచి మనువ్వుడు 


లి 
మోహికుడగును. మనుష్యుని ప్రక్కనే దట్టమైన పొగమంచు 


ఏళ్రో 3 గ్‌ా ప్రవచనములు 


వ్యాపించియున్నను వాని కడికనివించదు. కొంతదూరములోో 
కనబడు మంచును వ్రేలితోచూపి “అక్కడ మంచు. ఎంత: 
దట్టముగనున్నదో చూడుము” అనును. అక్క_డనున్న మరొ 
కడు ఇక్కడ దట్టముగ పడుచున్న దనును. నిజమునకు 
మంచు అంతటను వ్యాపించియేయున్నది. కాని దగ్గరలో 
నున్నది కనబడదు. మనుష్యుని దూరవస్తువులు రమణీయ 
ములుగా కన్సించును. దగరదాని నతడు నిర్హతషుముచేయును.. 
దూరపుడానికొబకు కలలుగనును. ఇది మోహము. దీనిని 
నదలవలే. తనకు లభించిన స్యధర శ్రము సాధారణమైన దైనన్యు 
కొలదిపాటిడై నను, రనహీనమైనను, అది సహాజస్తా ప్తమైనడి 
కనుక అచే నాకు సుందరము, శే యోదాయకము. సముద్ర 
ములో మునిగిపోవువానికి చేజిక్కిన నంకరటింకర కొయి 

ముక్క యే ఆధారమగును. అది సుందరముగా లేదని, మెరుగు 
“పెట్టబడ లేదని దానిని వాడు క్రొ సివేయడు. వడ్రంగికర్మా 
గారములో మనోహారమైన, నగిీలుచెక్కిన చెక్కొ_లనేక ము. 
లుండును. కాని అవి  యక్క_డచే యున్నవి. ఇత డ్‌క్క_డ 
నము ద్ర ములో మునిగిపోవుచు న్నాడు. అందువలన ఆ వంకర 
టింకర చెక్క_యె -వానికి తారకము. దానినే యతడు గ 
వలి. ఆ విధముగనే నాకు నసహజస్రాప్తమైన సేవయే అది 
అస్రథానముగ కనబడుచున్నను నాకుపకరింపవలె. ఆ సేవలో 
నిమన్నడనై యుండుటయీ నాకు శోభాకరము. అచే నన్నుడ్ధ 
రింపగలదు, అట్టి న సెవను వదలి మరియొక సేవకొరకు వెదక 
భ్రమలో పడినచో మొదటిది జారిపోవును. రెండవది చే 
జిక్క_దు, అపుడు మనుమ్యుడునేవావృ తి కే దూర మైపోవును... 
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కాన సధర్శమను కరమవ్నమునకే మనము కటువడియుంక 
0 లి ర 
వను. 


మనము స్వధర్మములో నిమగ్నులమై యున్నచో 
రజోగుణము నీరసించిపోవును. చిత్తమున శకేకాగృత కుదురు 
టయే దీనికి కారణము. అప్పుడు మానవుడు స్వధర్య మును 
వదలి ఎక్క_డికిని పోడు. దీనివలన చంచలమైన రజోగుణము 
యొక్క బలమంతయు తగ్గిపోవును. నడి లోతుగను, శాంతము 
గను ప్రవహించుచున్నప్పుడు వరదనీ నెంత వచ్చినను దాని 
నెల్ల అది తనలోనే ఇముడ్చుకొనును. ఈ విధముగనే స్వధర్భ 
మనునది మానవుని బలమును, 'వేగమును, శ క్రీనెల్లను అనా 
యానముగ ఇముడ్చుకొనును. స్వధర్శనిరహణ ముపట్ల ఎంతే 
శ కిని వినియోగించినను అది తక్కు_వయే యగును. మన 
శ క్రి యంతయు స్వధర్శనిర్వహూణములో వినియోగించిన చో 
పరుగులు, గంతులువేయు రజోగుణముమయొక్క_. వృత్తియే 
నశించును. దాని చంచలత్యమంతయు కాల్‌ క్రింద బెట్టె రాచిన 
ట్రగును. రజోగుణము నీ విధముగ వశపరుచుకొనవలెను. 


80 
స త్త గుణము : దానిని వశవకుచుకొను ఉపాయము 


ఇక నత్త్వగుణము మిగిలియున్నది. దీని విషయములో 
మనము చాల జాగరూకతతో వ్యవహరింపవలె. స త్త 
గుణామునుండి ఆశను వరుచేయుట యెట్లు ? సూత్ముముగ 


3౩3౪ల న్‌ తా ప వచనములు 


పరిశీలనచేయవలసిన విషయ మిది. నత్త్రగుణమునొక్క_ సారిగ 
నిర్మూలనము చేయరాదు. రజస్తమోగుణములను పూర్తిగ 
నాశనము చేయవలెను. కాని సత్త పగుణముయొక ,_ భూమిక 
కొంచెము వేరు. ఎక్క_డనై నను సెద్దగుంపును చెదరగొట్ట 
వలసి వచ్చినప్పుడు నడుము సె భాగ మున 'దెబ్బ తగులకుండ 
కాళ్ళ తుపాకులను ప్రైల్చుడని నపొాయాలకు ఆజ్ఞ నిత్తురు. 
ఇట్లు చేసినచో మనుష్యుడు చావడు. గాయములుమా త్రము 
తగులును. ఇక్షై నత్త్వగుణమును గాయపరుపవలెనే కాని 
చంపరాదు. రజ స్తమోగుణములు రెండును పోయినమోదట 
శుడ్దనత్సగ్టము మిగిలియుండును. శరీర మున్న ంతేవరకు మనము 
ఇం చేదో యొక భూమికలో - స్లితిలో నుండక తప్పదు. 
ఇట్లు రజస్తమములు రెండును వదలిన తరువాత మిగిలెడు 
సత్త పగుణమునుండి వేరగుట యనగా అర్థ మేమి? 


నేను సాత్తిషకుడనను దురభిమానము వూననవునిలో 
ప్రవేశించినప్పుడు అది ఆత్మను శుద్దన త్వ్వమునుండి క్రిందికి 
లాగును. లాంతరుమొక్క_ ప్రకాశము బాగుగ బయట 
వ్యాపింపవలెనన్న అద్దములోపలి మసినెల్ల పూర్చిగా తుడువ 
వలె; ఇంకను అద్దమ్నుపెని దుమ్మున్నచో దానినికూడ శుభ్ర 
ముగ కడిగివేయవలె. ఈ విధముగనే అఆత్మప్ర భను కప్పి 
వేయుచు చుట్టును చేరుకొన్న తమోగుణమను మసీని చక్క_గా 
తుడిచివేయవల. అటుపెని రజోగుణ మను సెదుమ్మును 
గూడ తుడిచి శుభ ముచేయవలె. ఈ విధముగ రజన్నమో 
గుణములను తుడిచివేయగా సత్త గ్రగుణమను నిమ్మ_ళంక మైన 
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"అద్దము మిగిలియుండును. ఈ నత్త్వగుణమునుకూడదూరము 
చేయవలెననిన అద్దమునుకూడ బ్ర, దలుకొట్టుమనియా. 
అర్థము * కాదు. అద్దమునే బద్దలుకొట్టిన లాంతరుయొక్క_ 
పని నెరవేరదు. జోరతియొక్క_ ప్ర కాశము న్యావింపవలెననిన 
అడ్డము అవనరమేకదా ! కనుక పరిశుభ్రమైన అద్దమును 
'వగులగొట్లము. కన్నులు మిరుమిట్లుగొన కుండ ఒక కాగితపు 
ముక్కను అద్దమ్ముపె అడ్డు పెట్టుకొందుము. కావలసిన దెల్ల 
కన్నులు మిరుమిట్లుగొనకుండ చేసికొనుటయే ! సత్త్వగుణ 
మును జయించుట యనగా డానియెడల మనకుండు దురఖి 
మానమును - ఆసక్తిని తొలగించుకొనుటయే ! నత్త గుణ 
మును మనము ఉసయోగించుకొనవలె. కాని దానికొక 
పద్దతి, ఉపాయము ఉండవలె. నత్తగగుణమును అహంకార 
రహితముగ చేసికొనవతె. 

కాగా ఈ న bu గగుణమువలన కలుసు అహంకార 
మును జయించు సెట్టు? దీని కొక ఉపాయమున్నది. మనలో 
న త్త పగుణమును స్థరపరుచుకొంద ముగాక సాతతగ్ధిమువలన 
(అనగా సత్త ఏగుణమును అంత్య నమయమువర కును అవలం 
బించుటవలన) దురభిమానముతొలగిపోవును. సాత్త్విక కర్ననే 
మనము నతతమును చేయుచుండవలేె. అది స్వాభావిక మయి 
పోవలె. నత్త్వగుణము కొంచెముసేపు మనతోనుండి పోవు 
అతిధివలె నుండ రాదు. అది మన యింటిమూనిసిగామాజవలె. 
ఎప్పుడైన అరుదుగ మన మొక మంచిపనిని చేసినచో దాని 
వలన దురభిమాన మేర్చడును. మనము ప్రతిదినము నిద్ర 
పోదుము. కాని ఈ విషయమునుగూర్చి యితరులతో 


5౮. న్‌ా ప్రవచనములు 


చర్చింపము, కాని పదునై. దురోజులు నిద్రపట్టనిరోగి "కానంత 
నిద్ర పట్టినవో “నిన్న కొంచెము చెప్పవాల్చితిని ” అని 
యందజతో చెప్పుకొనును, వాని కదియొక ఘన కార్యుముగ 
కనబడును. ఉచ్చ్య్వాన నిళ్వానక్ర నకి య యింతకంశును మంచి 
యుదాహారణ. ఇరువదినాలుగు wr మనము ణాపిరి 
వీల్చుచునే యుందుము. కాని ఎల్లవారితో దీనిని గూర్చి 
చర్చింపము. “నే నూపిరివీల్చుజీవి”నని ఒకడొకనితో చెప్పు 
డైన సగర్భముగ చెప్పుకొనునా?ః పహారిద్వార మునొద్దగంగలో 
పార వేసిన గడ్డిపోచ వేయిన్నరమైల్లు ప్రయాణము చేసీ 
క లక తాకు చేఏనందులకు అచేమైన గర్వించునా ? అది యా 
ప్ర వాహముతోపాటు నసపహాజముగ కొట్టుకొని వచ్చుటచే 
గర్భపశుటకు కారణములేదు. వేగముగల పృవాహమున 
శదురునగ పది యిరువది చారలు ఈదినవా డెంతగా తగల 
ములు కొట్టును ! బ్రంతకును సారాంశమిది : స్వాభావిక ముగ 
జరుగు మంచిపనులవలన మనలో అహంకారము పుట్టదు. 


మానవుడు వచేని మంచిపనిచేసినవో అప్పుడు“ నేను 
కాబట్టి యిది వేసితొనను అభినవూన వుతనికి నేర్పడును. 
ఎందువలన? మంచిపనులు చేయుట అతనికి సహాజము 
కాలేదుకాబట్టి. ఎప్పుడును తల్లి చేత చెబ్బలు తిను కుణ్హినా 
డైనను వదో మంచిపని చేసిన నచో, తల్లి నైక వెన్ను ట్టి 
మెచ్చుకొనును. రాత్రి గాడాంధకారములో సెక [డవైన 
ఒక మిణుగురుపురుగున్న చో దాని గర్భమెంతో చూడుడు ! 
ఒక్క_సారిగ అది తన వెలుగును చూపదు. ఉండియుండి 


పదునాల్గవ అధ్యాయము 9౪౯౭: 


మినుకు మినుకుమునుచుండును. కొంతసేను ఆగి తిరిగి మినుకు 
మినుకుమునుచుండు ను. వెలుతురును కొంత నేపు కప్పి పెట్టును. 

కొంతసేపు ప వసరింపజకేయుచుండును, అట్లుగాక చానివలుగు 
ఎల్ల పుడును "ప్ర నరించుచుండినచో డాని కప్పుడు గర్భముం 
డదు. అనగా సాతత్యమువలన తనలో ఒక విశిష్ట ఉన్నక్లై 
దాని కనిపించదు. ఈ విధముగ మన పనులలో నత్త సగుణము. 
నిరంతరమును ప్రకటమగుచున్నవో అది మనకు స్వభావ 
సిద్ధమైవొవును, సింహమునకు తన శౌర్యముపట్ల అభిమాన 
ముండదు. ఆన్నృహయె డానికుండదు. ఈ విధముగ నే 
“వేను సాతి తృృ్యకవృ త్తి తికలవాడో*ో నను న్ఫృతికూడ "లేనంతగా 
సీ సాత్తి(కవృ కత్తిని నవాజమును చేసికొనుము. వెలుతురు 
నిచ్చుట సూర్యునికి స నహాజమైనపని. దీనికి సూర్యుడేమియు 
గర్య్వపడడు. సూర్యుడుచేయుపని కవైన సమ్మానప త్రము 
నీయబోయినచో అత డిట్టకును. “నేను చేయుపనిలో విశేవ 
"మేమున్నది ? 'వెలుగునిచ్చుచున్నాను. ఇ్రంకకంకు నధిక ముగ 

నేమిచేయుచున్నాను? వెలుగునిచ్చుటయే నా జీవిత కార్థిము. 
వెలుతురు నీయక పోయినచో చేను చనిపోయినస్లై! ఇంత 
కొంకు నా కేమియు తెలియవు.” సార్తి పకవృ_త్తికలవా డిట్లు 
కావలె. సత్త గుణ మకని రోమరోమమునందును వ్యావించ 
వలె. ఈవిధముగ మన న్వభావము న త్త పగుణమయమై 
పోయినప్పుడు “నేను సా త్తి (కకర్ణను చేయుచున్నా” నను 
అభిమాన ముండదు. సతృ్మ గుణము యొక్క. తీక్షుతను 
తగ్గించుటకు, దానిని వశపరుచుకొనుటకు ఇది యొక 
ఉపాయము. 


కికోరా న్‌ శా ప్రవచనములు 


ఇక రండవయుపాయ మేవునగా నత్త గుణమును 
గూర్చిన అన క్తినికాడ వదలుట. అహంకారము, అన కి - 
ఈ రెండును వేరువేరు విషయములు. వీనిలోని శేదము 
కొంచెము సున్నితమైనది. అందువలన దృష్టాంతముడ్యారా 
ఇది త్వరగా తెలియగలదు. “నేను నత్త గగుణుడను ” అను 
అహంకారము పోయిన తరువాతకూడ  అనక్తిమూా త్రము 
నిలిచియుండును. తిరిగి శ్వాసోబ్బా ప్షసముల యొక్క_ ఉదా 
పారణనే తీసికొందము. ఊపిరి వీల్చుచున్నామను అభిమానము 
మాత్రము ఉండదు కాని ఆ పనియం దాన క్రిమాత్రము 
మెండుగా నుండును. అయిదు నిమషములపాటు ఉచ్చా ౧న 
నిశ్ళా సనములుక టి పెట్టుమునినచో అది సాధ్యమగుపని కాదు. 
వ గూర్చిన అభిమానము ముక్కున 
కిమియు లేకపోయినను అది విడువకుండ గాలిని పీల్పుచునే 
యుండును. సోక్ర టేసునుగూర్చిన మనోరంజకమైన కథ 
యొక టున్నది. అతనిది చట్టముక్కు_. దానినిచూచి స్కజలు 
నవ్వుచుం జెడివారు. కాని హోన్యమున వేరందిన సోక్రటీసు 
“నా ముక్కే మంచిది. "పెద్ద నాసాపుటము లున్న ముక్కు 
ఎక్కువగాలిని పీల్చుకొన గలదు. కనుక యీ ముక్కే. 
అందఆఅముక్కు_లకంకును సుందరమైనది” అనెడు వాడు. 
ముక్కు_నకు శ్వాసోచ్చా సనములను గూర్చిన అభిమానము 
చేకపోయినను అన క్రి మాత్ర ముండునని దీని తాత్పర్యము. 
నత్త ప్టగుణమునెడల కూడ ఇట్టి యానక్రి యేయుండును. ఉదా 
హారణకు భూతదయను తీనికొనుడు. ఈ గుణము చాల ఉప 
“"రవూగక ర మైనది. కాని దీనియందుకూడ ఆన కియుండరాదు. 


పదునాల్గవ అధ్యాయము 3 ణా 


మహాత్ను వీసత సగుణము వలననే ఇతరులకు మూర 

జాలి a 
దర్శకు లగుదురు. వారిలోని భూతదయవలన వారి శరీరము 
ఎల్లరకును ఉసరూగ పడుచుండును, బెల్లపుగడ్డకు ఈగలు 
ముసిరిన కు పపంచమంతయు తన పేవముతో మపహాతు-లను 

౧౧ ల UU @ 

కప్పివేయును, విశగమంతయు తమ్ము వ్రేమించునంత చేమాతి 
శయము మహాత్నులలో నుండును. మహాత్ములు దేహాన క్తి ని 
విడిచి పెట్టుదురు, అందు వలన యావక్సేపంచమును వారి పె 
ఆన కి చూపును. జగ తృంతయు వారి యాగ కేనుమును 
గూర్చి జాగృత తీసికొనును. కాని మహాత్ములదృష్టి దీనిన 
ప మాత్ర మును ఉండ రాదు. పపంచముచూపు చామ యను 
గొప్ప ఫలమునుండికూడ మహాపురువుడు తన యాలను. 
-పరువేసికొనవతెిను. “నేనొక వికిష్టవ్య కిని” అని అత 
డెన్నడును తలపరాదు. ఈ విధముగ నత్త ప్రగుణము తనలో 
ఇంకునట్లు చేసికొనవలె. 


ముదట అహాంశకారమున్కు తరువాత అసక్షిని 
జయింపుము. సాతత్యముచే అహాంకారము జయింపబడును. 
ఫలాన కి నివదలి, సత్వగుణమువలన లభించిన ఫలమునుకూడ 
ఈశ గరార్పితమును చేయుటవలన ఆస కిని జయింపవచ్చును. 
జీవితములో నత్త ఏగుణము స్థిరపడినతరువాత ఒకప్పుడు సిద్ది 
రూపములోను, వేరొకప్పుడు కీర్తిరూపములోను దాని 
ఫలము కనబశుచుండును. కాని ఆ ఫలమునుగూడ తుచ్చ 
ముగ భావింపుము. మామిడిచెట్టు తన ఫలములను తాను 
తినదు. పండెంత సుందరముగ ను మధురముగ ను, రసవంతమ్ము 


3౫0 నీతా ప వచనములు 


గను ఉన్నను శెట్టు చానిని తినుటకంయె. తినకుండుటలోనే 
మాధుర్య మున్నది. భోగముకంకు త్యాగమే ఎక్కువ 
మధుర మెనది. ధర్మరాజు తేన యావజ్జీవిత పుణ్య ఫలమైన 
న్వర్షసుఖమునుగూడ చివరకు తన్నిపార వేసెను. అతని త్యాగ 
ములలోని కెల్ల ఈ త్యాగము తుదిమెట్టునకు చేరును, స్వర్గ 
ఫలము ననుభవించుటకు అతని కధికార మున్నది. కాని 
యతడు దాని ననుభవించినచో అది ఖర్చుపడి వ 

తదుపరి తిరిగి జన మెత్సవలసి వచ్చెడిది. “తీగ 

మర ర్క ఫ్టలోకం విశంతి” = ఈ జననమరణచ క్ర, క 
"వెన్నంటి యుండెడిది. ధర్మరాజు ఈ ప్రలోభమును జయించు 
టలో నెంతో త్యాగమున్నడి. ఇది యుల ల్ల పుడును నా కనుల 
"యెదుట నిలిచియేయుండును. ఈ విధముగ సత్త పగుణమును 
ఎ ల్లపుడును ఆచరణలో నుంచుటద్యారా “నను సత్తషఏగుణు 
డను” అను అహాంకారమును జయింసవతెను. తటసముగ 
నుండి ఫలమునెల్లను ఈక్యరార్నణ చేసి దాని యాస క్రి 
నుండికూడ విముక్తిని పొందవలె. అప్పుడు నత్య్వగుణమ్నుపెని 
కూడ విజయము కలిగినదని "చెప్పవచ్చును. 
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చివరి విషయము ; ఆత్మజ్ఞానము, దాని కాధారమైన భక్తి 


ఇక చివరకు చెప్పవలసిన దొకటియున్నది. నీవు 
ఉత్తమ సత్త్వగుణుడవు కావచ్చును. అహాంకారమును 


పదునాల్గవ అధ్యాయము 3౫౧ 


జయింపవచ్చును. ఫలాన క్రిని వదలవచ్చును. అయినను శరీర 
మున్నంతవరకు మధ్య మధ ధ్య రజ నమములదాడి నీపై జరుగు 
చనేయుండును. చను ములను జయించిన క్లే “కొంతచేఫు 
తోచును. కాని తిరిగి వాని తీవ్రత “జరుగుచుండును. అందు 
వలన నిరంతరమును జాగరూకులమై యుండవలె. నముద్ర 
జలము వేగములోవచ్చి గట్టునుకోసికొనుచు లోపలికి ప్రవే 
శించినక్లు రజన్నమోగణములను ప్రవాహపు "వేగము ము 
మునోభూమిలో ప్ర వేకించి ఆఘాతనులను కలుగ జేయు 
చుండును. అుదువలన నీలో వమా తపు తూట్లును పడకుండ 
గట్టి బందోబస్తు చేసికొనుము. రజ స మోగుణములపె 
FP ఎంత యవధానముతోను దతతతోను 
ప్రన్నర్తించినను; ఆత్మజ్ఞానము కలుగ నంతవరకు, అత్మదర్శ 
నము కానంతవరకు ప్రమాదము కలదని తెలిసికొనుము. 
కనుక అన్నివిధముల స్రయత్నించి అత్ముజ్ఞానమును సంపా 
చింపుము. 
మెలకువతో మెలగినంతమాత్రమున _ ఆత్మజ్ఞానము 
కలుగదు. వటి అడెట్టు కలుగును! అభ్యాసము చేతనా లి 
"కాదు. దానికొక శు యుపాయము. అది నిజమైన పృాదయ 
ముతో, పృాదయపూర్వక మైన వ్యాకలతతోో భగ వద్భ క్తి 
ee రజ స్వమోగుణములను జయింపవచ్చును. 
నత్ఫ్మే ఏగుణమును సి పరుచుకొని దాని ఫలాన క్రి నికాడ వదలి 
మ. కాని ఇంతమాక్రేమున నే ఆత్సజ్ఞానము కలు 
గదు. అది కలుగనంతవరకు జీపఠమేశేదు. చివరకు కావలసి 
నది భగవత్కృపయే ! సక్యవాదయముతో చేయు భక్తి 


5౫9 గ్‌తా ప్ర వచనములు 


సాధనద్వారా భగవంతుని కృపకు పాత్రులము కావలె. ఇడి 
వినా మార్గమే కొనబడదు. ఈ యధాస్ట్రయము చివర అక్థును 
కక్‌ అడుగగా భగవంతు డిట్లు సమాభానము చెప్పి 
నాడు- “వశాగ బుద్ధితో, నిష్మామభావముతో నాభక్పుడవు 
కమ్ము; నాసేవ క చేయుము. ఈ ప్రకారము నా సేవచేసినవాడు 
మాయయొక్క_ అవతలియొడ్తునకు చేరగలుగును.  శేని 
యెడల దుర్శేదమైన ఈమాయను డాటుటసులభము కాదు ”- 
ఇది భ క్తియిక్క_ సరళమార్లము వశైక మార్గము. 


గితా ప్రవచనములు 





పదునైదవ అధ్యాయము 
'పూర్తయోగము : సర్వత్ర పురుషోత్తమ దర్శనము 
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ప్రయత్న మార్గమునుండి భ క్తి వేరుకాదు 


సోదరులారా |! 


ఒక విధముగ ఈ నాటితో గీతయుక్క_ కొనకు చేరు 
కొన్నామనవచ్చును. చెప్పదలచిన విషయములన్నియు 
సమగ్గముగ పదునైదవ అధ్యాయములో చెప్పబడినవి. పదు 
నాజవన పదునేడవ అధ్యాయములు అనుబంధములు. పదునెని 
మిదవ అధ్యాయము ఉపసనంహారము. ఈ కారణమువలన'నే 
భగవంకు డీ యధ్యా మాంతే మున దీనికి శాస్త్రమని నామ 
కరణము వేసెను. 


“ఇతి గుహ్యూతమం శాస్ర మిదము క్షం మయా౭నఘ a 


తుడిని భగవంతు డిట్ల న్నాడు. జీవితళాన్ర్రమునుగురింిచి, దాని 

కిదాంతములను గురించి చెప్పవలసినదంతయు పూ ర్వియైనది. 

క్ర సక దీనిని శాస్త్రమని భగ వంకుడ న్నాడు. అంతేకాని ఇది 

చరమాధభ్యాయమని మాత్రృముకాదు. ఈ యధ్యాయములో' 
23 


2 ౫౪౮ న్‌ా ప్రవచనములు 


పరమా? ర ము పూర్తిగ బోధింపబడినది. వేదసారమంతయు. 
ఇందులో వచ్చినది. "పరమార్గముయుక్క_ చైతన్యమును 
మానవునిలో కలిగించుటయే “వేదముల పని. ఈ యధా 
యముచేనీనపని యే. అందువలననే దీనికి వేదసారమను 
గారవప్రదమైన పదవి లభించినది. 


పదుమూడ వ అధ్యాయములో దేహామునుండి ఆత్మను 
వేరుచేయవలనిన ఆవశ్యకమును గూర్చి తెలిసికొన్నారము. 
పదునాల్లవ అధ్యాయములో తత్సంబంధమైన సృయత్న వాద 
మును పరిశీలించినారము. రజ స్తమోగుణములను నిగహ 
ముతో త్యజింపుము. సత్త గుణమును విక సింపచేసి చాని 
యందలి ఆన కిని జయింపుము. దాని ఫలమును త్వజింపుము. 

అట ఇ క 

ఈ విధముగ ప్రయత్నము చేయవలె. ఈ ప్రయత్నములు 
పూర్తిగ సఫలమగుటకు అత్మజ్డూన మవనరమని భ క్రీ లేనిచో 
ఆత్నజ్ఞానము అనంభవమని ఈ యధ్య్యాయము చివర చెప్ప 
బడినది. 


కాని భక్తి మార్గము ప్రయత్నమార్షమునుండి వేరై 
“కాదు. దీనిని సూచించుటకు ఈ యధ్యాయ స్టౌ వ. 
నందే ప్రపంచము ఒక మహావృతుముతో పోచ్చబడినది. 
ల గుణముల చే పోవీంపబడు ప ఎస్రచండశాఖలు ఈ వృతుమున 
కోన్నవి. అనాసక్తి, వైరాగ్యము అను శస్త్రములతో 
ఈ వృమేమును కొట్టి వేయవలెనని ఆరంభములోనే చెప్పబడి 
నది. వెనుకటి యధానయములోని సాధనమార్లము ఇక్కడ 
ాగంభములోనే తిరిగి చెప ప్పబడినది. రజస్తమములను నశింప 


పదునైదవ అధ్యాయము pet 


జేయుటద్యారా, నత్త్వగుణమును పుష్టిమంతము చేయుట 
ద్వారా న్వవికాసమును పొందవలె. ఇందొకటి వినాశకము 
చెండవది విధాయకము. శెంణిని కలిపినచో పరిణామముగ 
వచ్చున దొకశు మార్గము. గడ్డి కోయుట్క విత్తనముల 
నాటుట - కెండును ఒక కృియయుక్క_ భిన్నరూపములే ! 
రజ స్తమములను గూర్చియు నత్త (గుణమును గూర్చియు 
చెప్పినవికూడ నిట్టివే ! రామాయణములో రావణ కుంభ 
కర్ణ విభీషణులు ముగ్గురు సోదరులు. కుంభకర్షుడు తమో 
గుణము రావణుడు రజోగుణము, విభీషణుడు నత్త గుణము. 
మన శరీరములో నీ మూడుగుణములతో రామాయణము 
రచింపబడుచునే యున్నది. రామాయణములో రావణ కుంభ 
కర్ణుల నాశము ఉచితమైన విషయము. ఇక మిగిలిన విభీషణ 
తత్త్వము హారిచరణములకు _సమర్చితము కాగ లిగినచో 
ప్రగతికి సాధనము పోవకము కాగలదు. ఇందువలన నది 
తలవరచుకొనదగినది. పదునాల్లవ అధ్యాయములో ఈ విష 
యమును మనము తెలిసికొన్నారము. ఈ పదునేనవ అధ్యా 
యము మొదట తిరిగి ఆ విషయమే వచ్చినది. నత్తషరజ 
సృమోభరితమైన ఈ ప్రపంచమును అనంగ మను శ న్ర్రముతో 
య. రజ సృమములను నిరోధింపుము. సత్త (గుణమును 

సింప జేసి పవిశ్రడవు కమ్ము. ఇప్పట్ల కమలముమొక్క_ 
పసుల. భసవద్లీక విశ దీకరించుచున్నది. భారతీయ 
సంస్కృతిలో జీవి తాదర్శములు, ఉత్తృమోతృమములు అయిన 
వస్తువులు కమలముతో పోల్చబడినవి. కమలము భార తీయ 
సంస్కృతికి చివ్నాము. ఉ తృమోత్తమములైన భావములను 


xe గ్‌తా ప్రవచనములు 


ప్రకటించుటకు కమలము నొక. చిహ్నముగ తీసికొందురు, 
ఎందుల కనగా క మలము స్వచ్చము, పవిత్రము అయ్యు 
నిర్హి పముగ నుండును. పవిత్రత, నిర్లిప్తత అను శక్తి 
దయము క మలమున కున్నది. భగవంతుని వివిభావయవము 
లను కమలముతో పోల్చెదరు. నేత్రక మలము, పదక మలము, 
కర కమలము, ముఖకవులము నాభిక మలము, హృదయ 
కమలము, గిరఃకమలము మొదలగు ప్రయోగములు కలవు. 
సర్వత్ర సౌందర్యము, పవిత్రత- వీనితోపాశు నిర్రి పతకూడ 
ఉన్నదనుభావము ఈ ప్రయోగములడ్య్వారా మన హృదయ 
ములో అంకితమగుచున్న ది. 


వెనుకటి అధ్యాయములో చెప్పబడిన సాధనకు పూ ర్త 
త్వము కలుగుటకొజకు ఈ యధ్యాయము చెప్పబడినది. 
ప్రయత్నముతో ఆత్మజ్ఞానమును భక్తిని జోడించినప్పుడు 
పూర్షత్వము సిద్దించును. భక్షి; ప్రయత్నమార్షములో ఒక 
భాగమే. ఆత్నజ్ఞానము భక్తి ఆ సాధనకు అంగములు. 
"వేదములలో బుషులు 


కడారాజాగార తం బుచః కాొమయం తే 
యూజాగార తం సామాని యాంతి” 


అని యన్నారు. “జాగరూకుని వేదములు ప్రేమించును 
వానిని కలియుట కవి వచ్చును” అనగా జాగ తృకలవారి 
యొద్దకు వేదనారాయణుడు వచ్చును. వారియొద్దకు జ్ఞాన 
మును భక్తియు వచ్చును. ప్రయత్నమార్షమునుండి భక్తి, 
జ్ఞానములు వేరుకావు. ఈ రెండు తత్త ములును ప్రయత్న 
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మార్గమునకు మాధుర్య మును చేకూర్చున వని మన మో 
యధ్యాయములో చూడగలము. కనుక వకాగచి త్తృముతో 
భక్తి జ్ఞానముల న్వరూపమును చి త్రించు ఈ యధాస్ట్రాయమును 
విందురుగాక | 
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జీవితమును నేను ముక్క_లుగ చేయజాలను. భక్తి 
జ్ఞానకర్శములను నేను వేరు వేరుగ భావింపను. నిజమున కవి 
వేరుకానేకాను. చెజసాలబో జరుగు వంటపనినే ఉదాహారణ 
ముగ తీసికొందము. అయిడారువందలమండికి మనలో 
నే కొలదిమందియో వంట చేయుదురు. ఇందులో సరియైన పాక 
ఫిష్‌ వా జ్ఞానములేని వా డక డున్న చో వాడు వంటను పాడు 
చేయును. చేనినరొ నైలు పచ్చిగానైన ఉండును, లేక మాడి 
యైనపోవును. అందువలన ఉత్తమమైన జ్ఞానానుభవముతో నే 
ఇక్కడ వంట జరుసచున్న దనుకొ ౦దము. అయినను ఆ వ్యక్తి 
సరత ఆ పనియెడల అభిరుచి, భక్తి? భావము తేక 
పోయిన చో “పనిని భుజించుకారు నా సోదరులు నారాయణ 
షష ఈ రొకైలను చక్కగా నొత్తి కాల్చవ లెను 
ఇది ప్రభుసేవ అను Mess హృదయములో తేకపోయి 
నచో శా స్రజ్ఞానముండికాడ వా డె వనికి యనర్హ్ముడని 
తేలిపోన్రను. కనుక ల. జానమెటు అవనరమో అౌ్లే 
[a ౧౧ ౧ 


5౫౮ న్‌ తా (ప్రవచనములు 


అభిరుచికూడ అవసరము. హృదయములో భక్రిరనము 
తేనంతవరకు పాకము రుచిగా నుండనేరదు. ఇందువలననే 
తల్లి చేయని వంటకు రుచియుండదందురు.  తల్లితప్ప ఎవ దీ 
పనిని ఇంత భకీ క్రిశ్రద్ధలతో చేయగలరు ? దీనికితోడు తప 
నృరస్థకూడ "కావలెను. తాపమును నహింపకుండ్క కష్ట్రపడ 
కుండ వంటపని యెట్టుజరుగును ? ఏ పనిగాని సం. కావలె 
ననిన ప్రేమ, జ్ఞానము కర ఈ మూడును అవసరమని దీని 
వలన రుజువగుచున్నడి. మనముచేయు పనులన్నియు ఈ 
మూడుగుణములవై ఆధారపడియున్నవి. ముక్కా_లి పీటకు 
ఏ కాలు విరిగినను అది నిలువజాలదుకదా ! మూడు శకాళ్గును 
ఉండవలె. దాని నామములోనే డాని స్వరూప  మిమిడి 
యున్నది. జీవిత విషయముకూడ నిట్టిచే! జ్ఞానము, భక్తి, 
కోరు ఈ మూడును జీవితమునకు మూాడుకాళ్లు. ఈ మూడు 
సృంభములమీోదను జీవితమను సింహాదాషరమును నిల బెట్ట 
వలె. ఈ మూడుకాళ్లును కలిసి ఒకవస్తువేయగును. ఇక్కడ 
ముక్కా_లివీట దృష్టాంతము అతురశః సార్దకమగుచున్నది. 
తర్క_దృష్టిలో భక్తి, జ్ఞాన, కర్ళలను మీరు వేరువేరుగా 
చూడవచ్చును; కాని ప్ర త్య తుముగ పీనిని మనము విడదీయ 
లేము. మూడును కలిసి ఒక విశాల వస్తువే యగును. 


ఇది యిట్లున్నను భక్తిలో గుణాధిక్యము లేదని నేననను. 
sa న భక్తి కలిసినప్పుడే అది సులభ మనివించును. 

సులభమినిపించు”* 4 ననగా అందు కష్టము "లేదని కాదు. కాని 
ఆ కష్టము కష్టమనిపించదు. మోదు మిక్కిలి ఆనందదాయక 
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యగును. అపుడు శూలము పుష్పమువలె తోచును. కనుక 
భక్తి మార్గము సులభ మనుటలో భక్తి వలన కర్త బరు వని 
శించదని “తాత్పర్యము. భక్తిచే కర్ములోని కాఠిన్వముపోవును. 
ఎన్ని కోరల నాచరించినను వానిని చేయనట్టుగ నే యుండును. 
వసుపభు వొకచోట ఇట్లనెను- “నీవు ఉపవానము చేయు 
నప్పుడు ఉపవాసముయొక్క_ బడలిక నీ ముఖములో కనబడ 
కమ చు. అంతేకాదు, నీడాడలు నీ ముఖము సుగంధమును 
_పూసికొన్నవానివలె ఆనందవికానములను వెద జల్లుచుండవలె. 

పచవానము వలన క కష్టము క లుగుచున్నట్లు కనబడ రోకు 
తాత్చర్య మేమనగా వ్ల మనోవృ త్హి కష్టమును మరచిపోవు 
శట్లుగా భక్మిమయము, భకివిలీనము కావలె. ఒక వీరవురు 
మడు, దేశభక్తుడు నవ్వుచు నవ్వుచు ఉరికంబ మెక్కి నాడని 
యన మనుకొనుచుందుము. సుధన్వుడు సలనల క్రాగుచున్న 
నూనెపాత్రలోనుండ్‌ కూడ నవ్వుచునే యుండెను. కహా, 
విష్ణూ, పెకీ గోవిందా ! యని నామస్మరణ చేయుచుండెను. 
దీనియర మేమనగ్యా, అంతులేని కష్టములువచ్చి పె పెబడినను 
భక్రి పభావమువలన అవిభాసి ంపనేళేదు. నీటి తేలు నావను 
గెంటుట క ప్రముకాదు; కాని డానిని భూమిమోద ఈడ్వ 
వలసి వచ్చిన నెంతో కష్టమగును. నావక్రింద నీ రుండినచో 
మనము సులువుగా డాటిపోగలము. ఈ విధముగ నే మనజీవిత 
నాకకు అడుగున భకియను నీరున్నచో దానిని అనంద 
ముతో నడువుకొనిపోగలము. కాని జీవితము శుష్క మైనచో 
మార్షమంతయు విక తామయము శిలాకంటక మయము అయి 
నచో, గోతులతో గొప్పులతో నిండియున్నచో నావ నీడ్చు 


"2౬౦ గ్‌ా ప్రవచనములు 


కొనిపోవుట చాలదువ్మ_రమగుపని యగును. భకితత తే పమూ 
నీటివలె మన జీవితనాకను సులభముగ ఒడ్డు చేర్చును. 


భక్తి మార్ల మువలన సాధనలో సౌలభ్య మేర్పడును. 
కాని అత్మజ్ఞానముచినా తీగుణములను దాటివోవు ఆశ 
యున్నటికీని చేదు. ఇక అల్జేజ్ఞానముశకు సాధనయేమి ! నిరం. 
తరనత త్రి షగుణసాధనవలన దానితో "తా నేకరూపవముయి. 
నేను సత్త పగుణుడ నను అహాం కారమును నత్త పగుణ ఫలా. 
సక్కిని భక్కిదాగారా జయించు ప్రయత్నమే ఆసాధన. ఈ 
సాధనద్యారా నిరంతర ప్రయత్నము చేయుచున్న చో ఎపుడో' 
యొకనాడు అత్మదర్శనమగును. అంతవరకును మన ప్రయ 
త్నము పూరి కానేరదు. ఇందు పరమపురుపార్థ మిమిడి 
యున్నది. అత్మ దర్శనమనగా నవ్రులాటకాదు. అడుచు 
పాడుచు పోన్రమార్లములో దొరకు వస్తువుకాదు. దాని 
నిరంతర ప్రయత్నము ప్రవాహముగ పారుచుండనలె. “నేను 
నిరాశకు ఆవగింజంత చోటీయను; నిరాశతో నే నొక్క 
తుణముకూడ కూర్చుండను”. పరమార్గ్ల మార్గమునకున్న 
వరaేయిది. ఇడి వ్‌ న వేరొక సాధనయే 
లేదు. అప్పుడప్పుడు సాధకుడు అలసి యిట్లనును - 


“తుకుకారన్‌ తప్‌ సంయం కిరియా క -హూూక హోతా? కీజె”' 
“ప్రభూ! నేను నీ కొటి కెందాక్‌ తపించుచుందును?” కాని 
యిట్లనుకొనుట గొణము. తపస్సును, నంయమ్నమును సభా 
విక మైపోవునంతగ అభ్య సింపవ లె. “ఎందాక సాధన చేయు 
చుందును 1” - ఇట్టి భావ భక్కిమార్లమునకు శోభనీయదు.. 


పదునైదవ అధ్యాయము ౨౬౧ 


అధీరత్యా నిరాశలనుండి ఛక్సి యెన్నడును ఉద్భవింపనేరదు.. 
భక్షిమార్షములో విసుగుదలకు తావేయుండరాదు. భ కి సాఢ 
నలో పోనుపోను ఉల్లానమును ఉత్సాహమును కలుగుటకు 
చక్క_నిభావములు ఈ యధ్యాయములో వ్వ కృపరుపబజినవి.. 
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-ఈ విశ్వములో మన క నంఖ్యాక ములై న వస్తువులు 
కనబడుచుండును. వీనిని మాముభాగములుగ చేయుదుము. 
భక్తుడు నిద్రనుండి లేవగనే మూడువస్తువులే అకనియెదుట 
గోచరించును. మొదట అతనిదృష్టి భగవంతుని వైపునకు 
మరలును, అప్పుడతడు పూజకు కావలసినవన్నియు సిద్దము 
చేసికొనును. నేను సేవించు భక్తుడను అతడు సెవ్వుడైన 
భగ వంతుడు, ప్రభువు - ఈ రెండుభావము లేల్లపుడును 
అతని మనస్సునకు పట్టియే యుండును. ఇక మిగిలినది నృష్టి 


“2 


అది యతని పూజై యుపయోగించు సాధనసామ గి. పుష్ప 
ములు, గంధము, ధూపదీపములు - ఏవి కొజకే ఈ సృష్టి 
యంతయు. ఉన్నవి మూడేవస్తువులు - సేవకుడైన భక్తుడు, 
సేవ్వుడైన పరమాత్మ, సేవకు సాధనభూతమైన ఈ సృష్టి, 
ఈ నితణయే ఈ యధ్యాయములో గఅసబడినది. మూర్తి 
పూజచేయు సేవకునకు సృష్టిలోని పదార్థములన్నియు పూజా 
సాధనములుగ గో చరింపవు. తోటకు వెళ్ళీ నాలుగు ఫున్ను 
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ములు కోసితెచ్చును. ఎక్క_డనుండియో యొక అగరు 
వతినికాడ తెచ్చును. కొంచెము నెవెద్య మర్చించును. 
వరి కోరితెచ్చిన వస్తువులనే 'వాడవలెననుకొనును. కాని 
"పదూనేనవ అధ్యాయములోని ఏిశాలనిఠకుణ ననుసరించి ఈ 
విధముగ వరితేవలసిన అవసరములేదు. తపశ్చర్యకు సాధన 
ములైనవి, కరకు సాధనములైనవి యన్నియు పరమేశ (రుని 
"సేవకు సాధనములే. వానిలో కొన్నిటిని మనము పుష్పము 
లని, కొన్నిటిని గంధమన్సి మరికొన్నిటిని నై వేద్వమని 
యనుకొనవటె. ఈ విధముగ మన మాచరించు క రలన్ని టిని 
"పూజా దవ్భములుగ భావింపవలెను. ఈ యభ్యాయములోని 
'జృష్టియిది. ఇటీ ప్రపంచములో నున్న వెల్ల ఈ మూడు 
వస్తువులే. గీత మన హృదయములకు అంకితము చేయగోరు 
వై రాగ్భమయ సాధనమార్షమునకు ఈ యథ్యాయము భ కి 
రూపము నిచ్చుచున్నది. కర్మల నాచరించుటలోగల భార 
మును తొలగించి సౌలభ్యము కూర్పుచున్నది. 


ఆశ్రమములో హెచ్చుపనులు చేయవలసిన యవన 
రము వ యాశ్రమవాసికై నను కలిగినపుడు “ ఇంతమంది 
యుండగా ఎక్కువపని నేనే యెందులకు చేయవలె” నన్న 
శావమే వానికి కలుగదు. ఈ దృష్టిలో చాల సారమున్న ది. 
శెండుగంటలపూజకు బదులు నాలుగుగంటల పూజ చేయ 
వలసిన అవసరము కలిగినక్షైన విసుగు జెంది “అరే రామ! 
ఈ రోజున నాలుగుగంటలు పూజ చేయవలసి వచ్చినదే”యని 
వ భకుడును తలపోయడు. మోదుమిక్కి_లి అందువలన వానికి 
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మరింత ఆనందమే కలుగును. ఇక సేెవాకార పము లధిక మైన 
కొలది ఆ శ్రే మవాసికి ఆనంద మధిక మగుచుండును. ఈ యను 
భవమే నర్వ é, మనకు కలుగుచుండవలె. జీవితము సేవా 
పరాయణమైపోవలె. అతడు సేవ్యపురుపో తృముడు అయన 
సెవై నిరంతర తత్పరుడ నగు అతురపురుషుడను చేను.అతుర 
"పురుషు డనగా ఎన్నడును అలసివోనివాడ సృృష్ట్వూరంభము 
నుండియు సేవ చేయుచున్న ననాతన సేవకుడు. రాముని 
యెనమట నిరంతరమును చేకులుమోడ్చి నిలువబడు హాను 
మంకు డ్‌ట్రవాడే. సోమరితన మతనిదగ్గరకై నను పోలేదు. 
బానుమంతుని వలెనే చిరంజీవిమయైన ఈ సేవకుడు సేవాతేత్స 
కుడ నిలిచియుండును. 


ఇట్టి అజన్ఫ్సృ సేవకునే అకురపురుషు డందుము. “పర 
మాత్మ” యను వ్యవస్థ సదా నజీవమైనది. ఇక ఆ పరమాత్మ 
సెవకుడనైన నేనుకూడ నడా స్థిరుడనే, ప్రభువు న్థిరుడైన 
"నేనును స్టిరుడనే. నా సేవను పొందుచు అతడే అలసిపోవ్రనో 
లేక వాని సేవచేయుచు నేనే యలసిపోదునో చూచెదను గాక! 
'అతడు పదియవతారము లెతియుండిన నాకును పడి యన 
"తారములైనవి. అతడు రాముడైన నేను హనుమంకుడను; 
అతడు కృష్ణుడెన నే నుద్దవుడను. అతని కెన్ని యవతారములో 
నాకును అన్ని కలవు. మా యిరువ్రర మధ్యను ఇట్టి మధుర 
మైన పోటీ జరుగుచుండును. ఈ విధముగ యుగ యుగముల 
నుండి పరమేశ్వరుని సేవచేయువాడును, ఎన్నడును నాశము 
"లేనివాడును అయిన ఈ జీవ్రు డతురపురుషుడు. ఆవురుపో త్త 
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ముడు ప్రభువు; నే నతని దాసుడను, సేవకుడను. ఈ భావి 
మును నడా హృదయమునం దుంచుకొనవలెను. ఇక అనుకుణ 
మును మార్పు చెందునది,అనంతరూపములచే అలంక కేమైనది 
మైన ఈ సృష్టిని పూజాసాధనముగ, సేవాసాధనముగ చేసి 
కొనవతె. మనముచేయు ద్రతికార్యమును పురుపో త ముని 
పూజే యన్నట్లుండవలె. 

సేవ్య పరమాత్మ - పురుషోత్తముడు సేవకుడైన 
జీవుడు - అతరపురువుడు; కాని నాధనరూపమైన సృష్టి 
మాత్రము తరము. ఐడి యిట్లు తరమగుటలో చాల అ 
మున్నది. సృష్టి కిది దూపణముకాదు, భూహణమే! దీనివలన 
నృష్టీ కి నిత్య నూతనత్య్ణము స్రాప్కించును! నిన్నటి I 
నేడు పూజకు ఉపకరంపవు; ( అవి నిర్భాల్యములగును. సృష్టి 
నశ్వరమైన దగుట మిక్కిలి శుభసూచకము. నేవకిది వైభ 
వము నిచ్చును. రోజురోజును కూ తృపుష్సములు సేవశై. 
దొరుకుచునేయుండును. ఆ విధముగ నే నేను నూతన శరీరము 
లను ధరించుచు ఈశ్వర నేవ చేయుచుందును, నా సాధనలకు 
నేను నిత్వనూతన రూపముల నిచ్చుచు వానిదాషరా ఆయన 
పూజచేయుచుందును. ఈ నశ్వర త్వమువలననే సృష్టి క్ర 
సౌందర్యము వచ్చినది. చంద్రుని కీ రోజుననున్న కళ నిన్న 
"లేదు. దినదినాభివృద్ధినొందు చంద్రుని లావణ్యమును విదియ 
"మొదలుకొని క్ర మూ భివృద్దినొందు చంద్రుని చూచిన నెంత 
ఆనందము కలుగును! విదియనాటి చంద్రుడు ఫంకరుని లలా 
టముమోద నెంతగా పశకాశించును ! అపమినాటి చందుని 

UU లి ) 
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సౌందర్యము ఇంకను ఎక్కువ. ఆ రోజున ఆకాశములో 
లెక్క ంపదగినన్ని చుక్కలే ముత్యములవలె మెరయుచు 
కసబ కును. పూస్థెమరోజున వెన్నెలలో నత్మ్యత్రములు కనిపిం 
చను. ఆ రాత్రి కేవలము పర మేశ్వరుని ముఖచంద్రుడే మనకు 
చర్శనమిచ్చును. అమావాస్య నాటి రాత్రి కలుగు ఆనందము 
చాలగంభీరముగనుండును. ఆ రాత్రియెంత పూర్ణమైన శాంతి 
వ్యాపించియుండును! తమ కపణార మునక్వెన చంద్రుని కాంతి 
మజుగుపకుట చే అనంఖ్యాకములై న చిన్న, సెద్దచుక్క_లు 
ఆనాడు కావలసినంత స్వేచ్చతో ప్రకాశించును. _ వాని 
నంతంతత ఆ యమావాస్నానాడు కొలదులు పెటరానిడ 
ఫా ర ఇష 
యుండును. వెలుగు నిచ్చుచున్నానని గరిఇంచు చందు 
ui వె ఆ 

ఉ రోజున అక్కడ లేడు. తనకు పకాశదాతమయైన సూరు 
నితో వకరూపమైనాడుు అతయ పరమేశ్వరునిలో కలిసీ 
వోయివాడు. జీవు డా త్నార్బణ చేసి ప్రపంచమున శకేపాటి 
దుఃఖమునేని కల్లింపడను విషయమును అమావాస్య వెల్ల 
డించుచున్నా చా యేమి? చంద్రుడు వరుడు, పరివ రనశిలుడు, 

జ 

అయినను అతను భిన్న భిన్న రూపములలో మన కానందము 
నిచ్చును. : 
సృష్టియొక్క_ నశ్వరత్వములోనే దాని యమరత్య 
మున్నది. సృష్టియిక్క_చాపము నదిప్రవాహమువలె ఎప్పటి 
కప్పుడు మారుచుండును. ఈ విధముగ  రూపమను నదికి 
చలనమే తేకపోయిన అది యొక మురుగుగుంట యను. 
నదీజలము అఖండముగ ప్రవహించుచు నిరంతరము మారు 
చుండును. ఒక బిందువుపోగా మరొకటి దానిన మ్మాక్క 


C 
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మించును. అందుచేతనే ఆప్రవాహము జీవనది యగును, 
సువుళో మనకు కలుగు ఆనందమునకు కారణము దాని 
నఫీనతయే ! 'వేనవిలో దొరకు పుప్పములను వేనవిళో 
పరమాత్మకు అర్చింతుము, వర్ష కాలములో అకు పచ ని 
గరిక పోచలు అర్పింతుము. శరదృతువులో రమ్య మైన కమల 
పుప్పముల నర్పింతుము ఆయా బుతువ్రలలో వచ్చు ఫల 
పుష్పములతో భగవంతునిపూజ జరుపబడుచుండును, ఇందు 
వలననేఅపూజనిత్యమునూతనత్వముతో' ప్ర కాశించుచుండును, 
అందువలన స్రాణము విసుగు చెందదు. చిన్నపిల్లవానికి “క్రో 
అను అకురమును వ్రాసియిచ్చి దానిని బాగుగా లావగునట్టు 
దిద్దుమని చెప్పుదుము. కాని ఆ పని వానిని మిక్కలి విసి 
గించును. దాని నెందులకు లావుగ చేయవలెనో వాని కర్ణము 
కాదు. వాడు బలసమును అడ్డముగ త్రిప్పి అక్షరము నొక్క 
సారియే లావ్రగా చేసివేయును. అ తదుపరి శ్రొత్త 
అతురములను, వాని సముదాయములను చూచినేర్సు కొనును. 
నానావిధసాహిత్య గ గ ౦థముల అనుభవమును అతడు పొందును, 
తద్ద్వారా అత డపారానందమును అనుభవించును. సేవా: 
శేశ్ర ములోకళూడ ఈ ధర్మమే వర్తించును. సాధనలయొక్క_ 
నిర్యనపీనత వలన సేవలో ఉత్సాహము "పెరుగును. సేవా 
వృత్తి వికానము నొందును. 
నృష్టియొక్కు ఈ నశ్వరస్వభానము నిత్యనూతన 
పుష్పములను విక సింప జేయుచుండును. గ్రామమునకు సమిా 
పములో శృశానమున్నది. కావున గ్రామము రమణీయముగ. 
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కనబడును. వృద్ధులు చనిపోవుచుందురు. నూతన కిశువులు 
జన్నించుచుందురు. సృష్టికి నిత్వనూాతనత్వము కలుగు 
చుండును. బయటనున్న ఆ శృశానమును కీసివేనినచో అది 
యింటిలోనికే వచ్చికూర్పుండును. చూచిన వ్యక్తులనే దిన 
దినమును మూచుచుండుటవలన విసుగుచెంబెదవు. వేనవికాల 

ములో ఎండ వేడివముయెక్కువ. భూమి ఆ వేడికి కాలును, 

నీవు భయపడవలదు. వలయన ఈ కోడి ఎన్నాళ్లో ఉండ 
వర్ష కాలపు సుఖమును పొందుటకు భూమి కాలుట అవసరము. 
అది వాగుగ శకాలక పోయినచో వాన కురియగానే భూమి 
బురదమైపోవును. సైరుపచ్చలతో అది శోభిల్లదు. నేనొక 
సారి వేసవికాలపుకుండలలో తినముగసచుంటిని. ఎండ వేడిమికి 
తల మాడుచుండెను. కాని నా కది ఆనందమునే కలిగించెను, 
“కల వేడియెక్కును. తరువాత బాధపజెదవృు”అని యుక 
మిత్రు డనెను, “డ్రిండ భూమికూడ కాలుచున్నదిక డా ! 
ఈ మట్టిబొమ్మునుకూడ కొంచెము కాలనిమ్ము”అని 'నేనంటిని. 
ఆహా! ఎండ వేడిమికి తల కాలుట్క తరువాత వర్ష పుజల్లునకు 
తడియుట -- ఇ చెంత బాగుండును! కాని యెండలో తవించని 
వాడు వర్షము పడినప్పుడుకూడ పుస్తకములలో తలదాచు 
కొని కరూర్సండును. తన గదినే నోరీగా చేసికొని కూర్చుం 
డును. ఇంటివెలుపల ఈ విశాలమైన అఖిపే క పాకే క్రి కింద 
నిలుచుండి అత డానందముతో నకును జేయడు. శే కాని 
మహర్షి యెన మనువ్ర సృష్టిని ప్రైెమెంచు నప ప్ప రసికుడు. 
“వర్ష ము కురిసినస్పుడు సెలవిమ్ము” "పని అతడు తేన స నృతిలో 
వ్రాసినాడు. వర్త ము కురియునప్పుడు ఆ కృమములో కరార్పుండి 


ఏడా గతా ప్రవచనములు 


'సంధ్యావార్బ్చుట మా మన పని? వర్ణములో గానము, నృత్యము 
చేయవలె. సృష్టితో వకరూపము కావలె. వర్షములోభూమి, 
ఆకాశము ఒకదానితో నొకటి కలిసిపోవును. ఈ భవ్యదృశ్య 
మంత ఆనందదాయకము ! ఈ న్భష్టీ స్వతః మనకు నితుణం 
నిచ్చుచున్నది. 

సారాంశమిది: సృష్టియొక్క_ తురత్వము, నశ్వరత్వము 
అనగా సాధనములయొక్క_ ప వళ ఈ 
విధముగ కొత్తక్రొ త్రసాధనసామ గ్రినిచ్చు ఈ నృష్ట్రి నడుము 
గట్టుకొని చై వెలి దిన సనాతన సేవకుడు సేవ్య పరమాత్శ- 
ఈ మూడే మనకు కనిపించునవి. ఇక వీనిమధ్య ఆటసాగ 
నిమ్ము. ల ఆ పరమపురుషుడు - పురుపో తముడు, కొత్తే శ్రొత్త 
చేవాసాధనముల నిచ్చి, నా వలన ప్రేమపూర్వక మైన సేవను 
పొందుచున్నాడు. పలువిధములైన సాధనలనిచ్చి నా చేత 
ఆట ఆడించుచున్నాడు. రకరకములైన ప్రయోగ ములను 
నా చేత చేయించుచున్నాడు. ఇట్టి భావనతో జీవితయాత్ర 
“సాగించినచో ఎంత ఆనందము లభింపగలదు ! 


85 
అహంకారములేని సేవయే భ క్తి 


మనముచేయు ప్రతికార్భుమును భ క్రిమయము కావలె 
నని గీతయొత్క_ ఉదేశము. గంటయోూ అరగంటయో మన 
మిాశగరపూజ చేయుచుండుట మంచిదే. ఉదయము,సాయం 
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కాలము సుందరమైన సూర్య ప్ర భకోభిల్లు చుండగా చి తృమును 
సీర పరుచుకొవి, కొంతసేపు ప్రపంచమును విన్గురించి, ఆయనం 
తుని గూర్చి చింతన చేయుట ఉత్తమ మైన కార్యము. 
ఈ సదాభారము నెన్నడును విశువరాదు. కాని గీత యింత 
మాత్రమున నంతోవీంపదు. ఉదయము మొదలు సాయం 
కాలమువరకును జరుగు కార్యము లన్నియు భగవంతుని 
పూజగా జరుగవలెను. స్నానముచేయుచుు భోజనము 
చేయుచు నడచుచు, ఆశలు అతని నగురణ చేయవలె. 
ఊడ్ను సమయములో “నా ప్రభువు నా జీవన చేవత-యొక్క_ 
అంగణమును పకిశ్తుభ ఛ్రముచే యుచున్నా "నను భావన యుండ 
వలె. మన నమస్త క వ్‌ ర్శలును ఈ విధముగ పూజా కార్యము 
'లయిపోవలె. ఈ దృష్టి యేర్నడినచో నీ వ్యవహారములలో 
ఎంత వ్యత్యాసము కన బడునో నీవే చూడగలవు. మన 
"మెంతో శ్రద్దతో పూజకు వుప్పములను ఏరుకొని వత్తుము. 
వానికి ఒ త్రిడి తగులకుంక్క అవి వాడిపోకుంక ఎంతో 
శ్ర శ్రద్దతో వానిని పళ్లెములో భద్రపరుకుము. అవి యెక్కడ 
వోలీనము'లె లె పోవునోయని వానిన్‌ వానన చూడ వలెన నికూడ 
'అనుకొనము. ఈ దృష్టియె, ఈ భావనయే అనుదిన జీవిత 
కార్యము లన్నిటిలోను ఉండవలెను. ఈనా గ్రామములో 
చనా నారాయణుడే, నా ప్రభువే నా వొరుగువాని రూపములో 
దర్శనమిచ్చుచున్నాడు. కనుక వ. పరిశు భ్రము 
గను, నిర్శ్మలముగను ఉంచెదను. మన కీ దృష్టిని కలీగింప 
వలె ననియే గీత కోరునది. మన కోర్మలన్నియు ప్రభుపూజ 
యగుట గీతకు అత్యంత ప్రియమైన విషయము. గంప, అర. 
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గంట చేయు పూజలతో గీతవంటి గ్రృంథరాజమునకు తృప్పి 
చేదు. జీవితమంతయు హారిమయము కావలె; పూజూరూపము 
కావలె. ఇది గీతయుక్క_ ఉత్కృష్టమైన కోరిక, 

గీత పురుహోత్తమయోగమును బోధించి, కోర్షమయ 
జీవితమును పూర్ణత్వమునకు చేర్చుచున్నది. అతడు సేవ్య 
ఫురుహోత్తముడు నే నతని సేవకుడను, ఈ సృష్టియంతేయు 
సేవకు సాధనభూతము-ఈవిషయమును ఈ రూపములో ఒక్కా 
సారి మనము దర్శింపగలిగినచో ఇక కావలసిన బేమున్నది 1: 


కారా యా దర్భన్‌తో కరూంగా సేవా 
కార్‌ కుచ్‌ నహీ చాహూం ప్రభో॥ 


అప్పుడు మననలన అఖండమైన సెవ జరుగును, 
అప్పుడు “చేను” అనునచేమాత్రమును మిగులదు. *నేను 
నాది” తుడిచి"పెట్టుకొనిపోన్రను, ఇక యున్నదంతయు భగ 
వంతునికొరశే. పరహితార్ణము జీవించుటతప్ప మరి యితర 
'మేదియు ఉండదు. అహంకారమును వదలుకొని, జీవితమును. 
పహారిపరాయణము గావించుకొనుమని, భక్సిమయ జీవితమును 
గడపుమని గీత పచేపచే మనకు బోధించుచున్న ది. సేవ్య 
పరమా త్ల యతడు సేనకుడను నేను, ఈ సృష్టి సాధన 
రూపము - అను భావము కలిగినతరువాత “నేను నాదో 
అను దానికి తా వెక్క_డ ? జీవితములో మళేవివయమును. 
భారిన చింతయు ఉండదు, 
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86 
జ్ఞానలక్షణము : నేను పురుషుడను, 
అకడు పురువుడు, అదియు పుకుషుడే ! 


కర్మతో భక్తిని జోడించవలేనని ఇంతవరకును 
మనము తెలిసికొన్నారము. కాని దానిలో జ్ఞానముకూడ కలిసి 
యుండవలెను. లేకున్న గీతకు తృ ప్పిలేను. దీనినిబట్టి కర్చు, 
భక్‌, జ్ఞానములు వేరువేరలి తలపరాదు. మనకు బోధపడు 
టకు వేరువేరు మూటలతో చెప్తుకొంచుము. కర్శయనిననే 
భక్తి. భక్తి నెక్కడినుండియోతెచ్చి కర్మతో కలుపనలసిన 


ల్‌ 


పనిలేదు. జ్ఞానమువివయముకూడ నింతే! ఈ జ్ఞాన మెట్లు 
గలుగును * “నర్భత్ర పురుషదర్శనము వలన” అని గీత 
చెప్పును. సేవచేయు ననాతన సేవకుకవు, సేవాపురుషుడవు 
నీవు; ఆ పురుషోత్తముడు సేవ్య పురుషుడు. అనంతరూ పథారిణి, 
సృవాహాకూకిణి, వివిధ సాధన దాయిని మొన ఈ నృష్టకూడ 
పురువుడే ! 

ఇట్టి దృష్ట కలిగియుండుట యనగానేమి * నర్వ త్ర, 
దోవరహిత మైన నిర్భల సవాభావము కలిగియుండుట. మో 
చప్పులజోడు కీజ్టుమనుచున్నచో దానిలో కొంచెము నూనె 
"వేయుడు. అదికూడ సపరమాత్మయొక్క_ అంశమే! కనుక 
దానిని బాగుచేసి మంచిసితిలో నుంచవతె. సేవకు సాధన 
మైన రాట్నములోకూడ నూనెవేయుడు. అది చప్పుడుచేయు 
చునేయున్నది చూడుడు. “నేతి నేతి” = “అట్టయిన నేను 
దారమునీయనుసువూ !”అని యది అనును. ఈ రాట్న ము- 
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ఈ సేవాసాధనముకూడ పురుషుడే. దీని వడిడారమును 
అనగా యజ్ఞో పవీతమును మంచినితిలో నుంచుము. ఈ సృష్టి 
యంతయు పై తన్యమయమని తెలిసికొనుము. ఇది జడమని 
యనుకొనవలదు.ఇం పెన ఓంకారనాదముచేయు ఈ రాట్నము 
జడమా ? ఇది పరమేశ్వరుని మూర్తియే. శావణమాసపు- 
ఆమావాన్యరోజున మనము అహంకారమును విడిచి పెట్టి 
వృషభమును పూజింతుము. ఇది చాల గొప్పవిషయము, 
దీని విశిష్టతను నిత్యమును స్మృరించుచు ఎద్దులను చక్కని 
సితిలో నుంచి, వానిచే ఉచితమైనపనిని చేయించుకొొనుడు, 
కోఉత్సన దినమున కనబరుచుభ క్రి ఆరోజుతోనే సమాప్తము 
కారాదు. ఎద్దుకూడ పరమాత్మయొక్క_ మూర్తియే ! 
నాగలి, ఇతరములైన వ్యవసాయపు పనిముట్లు - అన్నిటిని 
మంచిస్టితిలో నుంచుము. సేవ కుపయోగపడు సాధనము 
లన్నియే పవిత్రముతే! ఈ దృష్టి యెంత విశాలమైనది ! 
పూజయనగా బుక్కా_పోొడి, గంధాతతలు, పుష్పములు 
వేయుటకాదు. పాత్రలను అద్దమువలె తోమి శుభ్రపరుచుట 
పాతృపూజ యగును. లాంతరును శుభ్రముగ తుడుచుట 
లాంకరుపూజ. కొడవలికి పదను బెట్టి గడ్డికోయుటకు సిద్ధ 
పరుచుట కొొడవలిపూజ. తలుప్రుబందులకు తుప్పు సట్టినచో 
వానికి నూనెవేసి మెత్తపరుచుట వానిపూజ. మానవుశు 
సర్వత్ర ఇట్టి దృష్టితో పని చేయించుకొనవ'లె. మానవుడు 
"సేవానాధనములను ఉత్కృష్టములు గాను, నిర్శలములుగను 
ఉంచి, వానిచేత పనులు జరుపుకొనవలెను. నేను అతర 
య RSS 


ఇథి మహో రాష్ట్రమున “పోలా” యను ముఖ్య మైన పండుగదినమిది= 
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పురుషుడనుు అతడు పురుషోత్తముడు, సాధనరూపమైన 
ఈ సృష్టికూడ పురుషుడే, పరమాత్మయే ! సర్వత్ర ఒక 
చైతన్యమే నిండియున్నది. ఈ దృష్టి కలిగినప్పుడు మన కర్ణ 
లోనికి జ్ఞానముకూడ వచ్చి చేరినప్లే ! 


ముదట కర్మలో భక్సిని కలుపుము. తరువాత జ్ఞాన 
మునుకూడ కలికినచో దానినుండి అపూర్వమైన జీవనరసా 
యనము తయారగును. గీత మనలను తుట్టతుదకు అడై gతే 
మయమగు సేవామార్షములో పెట్టును. ఈ నర్వనృష్టిలో 
ఎక్క డచూచినను ముగ్గురువురుషులు ప్ర, త్యతుమైయున్నారు, 
ఒక్క_డైన పురుపోత్తముడు ఈ మూడురూపములను ధరించి 
యున్నాడు. చాస్తవమునకు ఈ మూడునుకలిసి ఒక్క 
పురుషుడే ! ఇది కేవలము అడ్వ్వైతస్థితి. ఇక్కడ గీత మనలను 
అత్యున్నత నిఖరమునకు చేర్చును, కర్చు, భక, జ్ఞానములు 
మూడును ఏక మైపోవును. జీవుడు, శివుడు, నృష్ట్రా ఇవన్నియు 
వకరూపమే! కర్న, భక్తి, జ్ఞాన ములమధ్య ఎట్టి వైరుధ్య 
మునులేదు. జ్ఞాన దేవుడు “అమృ తానుభవము”లో తన శ్రీయ 
మైన దృష్టాంతమును ఇచ్చియుండెను. 
దేవ, మండిర్‌, పరివార్‌-బనాయాకాట్‌ పర్వత్‌ 
ఐసా భ క్కి"కా ఆచార్‌. - కరం నెహూవే ? 
ఒక తినే తొలిచి చేవళము నిర్భించిరి. ఆ చేవళము 
లోని భగవదిషిగహమును ఆ ఇాతిలోనే నృష్టంచిరి. ఆ 
విగ్రహమునెదుటనున్న భక్తుని, ఆభకుడునమర్చించు పండ్లను 
కూడ ఆ తాతిలోనే వర్పరిచిరి. ఒక మహాశిలలోనే యిన్ని 
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రూపములను నిర్మించిరి. భక్తుని విషయమున సైతము బ్రిశ్లై 
యీల కాగూడదు? స్వామి; సేవకుడు అను సంబంధములో 
నున్నస్పటికిని ఏకత్వ మందులకుండ రాదు ? పూజాద్రవ్య 
మగు ఈ బాహ్యాసృష్టి వేరుగనున్నప్పటికిని అది ఆత్మరూపము 
చేల పొందరాదు ? ముగ్గురు పురుషులు నొక రేకదడా ! 
జ్ఞానము, కర్మ, భకి-ఈ మూటిని కలివి యొక విశాల జీవన 
ప్రనాహమును చేయవచ్చును. ఇట్టి పరిపూర్ణ పురుపో త్తమ 
'కరూగ మిది. స్వామి, "సేవకుడు, సేవాద్రవ్యము - అన్నియు 
నేకయాపమే. ఇక భక్తి-వ్రైమల ఆబ సాగవలె, 


ఇట్లు పురుపోత్తమ యోగమును హృదయమునకు 
అంకితము చేసికొన్న వాడే నిజమైన భక్సుడు. 

కన సర్వవిద్‌ భజతిమాం సర్వభా వేన భారత!” 

ఇట్టి పురుషుడు. జ్ఞానిమైయున్నను _ పదునారణాల 
భక్కు డెయుండును. ఎవనిలో జ్ఞానమున్నదో వానిలో ప్రేమ 
కూడ నుండును. పరమేశరుని గూర్చిన జ్ఞానము, వ్రేమ - ఈ 
"రెండును వేరువేరు వస్సువులుకావు. “కాకరకాయచేదు” అను 
మనోవృత్రియున్నచోట చానిె ప్రేమ పుట్టదు. ఇట్టిస్టితిలో 
కూడ ప్రేమను నిల బెట్టుకొనువారు కొందబజుండనే యుందురు. 
చేదు ననుభవించుపట్ల మనస్సు విసుగుశందును. కాని 
పటిక బలము మాట స్ఫురించగనే చేదునడల గల 
వైమనస్వము తొలగిపోవును. వెంటనే ప్రెమ సవా 
వాము ెల్లివిరియును. పర మేశ్వర సంబంధమైన జ్ఞానము 
శలుగుట, చమ యుత్సన్నమగుట రెండును ఒకళశు. పరమే 
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'శ్ష్యరుని రూపము లోనుండు మాధుర్య మును పనికి మాలిన 
పంచదారతో నెందులకు పోల్చవలే ! పర మేశ్వరునిగూర్చిన 
జ్ఞానము కలిగిన త త్ల ణమే ప్రేమభావముకూడ పుట్టుకొని 
వచ్చును. జ్ఞానముక లుగుట, ప్రైెమకలుగుట ఈ రెండును 
భిన్న క్రియలు కావని తెలిసికొనుము అడై (తములో 
భక్షి క స్థానమున్నదా "వేడాయను చర్చతో పనిలేదు. జ్ఞాన 
-దేవ్రడు- 
సోహీా భక, సోహీజ్ఞాన్‌' 
వ్‌కో విర్ణల్‌ కీ హొ క 
అని యన్నాడు. భక్తి - జ్ఞానము, కని యొక వస్సువ్రుయొక 
“"ఆండుపేరులే ! 
జీవితమండెల్ల ఉత్తమమైన భక వ్యాపించినప్పుడు 
జరుగు కర్ళలన్ని యు భక్తి జ్ఞానములకు విరుద్ధ ముగ నుండన్ర. 
కర్మ భ కీ, జ్ఞానము-ఈ మూడును కలిసి బక రమణీయమైన 
'రూపమగును. రమణీయ రూపమునుండి ప్రేమమయము, 
జ్ఞానమయము అయిన అద్భుతసేవ సహజముగ ఉత్పన్న 
మగును. తన్లియెడల బిడ్డకున్న ప్రేమ బిడ్డ చేయు పనుల 
దారా ప్రకటితము కావలె. ప్రేమ యెల్లపుడును ఎంతే 
క్ట స్థమునై నను నహించును. సేవద్యారా అది ప్రశటమగు 
చుండును. ప్రేమయొక్క_ బాహ్యూురూపము సే సేవయే. ప్రేమ 
అనంతసేవాక ర్షలరూపమున అలంకృత మై నృత్వము చేయును. 
ప్రేమ యున్న చోట జ్ఞానముకూడ ఉండితీరును. ఎవరికి చేను. 
సేవ చేయవలసియున్నదో, వాని శెట్టిసేవ ప్రియమో అవన 


- 


రమో అడి నాకు తెలియవలే. అడి తేకబోయిన-ో ఆ సేవ 


52౬ గ్‌ా ప్రవచనములు 


అసేవ-లేక-దుస్పేవ అయిపోవును. నేవ్యవస్తువును గూర్చిన 
య్‌ జడ ఇది అట 
జ్ఞానము స్రెమ కుండ వల. ప్రైమయొక్క_ ప్రశావమును కార్య, 
ములచాషరా వ్యావింప జేయుటకు జ్ఞానము అవసరము. కాని 
దానిమూాలముఖభో చమ యుండవలె. అది తేక పోయినచో 
జ్ఞానము నిరుపయోగ మగును. ప్రే మతో చేయు కర్ణ సామాన్య 
కర్భకంకు భిన్నముగా నుండును. పొలముపనిచేసి అలసి 
వచ్చిన కుమారునిచూచి తల్లి వ్రేమభావముతో “నాయనా ! 
౧ 
అలనీపోయితివా ?” అని యనును. ఈ పని చిన్న బేయైనను 
ఇం చెంత సామర్థ్య మున్న దో భూడుడు. మో జీవితకార్న ము. 
లన్నిటియందును భక్తి జానములను ఓతపోతము చేయుడు. 
న of UD) 
దీనినే పురుషో తమళయోగ మందురు. 


87 
సర్వచేదసారము నా చేతిలోనే యున్నది. 


ఇదంతయు వేదములసారము, వేదము లనంతములుః. 
కాని ఆ యనంతవేదములయొక సారసంగ్రహాము ఈ పురు 
పోత్తమయోగము. ఈ వేదమెక్క_డనున్నది? వేదములచరిత్ర, 
చాల విచిత్రము. వేదములసార మెక్క_డనున్నది! ఈ 
యభ్యాయప్రారంభములోనే “చేని ప త్రములు వేదములో” 
అని చెప్పబడినది. సోదరా! వేదము లీవృతముయొక్క_ ప్రతి' 
ప త్రీ ములోను నిండియున్న వని తెలిసికొనుము. మో గ ంథముల' 
లోను నంహితలలోను వేదములు దాగియుండలతేదు. అమి 
విశ్య్వమందెల్లను వ్యాపించియున్న వి. 


పదునైదవ అధ్యాయము 5౭౭ 


“ పృవహించు సెలయీళ్లలో నద్దంంథము లభించును, 
తాయి రస్పలలో ప్రవచనములు వినబడును.” అని సేక్స్సి 
యర్‌ అన్నాడు. వేదములు నంస్కృృతములోను, సంహితలు 
లోను గాక నృష్పిలోనున్నవని దీని భావము. నేవచేసినవారి 
కవి గోచరించును. “ప్ర భాతే కరదర్శనం”. ఉదయమున 
నిద్రనుండి లేవగానే సీ యజుచేతిని చూచుకొనవలె. వేదము" 
లన్నియు నీ చేతిలోనే యున్నవి. వేదము సేవచేయుమనును. 
నిన్నటిదినము చేయి పనిచేసినదా లేదా ? ఈ రోజున పని" 
చేయుటకు సిద్దముగనున్నదా లేదా ? పనిచేసిన గుర్తులు 
దానిలో నున్నవా లేవా? ఇవి మనము చూడవలసినవి. 
సేవచేసి చేయి అరిగినప్పుడు బ్ర హృలిఖతము గ్రావ్యా 


కళకళ ఒడ నా 
మగును. “ప్రభాతే కర దర్శని మనగా అర్థమిది. 


వేదము తెక్కడనున్నవందురు ? సోదరా! అవి నీ 
చేతిలళోనేయున్న వి. శంక రాచార్యుడు ఎనిమిదవయెటనే అన్ని 
వేదములలోని జ్ఞానమునుసంపాదించినట్లు చెప్పుదురు. పాపము! 
అతనిది మందబుది. అతని శనివించేండ్లు పట్టినది ! కాని 
మోకను నాకును అవి జస్థుసిద్ధముగ నే ఫ్రాప్తమైనపి. ఎనిమి. 
“దేండ్లు పట్టవలసిన పనియేమున్నది ? చేను సజీవమగు వేద 
మనే. ఇంతవరకు వచ్చిన వేదపరంపరయంతయు నాతో 
వకరూపమయినది. నే నా పరంసరయొక్క_ ఫలమనే. ఆ వేద 
బీజమునుండి వచ్చిన ఫలమనే నేను. అట్టి ఫలన్వరూపుడనై న 
నేను సమన్నవేదములను బీజరూపమున నాయందు పొందు. 
పరచియుంచినాడను. నా యుదరములో అవి "పెక్కు రెట్లుగ 


౪ 2౮ గ్‌తా ద్రవచనములు 


వృద్ధిపొందినవి. వేదముల సారము మనచేతిలోనే యున్నదని 
దీని సారాంకము. సేవ, ప్రే మ, జ్ఞానము అను పునాదిమోద 
.మనము జీవితసౌధమును నిర్మించుకొనవలె. మన చేతులలో 
'వేదములున్న వనుదానికి అర్హమిదే. అప్పుడు నేనేది చెప్పినను 
అడే వేదమగును. శదము బయట చెక్క_డను లేదు, నో 
'మూర్శులెన మహాత్ములు వేదార్గమును గృహించినవారము 
మేమే!” అని యందురు, “వేదములన్నియు నన్నే యెరిగి 
యున్నవి. సమ స్తవేదసారరాపుడ నైన పురుహో త్రముడను 
“నేనే.” అని భగవంతుడన్నాడు. వేదములసార మైన ఈ 
పురుషో తమ యూగముతో మన జీవితము నేకరూపము చేసి 
కొనగలిగినచో ఎంతబాగుగానుండును ! అప్పుడిట్టి పురుషుడు 
చేయు పనులద్యారా వేదమే ప్రక టితమగునని గీత సూచించు 
చున్నది. గీతయొక్క_ సారమంతయు ఈ యభధాయములో 
వచ్చినది. గీతచేయు బోధ, పూర్షరూపములో ఇందు 
ప్రక టితమైనది. దానిని మన జీవితములో _అనుష్టించుటకు 
అహర్నిశము ప్రయత్నింపవలె, ఇంతకంకు చెప్పవలసిన 
-దేమున్నది + 


గతా పవచనములు 
ణో 


పదునాణవ అధ్యాయువుం 
అనుబంధము ౧: దైవానుర వృత్తుల సంగ్రామము 
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పురుషో త్రమయోగముయొక్క_ పూర్వ ప్రభ దై వసంవద 
సోదరులారా ! 


జీవిత ప్రణాళిక యెట్టుండవలెనో, మన జన్మము నెట్టు 
నఫలపరుచుకొనగలమో గీతలోని మొదటి మయైదు అభ్యాయ 
ములలోను మనము మాచియున్నారము. దాని తరువాతే 
ఆజవ అధ్యాయము మొదలు పదునొకొండవ యధా్యయము 
వరకు భక్కిత త్త (మును అనేక రీతుల విచారణ చేసినారము. 
పదునొకొండవ అధ్యాయములో భక్కియుక్క_ స్వరూపమును 
దర్శించినారము. పండ్ర ండవ అధ్యాయములో నగుణ, నిర్లుణ 
భ క్రిరూపములనుపోల్సి భక్తుని ఉత్తమ లక్షణములను తెలిసి 
కొన్నారము. పండ్రెండ వఅధ్యాయము తుడివరకు కర్మ, భ రో 
ఈశెంటిని గూర్చిన నిజస్లితిని పరిశీలించి నారము. ఇక జ్ఞానమను 
మూడవ విభాగము మిగిలిపోయినది. దానిని మనము పదు 
మూడవ, పదునాల్లవు, పదునైదవ అధ్యాయములలో వ్యూఖ్లి. 


3౮౦ గ్‌ా ప్ర వచనములు 


నారము. చేపామునుండి ఆత్మను వేరుచేయుట, దానికొక. 
త్రిగుణములను జయించి చివరకు సర్వత ప్రభువును దర్శించుట 
యెట్లో చూచినారము. పదునైదవ అధ్యాయ ముభోసంపూర్ణ 
జీవిత శాస్త్రమును అవగతము చేసికొన్నారము. పురుపో తమ 
"యోగములో జీవితము పూర్ణతగమును పొందినది. దాని తరు 
వాత నిక మిగిలిన చేమియును లేదు. 


కర్ణ జ్ఞానము, భక్షి - వీనిని మూడుగా విడదియుట 
నేను సహించలేను. కొందరు సాధకులనిస్థ శేవలము కర్మ 
వైపునకే మ్రైగియుండును. కొందరు భక్తికే ప్రాధాన్యము 
నిచ్చి దానియందే దృష్టీ నెల్లను కేం దీ కరింతురు. మరికొందజు 
ధోరణి జ్ఞానము వై పునకే మరలును. జీవిత మనగా కేవలము 
కర్మ యే, కేవలము భక్తియే, కేవలము జ్ఞానమే యనుకొను 
ఈ “కేవలి వాదమును ఒప్పుకొనుట నా కిష్టములేదు. దీనికి 
విరుదముగ కర్ణ, భక్తి, జ్ఞానయోగ ముల సముచ్చయ వాద 
మునుగూడ నేనంగీకరింపను. కొంతభ కి, కొంతజ్ఞూనము కొంత 
కర్మా ఇట్ట అవనరవాదముకూడ నాకు గిట్టదు. ముదటక రృ, 
తరువాతభ కి, తరువాతజ్ఞానముఅను క్రమవాదమునుకూడ శే 
నంగికరింపను. ఈ మూటిని కలుపుట నమంజనమను వాదము 
కూడ నా కంగీకృతముకాదు. కర్ణయేభ క్రి, భ క్తి యేజ్ఞానము, 
జ్ఞానమే కర్మ యను అనుభవమును పొందవలెనని నా కోరిక, 
బర్భీముక్క_్యయొక్క మాధుర్యము, డాని యాకారము, 
డానిబరువు, మూడును వేరుశేరుకావు. మన మా ముక్కను 
నోటిలో వేసికొన్న వెంటనే దాని యా కారమును తినివేసి 


పదునాణవ అధ్యాయము 3౮౧ 


నారము. డాని బరువును జీర్ణముచేసికొన్నారము. మాధుర 
మునుగూడ రుచిచూచినారము. అ మూడుపనులును కలిసి 
యొకసారి యే జరుగుచుండును. బర్భీయొక్క_ చేతి కరము 
లోను ఆకారము బరువు మాధుర్యము కలిసియేయున్నవి. 
ఒక శణములో కేవలము ఆకారము, వురొకచానిలో కేన 
లము మాధుర్యము, మరొకదానిలో వట్టిబరువు లేదు. 
ఆ విధముగనే జీవితములోని సతి, క్రి యయందును పరవమూ 
ర్భము నిండియుండవలను, _ప్రతికార్యమును సేవామయము, 
వ్రేమమయము, జ్ఞానమయము కావలె. జీవితముయొక్క_ 
ఏభాగములన్ని టిలోను కర్ణృభ క్రి? జ్ఞానములు నిండియుండ 
వలె. దీనినే పురుపోత్తమయోగ మందురు. జీవితమునెల్ల పర 
మార్లమయము చేయవలె ననుమాటను చెప్పుట చాల సుల 
భము. కాని ఈ భావము ఆచరణములోనికి రావలెననిన 
శుద్దమైన భక్తి జ్ఞానములతో హృదయమును వికసింపచేసి 
కొని సాధన చేయవలెను. కావున కర్ణ భక్తి జ్ఞానముల 
రూపము అతరశః ఒకశే ! ఈ యుత్కృష్టస్థితినే పురుషో 
తృమ యోగమన్నారు. దీనితో జీవితము చరమదశను 
పొందును, 

ఇప్పు డీ పదునారవ అధ్యాయములో చెప్పబడిన 
విషయమేమి ? సూర్యోదయము కాబోవుముందు సూర్యుని 
ప్రభ ఆకాశ మునునింపినట్టుగానే కర్ణ, భక్షి? జ్ఞానములతో 
గూడిన పూర్ణ పురుపోత్తవాయోగము జీవితాకాశములో 
నుదయించుటకుముందు సద్దుణముల ప్ర భ బహిర్లతమగును. 
పూర్షజీవితమును సూచించుచు ముందుగావచ్చు ఈ ప్రభ 


౨౮౨ నీతా వ్ర వచనములు 


యొక్క_ వర్లనము ఈ పదునాజువ అధ్యాయములో చేయ 
బడినది. ఏ “ుంధకారముతో భో రొడి "యూ ప్రభ బయలు 
వెడలునో దాని వర్ణనకూడ ఇక్కడ చేయబడినది. ఏచేని 
ఒక విషయమును రుజువ్రుచేయుటకొొరకు మరికొన్నిటి సాహో 
యము అవనరమగుచుండును. సేవా భ కీ, ,జ్జ్ఞ జ్ఞానములు మన 
జీవితములోనికి వచ్చినట్లు మనము తెలిసికనుట యెట్లు ? 
పొలములో మనము కృపి. చేసినందులకు ప్ర పృతిఫలముగ ఛాన్య్భి 
మును కొలిచి యింటికి తెచ్చుకొందుము. ఈ విధముగనే 
మనము చేసిన సాధనలేవో, వానినుండి మనకు కలిగినఅనుభ 
వములేవో, ఎన్ని సదష్భ్భత్తులు మనలో లోతుగ నాటు 
కొన్నవో, ఎన్ని నద్దుణములు మనలో ద్రవేశించినవో, 
జీవితము నిజముగ నెంత సేవామయమైనదో - వీనిని పరిశీ 
లించుటకు ఈ యధ్యాయము దారి చూపును. జీవితకళ 
యంతపురోగమించి నృ చెందినదో కొలిచి మూచుకొనుడ 
-ఈ యథధాయము మనకు చెప్పుచున్నది. వికానయుతవుగు 
ఈ జీవితకళను గీత "దై వనంపడ యనును. ఇందుకు విరుద మైన 
వృత్తులను అసురనంపద యనును. ఈ యభ్యాయములో 
చి వసంపదకు అసురనంపదకు మధ్య జరుగు నంఘ రణ చెస్ప 
బడినది. 
89 
హింసాఇహింసల సేనలు 


ముదటి యధ్య్యాయములో ఒక వై పున కౌరవసేనయు, 
"రెండవవై పున పాండవసేనయు ఎదుశెదురుగ నిలిచియున్న శు 


పదునాణవ అధ్యాయము 3౮౩ 


ఇక్కడ నద్దుణములనెడి దైవనేను దుర్గుణములనెడి అసుర సేన 
ఒక దానియెదుట నొకటి నిలిచియున్నవి. మానవ హృడయ 
ములో స త్యానత్య ప్ర వృత్తులమధ్య జరుగుచుండు పోరాట 
మును బహూ ప్రాబీనకాలమునుండేయు రూప కాలంకారము 
ద్వారా వర్షి కము పరిపాటియెొనది. వేదములలో ఇంద్రునికిని 
వృత్రంని కిని, శరా దేవకలకును ఉననవంకను 
అశై రామురావణులకును, పారసీక ధర్మ గ్రంథములలో 
అహూుర్శజుదునకును అపహారిమానునకును, చేస్సృవమతములో 
భగవంతునికిని మై తానునకునుఇస్తాములో అల్లాకును ఇల్లీసు 
నకును ఉన్న పోరాటములనంటేవి ( అన్ని ధర్ణగ ంథములలోను 
కనబడుచున్న వి. కావ్యములలో స్థూలవిషయముల వర్లన 
సూత్మువస్సువులద్వారా చేయబడుచుండగా ధర ng ంథము. 
లలో సూత్ము మనోభావములు చ్రిహ్మోండి మైన వస్తువులతో 
పోల్చబడి వర్ణింపబడుచుండును, కావ్యములలో సూలవస్తు 
న్రలవర్లన సూత, శ్రవస్తువులద్వారా జరుగ గ్కా ఇక్కడ సూత్న 

వస్తువులవర్ల న మ ప జరుగును. గీతకు ప్రారం 
భములో చేయబడిన యుద్ద వర్ణన కేవలము కల్పిత మని చేను 
సూచించుటబేదు. అది చరిత్రాత్మక విషయమే కావచు సను. 
కాని యిక్కడ వ్యాసుడు తన యభీష్ట్రమును నెర వేర్చుకొను 
టకు ఈ యుద్దము నుపయోగించుకొనుచున్నాడు. కర్తవ్య 
నిర్వహణములో మనస్సునందు మోహము జనించినప్పుడు 
మనుష్య డెట్లు నంచరింపవలెనన్న విషయము యుద్ద మను 
రూపక ముద్వారా నచ్చ జెప్పబడనది. -ఈ పదునాజవ అధ్యా 
యములో మంచి చెడుగుల నడుమ కలుగు పోరాటము చిత్రింప 


3౮ ర గ్‌ా ప్ర వచనములు 


బడినది. గీతయందు యుద్ధముయొక్క_ రూపకముకూడ చూప 
బడినది. 


కురుషే లే ము మన వెలుపలను మనలోపలనుఉిన్నది. 
'సూత్ముముగ చూచిన మన లోపల జరుగుచున్న సం గ్రామమే 
చబావ్యా ప్రపంచములో కూడ మూర్తీ భవించి కనబడు 
చున్నది. బయట కనబడుచుండు నా శత్రువులు నా మనో 
ఖకారముల సాకారరాపములే. నా ముఖములోని మంచి 
చెడుగులు అద్దములో ప్ర తివింబించినక్షు నా మనస్సులోని 
మంచి, చెడ్డ 'తలంపులు బయటనున్న మిత్రులుగ, శత్రువ్రులుగ 
కనబడుచుండును. జ్యా గ దవస్థలోని విషయములనే మనము 
"స్వప్నములో దర్శించినట్లు మన మనస్సులోనున్న భావనలనే 
వెలుపల చూచుచుందుము. బయట జరుగు యుదమునకును 
పల జరుగు యుదమునకును భేద మేమియులేదు. నిజము 
చెప్పవలెననిన ముఖ్య మైనయుద్ధ ము లోపల నెజరుగుచుండును. 


మన అంతఃకరణములో ఒక వై పున నద్దుణములు, మరి 
యొక వైపున్న దుర్గుణములు నిలిచియున్నవి. అవితమ తమ 
వూ్రహములను చక్కగా పన్నుకొని సంసల మరగ నున్నవి, 
"సేనకు సేనాపతి అవసర మైన ప్లే ఇక్క_డకూడ నదుణములొక 
చనాపతిని యెన్నుకొన్నవి. ఆసేనాపలివేరు “అభయము” . 
ఈయధభ్యాయములో అభయమునకు ప్రథమస్థాన మాయ 
బడినది. ఇది అనాలోచితముగా నీయబడిన సానముకాదు. 
బాగుగా యోజించియే అభయమున కీ ప్ర థవేస్తాన మాయ 
'ఒడియుండును. అభయమువినా మరి యే గుణమును రాణింప 


పదునాజవ అధ్యాయము 3 ౮౫ 


జాలదు. సత్య ము లేని చోనద్దుణమున శేమియువిలువ లేదు. "కాని 
'నత్యమునకు నిర్భయత్వ మా వశ విక ము. భీతవాతావరణములో 
'నద్దుణములు విక సింపజాలను, అట్ట వాతావరణములో నద్దుణ 
ర న దుర్గుణము,లై ఆ పోవును. నద్వ బ్రక్తులుకూడ బలహీాన 
ములైె పోవును. నిర్భ్ణయత్యము నద్గుణము లన్ని టికిని ముఖ్య 
నాయకుడు. కాని సేనకు ముం వెనుకను కాపుదల 
'యుండవలె. సరళమైన దాడి యెదుటినుండియే వచ్చును. 
కాని వెనుకనుండి దొంగపోటుగ చడాడి జరుగ వచ్చును, 
'నద్దుణములకు ముందు “అభయముి డేరా చేసికొని నిలిచి 
యుండును. ఇక వెనుకనుండి “నమ్రత” సేనను రశీంచు 
చుండును. ఈ విధముగ మిక్కిలి చక నికీతిని దైవియగు 
సంపద రశీంపబశుచున్న ది. ఇందు మొ తము ౨౬ గుణములు 
చెప్పబడినవి. వీనిలో ౨౫గుణములు మా రాత్ర మేయుండి,వానిని 
గూర్చిన యహాంకారము సృవేశించినయెడల వెనుకనుండి 
చొంగ పోటుగ డాడీ జరిగి నద్జుణము లన్ని టిని కోల్ఫోయెడు 
భయము కలదు. ఇందుచే నమ్రత యను నద్దుణము రతుణశకె 
"వెనుక వై పున ఉంచబడినది. అ నన్రుతయే తేకన్న చో జయ 
మెప్పుడు పరాజయముగ మారునో “ చెప్ప లేము, ఈ విధముగ 
ముందర నిర్భయత, వెనుక నన్రుత వెన్నంటి యున్నపుడే 
సద్దుణము లన్నిటిని విక సింపజేసికొనవచ్చును. ఈ శెండు 
మహాగుణములమధ్య నున్న ఇరువదినాలుగ గుణములు 
అహింనకు పర్యాయపదము లనుటలో అనుచిత మేమియు 
"లేదు. భూతదయ, మార్లవము, తము శాంతి అ శోధము, 
అహింస, అద్రోహ ము -- ఇవన్ని యు అహిాంనకు పర్యాయ 
25 


౨౮౬ గ్‌ా ప్రవచనములు 


పదములే. అహింస, సత్యము అను నీ రెండుగణములలోో 
నద్ద్గుణము లన్నియు అమిడియున్నవి,. సద్దుణము లన్నిటిని 
నంతీ ప్పపరచినచో చివరకు సత్యాహింనలు రెండేమిగులును. 
తక్క సద్దుణములన్ని యు ఈ శెంటేియందే ఇమిడియుండును. 
"కాని నిర్భయత, నమ్రత - ఈ ₹ంటివిషయమును వేరు., 
నిర్భయతవలన ప్రగతి కలుగును, నమ్రత వలన రతణ కలు 
సును, నిర్భయతే సత్య ముయొక ,_యు, నమ్రత అహింస. 
యొక్కయు చిహ్నములు, నత్య్వాహింనలను మూలధన ముగ 
"పెట్టుకొని నిక్భీతితో పురోగమించవలెను. జీవితము విశాల 
మైనది. దానియందు మనము నిరాతంకముగ సాగిపోవలేను, 
నమ్రత నంటియుండినచో అడుగు ఇటు నటు బెనగనేరదు. 
మరి యే యితర వృమాదమును ఉండజాలదు. ఇక నంతోవ. 
ముతో నర్వత్ర సత్యాహింసల ప్రయోగములు జరుపుచు 
ముందునకు సాగిపొండు. తాత్సర్య మేమనగా నత్యా హింసల 
వికానము నిర్భయత, నన్రుత వలననే కలుగుచుండును. 


ఈ విధముగ నొక వైపున నద్ద్గుణముల సేన నిలిచి. 
యున్న స్తు రెండవవైపున దుర్షుణములసేనకూడ మోహరించి 
యున్నది. దంభము, అజ్ఞానము మొదలగు దుర్గుణముల విష. 
యమున అధిక ముగ చెప్పనవసరములేదు. ఇవి మన నిత్య 
పరిచయములో నున్నవే, దంభమునకు మన మలవాటుపడిన 
ట్లున్నారము. జీవితము సర్వమును దంభమను పునాదిమోద శే 
నిలిచియున్నట్లున్నది. ఇక అజ్ఞానమన్ననో, దానిని అడుగడు. 
గునకును సాకుగా పెట్టుకొని బ్రతుకుట మనకు పరిపాటి 
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మైపోయినది. ఇదెంత పహోస్యాన్సదము ! అజ్ఞానము పాపమే 
కాదన్నట్లు మెలగుచుందుము. కాని అజ్ఞానము పాపమనియే 
భగవంతుడనును. సోక్ర టీను చెప్పినది దీనికి వ్యతిరేకము. 
“మారు పాపమని తలచునది అజ్ఞానమని నే నందును. అజ్ఞా 
నము తుంతవ్యము. అజ్ఞానము లేనిచో పాపమెట్లు జరుగగలదు? 
అజ్ఞానమునకు మిరు శిక్ష నెట్లు విధింతురు ?” అని పోక ట్రీ 
ననెను. కాని అజ్ఞానముకూడ పాపమేయని భగవంతుడనును. 
రాజశాననమును గూర్చిన అజ్ఞానము తంత వ్య్వముకాదని 
న్యాయ శాస్త్రము చెప్పును. ఈశ్వర శాననమును గూర్చిన 
యజ్ఞానముకూడ పెద్ద దోషమే. భగవంతుడు, సోక్రటీసు _ 
ఇరున్రురుచెప్పిన వానిలోని భావార్థము ఒక్క_శు! మానవుడు 
తన యజ్ఞానముపట్ల తా నెట్లు వర్తి ంపవతెనో భగవంతుడు 
బోధించుచున్నాడు. మరియొకనిపాపము చే దృష్టితో చూడ 
వలెనో దానిని సోక్రటీసు చెప్పుచున్నాడు, ఇతరుల పాపము 
లను తుమింపవలెను. కాని తనయజ్ఞానమును కుమించు కొనుట 
పాపమగును. మనలో అజ్ఞానమున శకేమా త్రేమును తావీయ 
రాదు. 


90 
అహింసయొక్క వికాసమునకు నాలు గంచెలు 


ఈ విధముగ నొక వై వున దై వనంపద, రెండవవై పున 
అసురనంపద - ఈ శెండుసేనలును ఏ నిలిచియున్న వి. వందు 
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అనురసంపదను విడిచి దై వసంపదను పట్టుకొనవలె. సత్యము, 
అహింస మొదలైన దైవగుణముల వికాసము ఆది కాలము 
నుండియు ప్రకటమగుచునేయున్నది. మధ్య యుగములోకూడ 
అడి చాలవరకు వికాసము పొందెను. అయినను ఇంకను 
చాలవికానమును పొందవలసియేయున్నది. వికాొనము పరి 
పూర్చమయినదని చెప్పలేము. మానవసమాజ మున్నంత 
కాలము వికాసమునకు అంతువేని అవకాశముండును. వ్యకి 
వికాసము కలిగినతరువాతగూడ సామాజిక, రాష్త్రీయ, జగ 
ద్యికాసమునకు అవకాశము మిగిలియేయుండును. వ్వక్తి తన 
వికానమును ఎరువుగావేసి సామాజిక వికానమును అనగా 
'రాష్ట్రామందలి లతులకొలది యితర వ్యక్తుల వికానమును 
పండించుటకు నృయత్నింపవలసియుండును. ఉదాహారణ 
కొక్క_మాట. అదికాలమునుండియు అహింనయొ క ఏకా 
నము మానవునిద్వారా సెంపొందుచువచ్చిననుు, ఆ వికాన 
శ్రీయ యిప్పటికిని సాగిపోవ్రుచునేయున్నది. 

అహీంన యెట్లు వికానము పొందినదో మనము పరిశీ 
లింపదగియున్నది. పారమార్థిక జీవితము క్రమవికాసము 
చెట్లు పొందుచువచ్చెనో, దాని పరిపూరి, కి ఇంకను ఎంత 
యవకాశమున్నదో దీనినికాడ మనము గ్రహింపగలము. 
ఆదికాలములో అహింసాపరుడు *ీహింసాపరులదాడిని ఎటు 
తప్పించుకొనవలెనా” అని యోజింప నారంభించెను. మొదట 
సచమాజరతుణకిొరకు శు త్రీయవర్గము నిర్శింపబజెను. కాని 
కాలక్రమమున రకుక వర్షము భతుక వర్లముగ తయారయ్యెను. 


పదునాణవ అధ్యాయము ౨౮” 


అప్పు డ్‌టై ఉన్న త్త తుత్రి, యుల బారినుండి సమాజమును 
తప్పించుచుట్రని అహింసాన్ర, తులగు చ్రైహ్మణులు యోాజింప 
ముదలిడిరి. పరశురాముడు అహింసాపరుడై నప్పటి కిని హింస 
నవలంబించి తుత్రియుల వినాశమునకు పూనుకొనెను. త& తి 
యులను హింసావిఛానమునుండి తప్పించుట నై అతడు నంయ 
ముగ హింసాకాండకు దిగను. ఇదంతయు ఆతని దృష్టిలో 
స. యోగమే ! కాని అది ఫలించలేదు. ఇరువది 

యొక్క_సాక్షు అతడు తుత్రియనంహారముచేసెను. క్షత్రియు 
లింకను బిగిలియీ యుండిర. వలయన ఈ ప్రయోగము 
మూలములోనే దోషయుతమైయుండెను. _హింసావృ త్తిగల 
త. తి యవర్షమును నిర్మూలింపదలచి చివరకు తాను ఆవర్లము 
లోనే చేరిపోయెను. ఇక తుత్రియవర్లము నశించుటయెట్లు ? 
తానే హింస చేయు క్ష శ్రియుకయ్యను. సాము. వ 
ముగ'శేయుం డెను. బీజమును సరముగ నుంచి ఆకులను, , కొమ్మ 
లను కొట్టివేసినను చెట్టుమరలమరలచిగురించుచు నేయుండును 
పరశురాముడు గొప్పవాడే ! కాని యతడు చేసిన ప్రయోగము 
బహు విచి ల్‌ మైనది. తాను త తి యుడుగ మారి సృథధ్విని 
తు త్రియరహితమును చేయదలచెను. తాను తనమోదనే 
ప్రయోగము ప్రారంభించియుండిన బాగుండెడిది. ముందతడు 
తన శిరస్సును దించుకొని యుండవలసినది. కాని నే నతని 
కంకు మిక్కిలి బుదికలనాడనై అతని దోషమును చూపు 
చున్నానని భావింపరాదు. నేను బాలకుడను; కాని నే నతని 
భుజములపై నిలిచియున్నందువలన సులువుగా ఎక్కువ 
దూరము చూడగలుగుచున్నాను. పరశురాముని ప్రయో 


3౯ాం గ్రా ప్రవచనములు 


గము మూలములోనే దోషయుతమైనది. హింసామయ్యు.డై 
క్విాంంనను నివారించుట నంభవముగాదు. ఇందువలన హింనకుల 
సంఖ్య శీణించుటకుబదులు విధిగా వృద్దిచెందును. కాని ఆ 
ల. అతని కీ విషయము స్సురింపలేదు. ఆ కాలపు 
“పెద్దలు, ప్రసిద్ధులెన అహింసావ్రతులు తవుకు సూరించిన 
రీతిని వయోాగ ములు చేసిరి, దులు డానాటి అహింసా 
వాదులతో మేటి. హింసింపవలేనను ఉద్దేశముతో అతడు 
పీంనచేయవతేదు. అహింనను స్థాపించుట కతడు హింసా 
మార్లము నవలంపించెను. 


కాని యతని ప్రయోగము నివృలమాయిను. తరు 
వాత (శ్రీరాముని యుగములో మరల బ్రాహ్మణులు ఆలో 
చింప మొదలిడిరి. వారు హింసను విడనాడిరి. “స్వయముగ 
కింంసాకాండకు దిగము అని నిశ్చయించుకొనిరి. కాని 
రాశుసుల దురా శ్రమణనుండి రతుణ కలుగు కెట్లు ? EE శ్రీ 
యులు హింన చేయువారే కదా! వారిచేతనే రాకున నంహో 
రము చేయించవలెను, ముల్లును ముల్లుతోనే వీయవలె. 
మనము మాత్రము ఆ జోలికి పోవలదు” అని తలచిరి. అందు 
వలన విశ్వామిత్రుడు యజ్ఞర మణార్థ ము రామలత్సు శ్రణాలను వీసి 
కొని వెళ్ళి వారిచే శ శ చేయించెను. “తన్ను 
తాను రశీంచుకోలేని అహింన నడువ కాళ్ళు లేనిది. అట్టి 
కుంటి యహింన ఎట్టు నిలువగలదు !” అని ఈనాటివారి 
యుద్దేశము. కాని త త్రీయబలముద్యారా తమ్ము రశీంచు 
కొనుటలో దోవమున్నదని విశ్వామిత్ర వసిష్టాదులకు తోచ 
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"లేదు. కాని రామునివంటి క్షత్రియుడు వారికి లభించియుండ 
నిచో వారిగతి యేమి కావలెను? “నేను మరణించుట కె నను 
'సమ్మతింతునుగాని కాంంనవూ ( ము చేయను” అని విశ్వా 
మిత్రు డనియుండెడివాదు. బఎెందువలన ననగా హింనకనృ త్రి 
“నవలంపబించి శత్రువులను కాంంసించు ప్ర యోాగ ములు చేసి 
మాచినచే. కనుక “అహింసను విడనాడము అను నిక యము 
మాత్ర మప్పటికి జరిగియుండెను, త్తి యులెవ్వరును లభించ 
నిచో ఆ యహింసావాదులు మరణించుట యే మంచి దను 
.పినికి వచ్చిరి. రాముడు వి శా మి తునివెంట వెళుచు 
al ” See భక ప. 
ఈ యెముకల (వోగులెవరివి? అని ప్రశ్నిం చెను. అహింసా 
వతులెన బాహ్ముణులు హింసావృ తి గల రాతనులపె పతీ 
4 ర Uy; టి న UU) 
కారము చేయక చనిపోయిరి. ఇవి వారి యెొముకలస్రోగులు” 
“అని విశ్వామిత్రుడు బదులు చెప్పెను. ఈ యహీంనలో 
బ్రాహ్మణుల త్యాగము మాత్రము ఉన్నది. కాని తమకు 
“కావలసిన రతుణను వా రితరులనుండి అపేతీంచిరి. ఇట్టి దుర్చుల 
.స్టీతిలో నున్నంతవరకు అహింనకు పూర్ణ తము సిద్ధించనేరదు. 
తరు వాత మహాత్ములు మూడవ స్మృయోగము చేసిరి, 
“మా రతుణనై ఇతరుల సాయమును మే మెప్పటికిని తీసి 
కొనము. మా అహింనయే మమ్ము రకీంచును. ఇచే నిజమైన 
రత్సణ”అని వారు నిశ్చృయించుకొనిరి. వీరుచేసిన ఈ ప్రయో 
గములో వ్యకి నిష కనబడును. వా రీ వ్యకి గత ప యోగ 
—o_ అ అనె UU 
మును సరి పూర్ణ స్థితి క తీసికొని వెళ్ళిరి, కాని చివర కది వ్య క్రీ 
౫త సాధనగనే నిలిచిపోయెను. హింసాపరులు నమాజమను_పై 
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దాడి నలిపినపుడు ఆ నమాజ మో మస త్ను లయొద్దకువః చ్చి 
“బ్రప్పుడు మా అని యడిగీనచో mee 
నిక్షితమెన సమాధాన మేదియు వారిచ్చియుండశేక పోదురు, 
వ్వ కిగత జీవితములో పరిపూర్షమగు అహంనను సాధించిన 
ఈ మహాత్యులు “సోదరులారా! మో నమన్యను తీర్చగల 
శక్తి మాకులేదు” అని నమాధాన మిచ్చియుందురు. ఈ విధ 
మహాత్ముులలోని బలహీనతను చూపుట నా బాల. 
సాహనమే ! కాని వారి భుజములపై కూర్చుండి చూచు 
చున్న దానినే నను చెప్పుచున్నాను, దీనికి వారు నన్ను 
తమించెదరుగాక ! తుమింతురుకూడ. వలయన వారు మహో 
తమా కీలురు. అహింసా సాధనములద్యా రా సాముదాయిక 
ప్రయోగములు చేయవలెనను ప్రేరణ వారికి కలుగ లేదని. 
కరాడ చెప్పలేము. కాని ఆ నాటి పరిస్థితి అట్టి సాధనకు. 
అనుకూలమని నారు తలచియుండక పోవచ్చును, వారు 
ప hs తాము భిన్న భిన్న అ 
చేసిరి... ఇట్టి కరు వేరు ప్రయోగమువలననే శాస్త్ర మేర్చ 
డును. ఇట్టి యనుభవముల నమ్మేళనమే శా(న్ర్రమగును. 
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మహాత్ముల వ్యక్తి క్రిత ప్రయోగముల తరువాత ఈ. 
సాడు మనము నాల్గవ, ప్రయోగ మును చేయుచున్నాము. 
అచేమనగా, సమాజముంతయుకలిని soma నలద్యా రా 
హీంనను ,పతిఘటించుటయే ! ఈ విధముగ నింతవరకు 
నాలుగు సయోాగ ములు జరిగినవి, ప్రతి ప్ర యూగములోను. 
అసంపూర్షత ఉండనే యున్నది. వికాన క్రమములో. నిది. 
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యనివార్య మే. కానీ ఆ యా కాలముల కాయా ప్రయోగ 
ములు పూర్ణ ములేయని తలపవలెను,. పదివేల సంవత్సరముల 
తరువాతి వారకి ఈనాటి అహింసాయుదములో హింసా 
భాగము వాల నగోచరింపగలదు. పరిశుద్ధ మైన అహింసా సొధ 

నలో నూతన ప్రయోగములు జరుగుచునేయుండును. భ క్తి 
జ్ఞాన, కోరల కే కాక నమస్త సధుణములకును వికానము కలు 
గుచునేయుండును. పూర గవస్తువొక్కకే - అది పరమాత్మ, 
భగవదీతః లోని పురుపో త్త ము యోగము పూర్షమైనది. శాని 

వ్య క్కిగత, సాముదాయిక సాధనలలో పూర్లవీకాన మింకను 
కలుగ వలసియేయున్నది. బుప్‌ువాక వములకుగూడ నూతన 
వికాసము క లుగుచుండును. బుములు మంత్ర ద్ర ష్టలుగనే. 
భావింపబడు చుండిరి. కాని కరృలుకారు. వలయన;నారికిన్సురిం 
చినెదే మం త్రముల కర్టమని వెప్పలేము. వారు దర్శించినది 
మా ల్‌, మే ప చెప్పగలిగిరి. తరువాత కొంత కాలమునకు 
దానియర్గము మరింత నృన్టముగ నోచరింపగలదు. వారి 
కంక ఇప్పుడు మనకు కొంత విశేపార్లము కనబడుచున్న 
దనిన ఇది మన పయోజకత ముకాదు. వలయన వారిని 
ఆధారముగా చేనిఫానియే మనము ముందునకు సాగిపోను 
చున్నాము. సద్దుణములన్ని టియొక్కనిగ్గు తీసినచో అహింన 
వెలువడును. కనుకనే అహింనయొక్క_ వికానమునుగూర్చి 
ఇక్కడనింతగా చెప్పుచు న్నాను. ఇం లేకాక, మన మో రోజున 
అహింసాత్శక యుద్ధ మున నియుక్తులమైయున్నాము. అందు 
వలన ఈ యహింసాత త్త (మెట్లు వికానము చెందినదో మోక. 
విశదపరచితిని. 
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అహింసలో నొక మహా ప్రయోగము 
మాంసాహోర పరిత్యాగము 


పాంనకులవలన దురాక్రమణ కలిగినప్పుడు అహింసా 
“పరుడు తన్ను దానెట్లు రథీ,చుకొనవలెనను విషయమును మన 
మింతవరకు చూచియున్నారము. ఇది యహింసా సాధనలో 
నొక భాగము. వ్యక్తులలో పరన్పరకలహములు బయలుదేరి 
నప్పుడు అహింన యెట్టు వికానమును బొందునను విషయమును 
గూడ మనము చూచితిమి, కాని జగడములు మాననులకును 
"పశువ్రలకును మధ్య జరుగుచుండును. మనుమ్మ్యు లింతవరకు 
తమ పరస్పర కలహములను అంతరింప జేసికొన లేదు నరిక చా, 
'మోాదుమిక్కిలి పశువ్రలను తమ పొట్టను బెట్టుకొని బ్రతుకు 
చున్నారు. తమకంశు దుర్చలజీవులను చంపి తినకుండ నుండ 
లేక పోవుచున్నారు. వేలకొలది సంవత్సరములనుండి మూ నవుడు 
జీవించుచు వచ్చినను తాగెట్టు జీవిచవలెనో ఇంతవరకు 
ఆలోచన చేయలేదు. తాను మానవుడుగ బ్రతుక లేకపోవు 
చున్నాడు. కాని ఈ విషయమునగూడ కొంత వికాసము 
కలుగక పో లేదు. మనుమ్యుడు పశువులను మాత్రమే చంపి 
“తినిన కాల మొకటి యుండెను. కాని ఉత్తములు, బుది 
మంతులు అయిన వారి కిది నచ్చక ఓర్‌ కట్టుబాటు చసిరి, 
మాంనమే తినక తప్పనిచో యజ్ఞమున బలి యాయబడిన 
"పశున్రల మాంనమునే తినవలెననిరి. హీంనను నివారించుటయే 
చ్చి యు'్దేశ ము. పలువురు పూర్తిగ మాంసాహారమును 
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వర్జించిరి. కాని పూర్తిగ వదలి వేయలేని వారు భగ వ త్పా9ర్ధన 
చేసి యజ్ఞములో భగవంతునికి నైవేద్యముగా నీయబడిన 
మాంసమును తినవచ్చునను అనుమతిని పొందిరి. యజ్ఞములో 
మాత్రమే మాంసము తినవచ్చునను కట్టుబాటు చేయుట చేత 
హింన నిలిచిపోవునని ఆ నాటి “పెద్దలు తలచిరి. కాని అట్టుగాక 
కాలక్రమమున యజ్ఞ ముక నిత్వ కార్య క్రమ మాయెను. 
తమకు తోచినపు డెల్ల యజ్ఞములు చేయుచు మాంస భతోణ 
చేయ మొదలిడిరి. అప్పుడు బుద్ధ భగచానుడు రంగమున 
ప్రవేశించి “మోరు మాంసము తినదలచినచో తినుడు. 
ఆ తినునది భగవంతుని వేర మాత్రము తినవలదు” అనెను. 
'యజ్ఞముచేసి మాంనము తినుమన్నను, తినదలచినచో చేనుని 
చేర వలదన్నను - ఈ శెంటికిని మూలమున నున్న యుదేశ 
ముక్క_కు ! హింస నిలిచిపోవలెనని, వదో యొక విధమున 
ప్రజలు నంయమ మార్గమునకు రావలెననియే ఇందలి భావము. 
"యజ్ఞము చేసినను లేక మూనినను, శృమకృమముగ మాంస 
భతుణను త్య జించుశు మనము నేర్చుకొంటిమి. 


ప్రపంచ చరిత్తలో నొక్క భారతదేశమునందే ఈ 
మహాప్రయోగము చేయబడినది. కోట్లకొలదిగ ప్రజలు 
మాంసాహారమును విడిచిపెట్టిర. మన మోనాడు మాంస 
భతణ చేయకుండుటలో మన గొప్పతనమేమియులేదు. మన 
"పూర్వుల పుణ్యామువలన మనము మాంసవిసక్టనకు అలవాటు 
పడితిపు. కాని ఆదిబువులు మాంసము తినెడివారని మన 
మిప్పుడు చెప్పుకొన్నన్తు ఎక్క_డగనై న చదివినను మనకు 


5౯౬ న్‌ తా ప్రవచనములు 


ఆశ్చర్యము కల్లి “వము యా పలాపము ! బువులుకూడ 
మాంనము తినెడివారా ? వట్టిమాట 1” అని యందుము. 
కాని మాంనభతుణచేయుచునే నంయమసాధనవలన వారు 
దానిని విడిచి పెట్టిరి. ఇది వారి పుణ్యము. ఆ కష్టాను భవ 
ములు నేడు మనకు లేన్ల. దాని పుణ్య మనాయానముగ 
మనకు లభించినది. భవభూతి - ఉకృరరామచరి లక 
ప్రసంగమున్నది. వాల్మీకి - ఆశృమమున కొకనాడు వసిష్టుడు 
వచ్చెను. అతని కాతిథ్య మిచ్చుటకు ఒక లేగదూడ చంప 
బడెను. దీనినిగూర్చి ఒకచిన్న బాలుడు ఒక చెద్ద పిల్ల వానితో 
“ఈ రోజున మన యా శ్రీ మమునకొక గడ్డ పుపులి వచ్చి మన 
ఆవుదూడను తినివేసినది జెలియువా ?* అజెకు. అంతట 
"పెద్దవాడు “నొటికి వచ్చినట్లు వాగ కు; ఆయన వసివ్టమపహార్థి ” 
అని జవాబిచ్చెను. మన పూర్వులు మాంనభకుణ చేసినను 
మన మిప్పుడు చేయుట లేదనిన మనము వారికంెకు గొప్పవార 
మని అక్టముశాదు. వారి యనుభవలాభము అనాయానముగ 
మనకు లభించినది. మనము వారి యను భవలాభమునకీంకను 
వికానమును కలిగింపవతను. మనము పాలను పూర్తిగ 
వర్ణించు ప్రయోగమునుకూడ చేయనతెను., మనుమ్యుడు 
జంతున్రల పాలను త్రాగుట అనుచితమే. పదివేల నంవత్సర 
ముల తరువాత జన్మించువారు మనలనుణూర్చి “మన 
పూర్వులు “పాలుశాగము” అను వ్రతము  తీసికొనవలని 
వచ్చేనా? రామ, రామ! వా రనలు పాలెట్లు త్రా7డివారో! 
లంత అడవిమనుమ్యు లా వారు 1!” అని యందురు. సారాంశ 
మిది ౩ మనము నిర్భయులమై నము తాపూర్ణముగ మన. 


పదునాణవ అధ్యాయము 5౯౭ 


ప్రయోగములను చేయుచు నిరంతరమును ముందునకు సాగి 
పోవుచుండనలెను. సత్యముయొక్క_ ఆవరణను విశాలము చేసి 
కొనుచు పోవలె. వ సద్గుణమైనను పూర్ణ వికానమును పొంద 
లేదు. వికానమున కీంకను అపారమైన అవకాశమున్నది. 


92 
'అసుర సంపదయొక్క_ బలిష్టమెన మూడు కోరికలు : 


pre =) 


మనము దై వనంపదను ఏకసింప జేయవలె. అసురనంప 
చశకు దూరముగా నుండవఫే. అసురనంపదనుండి మనము 
దూరముగ నుండగలందులకే భగవంతుడు దాని నిక్క_డ 
వర్ణించినాడు. ఇందు మూడువిషయములే ముఖ్య మైనవి. 
అసురుల చరిత్ర యొక్క సారమంతయు “నత్త, నంన్కృృతి, 
నంపద” -ఈ మూటిలో నున్నది. తమ సంస్కృృతియొక్క_కు 
గొప్పదని, దానినే ప ప్రపంచమం దందజుమిోదను వేసీ రుద్దవలె 
నని వారు గట్టిగ క్రోరుచుందురు. “తమ సంస్కృతిని ఇతరుల మె 
ఎందులకు కుద్దవశె ?” అని యన్నచో అది యన్నిటికంశును 
మంచిదికనుక ” అని యందురు. “ఇచే మంచిదని యొందుల 
కనవలె?” నన్నవో “అది మాది కనుక” అని యందురు. 
అసురత్వము ఒక వ్య క్పీలోని దై నను, వ్వక్తులకూ టమైన ఒక 
సాష్రూజ్యములోని డై నను అది వర్షిలటకు పె మూడు 

ల ర ణా యా 

వస్తువ్రులును అవసరము. 


9౯౮ న్‌ా ప్ర వచనములు 


తమ సంస్కృతి సర్వ శ్రేష్టమని, జ్ఞానమంతయు తేమ 
Ue ౬ 
వేదములో నిండియున్నదని, వైదిక సంస్కృతి నర్వ ప్రపంచ 
మునను విజయము పొందవలెనని బ్రాహ్మణు లనుకొందురు. 
౪అగతశ్చతురో -వేదా౯ పృష్టతః నకరం ధనుః” - ఇట్రుండి 
షూ ® ౧౧ 
ప్రపంచమం చెల్ల నీ సంస్కృతి యొక్క_ జెండాను ఎగుర 
వేయుము. కాని ధనుస్సును అమ్ములపొదిని ధరించి ప్రచా 
రము చేయుట చేతనున్న 'వేదములను హాత్య చేయుటయే 
యని తెలిసికొనుము, ముసల్మానులుకూడ ఖురాన్‌ షరీఫ్‌లో 
హ్రాయబడినచే సత్యమని నమ్ముదురు. వ్రైస్తవులును తమ 
మతముపట ఇక తలచెదరు. అన్య మతస్థు డెత ఉతము 
మట్‌ ౧౯ వాలి 

"డై నను, ఏసుప్ర భువ్రుపె విశ్వానము క లిగినగాని సషర్లమునకు 
పోజూలడని వారి మతేము. చేన్రుని మందిరమున కొొక్క_కు 
ద్యారమని, అది యేసుద్వారమని వారిభావన. మనుష్యులు 
తమ యిండ్లకు అనేక ద్వారములు, కిటికీలు పెట్టుకొందురు, 
కాని, పాపము ! దేవుని మందిరమునకు మాత్రము వారు 
1 
పెట్టుకొన్న ది ఒక్క ద్వార మే - 


మ్మ్‌ రీ కులీన్‌ (శ్రీమంత్‌, మేరి జోడ్‌ కహీం నహీ? 


అందరును 9 క్రేభావింతురు. “నే నెవడను ? భరజ్యాజ నంతతి 
వాడను. ఈ నా వంశపరంపర అఖండముగ నడచిపోవు 
చున్నది.” అని యనును. పాశ్చాత్యుల స్థితికూడ ఇట్టిదే. 
తమ రకృనాళములలో “నార్జును*ల రకము ప్రవహించు 
చున్నదని వా రందురు. మన సంప్రదాయములో గురుపరం 
పర ఉన్నచేకదా! ఆదిగురువు శంకరుడు తరువాత బ్రహ్మ 


పదునాజువ అధ్యాయము ౨౯౯ 


"దేవుడు, లేక మరొకడు, తరువాత నారదుడు, వ్యాసుడు, 
తరువాత మరియొక బుప్స్‌ తరువాత పదునైదు వెర్షను. 
నరించి, చివరకు తేనగురున్ర, అతని శిష్యుడైన తాను -- 
ఈ విధముగ తన పరంపరను వకరువుపెట్టును. వంశావళి 
నిట్లు చెప్పుకొని తాను ఫఘనుడనని, తనసంతతి గొప్పదని 
స్థిరపరుచుటయే వాని యుద్దేశము. సోదరా! నీనంన్మృతియే- 
గాప్పడైనచో దానిని నీ యాచరణలో చూపరాదా! దాని 
ప్రభావమును పీ జీవితములో వ్యాపింప జేయరాదా ! కాని 
అట్లు జరుగుట లేదు. మన జీవితములోను, మన గృహము: 
లోను వాడుక లోనికిరాని ఈ సంస్కృతిని ప్రపంచమందెల్ల 
వ్యాపింప చేయవ లెనను కాంఠ్‌నే అసురనంపద యందుము. 


నా సంస్మృతి సుందరము, శేషము అని తలచినశ్లే 
ప్ర పంచములోని నంపద కెల్లను అధశారిని నేనే యని క 
చుట అసురవృ త్తి a “లోకములోని ఐశ్వర్యము 
నర్వుము నాకు కావలె, దానిని నేను పొంది ఫీరుదును. 
ఎందులకు ? అందరికిని నమానముగ పంచి పెట్టుటకు ఇదం. 
తయు నా కవనరము”అని యతడు తలచును. అక్చరుకూడ 
బళ్లు యనెను-” ఈ రాజపుత్రులింక ను నాసా ప ర 
కలియ రేమి? అంతయు మపోసామ్రాజ్య మసువో ప్రపంచ 
మున శాంతి సుర మగును కడా !” పాస మత డట్టు నమ్మి. 
యుండును. ఈ నాటి అసురుల  అభిప్రాయముకూడ ఇట్టి దే. 
ప్రపంచనంపద నెల్ల నొక చోటిశే:యేల ప్రోగు చేయవలె ? నని 
యన్నచో దాని నందరికిని పంచిపెట్టుటకే యని వారందురు.. 


ఆఅం౦ గతా చ్‌ వచనములు 


“ఇందులకు నాకు సత్త (అధికారము అవసరము. 
అధికార మంతయు ఒక్క_ని పహాస్తగతమై యుండ వలె. 
.ప్రసంచమంతయు నా చేతిలోనికి రావలెను. న్వ-తంత్ర ము- 
నా తంత్రము ననుసరించి నడువవలఠలెను. నా వశములోనుండి, 
నా తంత్రము ననుసరించి నడుచున బే న్యతంతృము”- ఈ విధ 
ముగ సంస్కృతి, సత్త సంపద - ఈ మూడును అసుర సంప 
చలో ముఖ్య ములుగ పరిగణింపబడును. 


ఒకప్పుడు నమాజములో బ్రాహ్మణుల ప్రభుత్వము 
చలామణి యగుచుంజెను. వారు ధర్గ'ళా(న్ర్రములలోని చాన 
నములను రచించుచుండిరి. రాజులు చవారినిగారవించుచుండిరి, 
ఆ యుగమువూరి క త్రియయుగము వచ్చెను. క్షత్రియులు 
అశ్వ మేధయాగ ములను చేసి దిగ్విజయమును పొందుచుండిరి. 
ఈ తత్రియ నంన్కృృతికూడ కొంతకాలముండి అంతరించినది. 
కనను విద్యను చృసాదించువాడను, పితరులు వి ద్య ను 
అధ్య 29 బళ 
గృహించువారు. నేనుతప్ప మరి గురువెవరు?* “అని బ్రాహ్మణు 
డనుచుండెను. తమ నంన్కృృతిపట్ల బ్రాహ్మణుల కింత అభి 
మాన ముండెడిది. తృుత్రియులశ క్రి అధికారముపె నాధార 
పడియుండెను. “ఈ రోజున ఇతనిని చంవఏితిని, రే పతనిని 
చంపుదును”__ ఇచే ఏరిధోరణి. తదుపరి వైశ్యులయుగము 
వచ్చెను. సంపదను సేకరించుటయే వీరి మతము. “వెన్ను 
మాద కొటుడు;ః కాని పొటమోద మాతము కొటవలదుి”- 
ల ఉం అ (WU | 
ఇచే వారికి తెలిసిన త తృ జ్ఞానము. వారిత త్త కజ్ఞానము, తెలివి 
| డ్‌ ఆవ యి ఇ 
'కేటలు అన్నియు పొట్టకొజకే. “ఈ ధనమునాది, అదికూడ 


పదు నాజువ అధ్యాయ ము ఠరం౧ 


“నాది కాగలదుూో-- వారి కిచే సంక ల్పము, బ్రడే జపము. 
“న్యరాజ్యము కావలసినచో వీసికొనుడు; కాని మేము 
తయారుచేసిన వస్తువుల నమ్ముకొను సౌకర్యము మా కిచ్చి, 
తదుపరి మో నంన్కృృకివిషయము. మీరు చూచుకొనుడు. 
మిరు కౌపీనము ధరించి “మా సంస్కృతి, మా నంస్కృృతి 
“యని జపించుచు కకూర్చుండుడు” అని ఆంగ్లేయులు మనతో 
చెప్పలేదా? ఈనాడు జరుగు యుద్ద ములన్ని యు వ్యాపారము 
కొరకే. ఈ యుగముకూడ మారిపోవును, మార్పుకూడ 
ప్రారంభమయినది. అసురనఅపద యొుక్కఏిభాన ము 
,_అట్టుండును. 
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కామ క్రోధములనుండి విముక్తికై 
శాస్త్రీయ సంయమ మార్గము 


మనము అసురనంపదను దూరముగ త్రొసివేయుదము 
శాక! క ప్తముగ చెప్పవ'లెననిన అసురనంపదయొక్క్ట_ అరగము 
“కామము క్రోధము, లోభము”. ఈ మూడే ప్రపంచము 
'నెల్లను ఆడించుచున్నవి. ఈ యాట కట్టించవలె. దీనినుండి 
మనము తప్పుకొనవలసి యున్నారము. క్రోధ లోభములు 
కామమునుండి ఉద్భవించును. కామమునకు అనుకూలపరిస్థితి 
యేర్చడినప్పుడు లోభమున్సు ప్రతికూలత యేర్పడినప్పుడు 
క్రోధమును జనించును. ఈ వదవాటినుండియు తప్పించుకొను 
26 


ళోం౨ న్‌ా ప్రవచనములు 


మని గీత అడుగ డుగునను పాచ్చరించుచున్నది. కామ, క్రోధ, 
లోభములే నరక మునకు మూడు పెద్దద్యారములని పదునారవ 
అధ్యాయము చివర చెప్పబడినది. పనిలో పిక్క బాటలు 
కలవు. వీనిద్వారా చాలమంది వచ్చుచు పోవుచు నుందురు, 
నరకమునకున్న బాట చాల విశాలమైనది. దానియందు 
"మోటారులు పోళ్ట్రచుండును. దారిలో చాలమంది సహాయా త్రి 
కులుకూడ లభించుచుంసురు. కాని నత్యమార్షము ఇర్ముకైనది, 


కాగా ఈ కామ క్రొాధలోభములనుండి తప్పుకొనుటకు 

శా స్రీయమైన సంయమమార్లమును పట్టుకొనవలె. మహో 
తుల అనుభవమే శాస్త్రము. ప యోగములద్యారా మహా 
పురుషులకు లభించిన అనుభవమునుండియే శాస్త్ర మేర్చ 
డును. కనుక ఈ సంయముసిద్దాంతము నాశ శ్రేయింపుము. 
ఊరక కుశంకలు పెట్టుకొనకుము. *కామర్టో ధయలు ననించి 
పోయినచో ప ప్రపంచముగతి యేమికావ'లి! ఈ లోక వ్య నహరము 
బతసకుకడ వ లనతా కామక్రాధములు కొంచెమైనను ఉండ 
వలడా 1” అనెడి కుశంకలుమాత్రము దయచేసి "పెట్టుకొన 
కుడు. సోదరులారా ! కామకోధములు ఆడినుండియు పుష్క 
లముగనే యున్న వి. అవి మనకు కానలసినయంతకంకు ఎంతో 
ఎకు_వగ యున్నవి. ఇక వ్యర్థముగ బుద్ధి భేద మందులకు 
కల్పించెదరు ? కామ కోధలోభములు కావలసీనంతక ౦కు 
బెత్తెడు హెచ్చుగనే ప్రపంచమున నున్నవి. కామము 
నళించినచవో నంతానమెట్లు కలుగునని చింతింపకుడు. మీరు 
నంతానము నెంతగా వృదిపరచినను, మనువు; డీప 
ద్ధివరచినన, మనుష్యు డీ పృధ్వినుండి 
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నామురాసములు లేకుండ నశించిపోవ్రరోజు 'రానేవచ్చునని 
శాస్త్రజ్ఞులు, విజ్ఞాన వేత్త లు చెప్పుచుందురు. భూమి నెమ్మది 
నెమ్మదిగ చల్లబడిపోవుచున్నది. ఒకప్పు డీ భూగోళము వాల 
ఉప్పముగ నుండెను. అప్పుడు డానిమిోద జీవరాసు లేవియు 
ఉండెడివి కావు. అప్పటికీ స్రాణికోటి పుట్టనేలేదు. పృథ్వి 
పూర్తిగ చల్లబడిపోయి జీవరాసులన్ని యు లయమైపోన్ర సమ 
యము ఎప్పుడో రానున్నది. కాని దీనికి లతనంవత్పరములు 
పట్టును. మి శెంతగా సంతానమును వృద్ధిచేసినను చివరకు 
ఈ ప్రళయము తప్పదు, పరమేశ్వరుడు అవతార మెత్తుట 
ధర్భనంర తుణకొరకు కాని జననంఖ్యను నిలువబెట్టుటకు కాదు. 
ధర్ణప రాయణుడు, పాపభీతి సత్యనిష్ట, కలవాడు ఒక్క_డైనను 
ఉన్నంతవరకు చింతింపవలసినపని లేదు. ఈశ్వరదృష్టివానిె 
ఉండనే యుండును, ధర్మచ్యుతులు వేలకొలడిమంది ఉన్న 
నేమి ? పోయిన నేమి? రెండును నమానమే. 


వై విషయమును జ్ఞప్రియందుంచుకొని నియమాను 
సారము సంయమముతో జీవితయా త్రను గడపుడు. హద్దు 
మోరి అవివేక ముతో పరుగె త్తకుడు. లోక కల్యాణమన గా 
లోకు లెట్లు చేయుమనిన అట్లుచేయుటకాదు. మానవ నంఘు 
మును “పింపొందించుట్క సంపదను కుప్ప తిప్పలుగ ప్రోగు 
చేయుట నంఘనంన్క రణ కానేరదు. వికానము నం 
బావాుళ్యమ్నుపై ఆధారపడి యుండదు. సమాజము హద్దు 
మోరి పెరిగిపోయిన -చో ప్రజ లొకరినొకరు హత్య చేయ 
నారంభింతురు. మొదట పశుపయ్యోదులను తిని మనుమ్యుడు 


ఆాంళి న్‌ా చృవచనములు 


బలిష్టుడ గును. తరువాత తనబిడ్డలనే తిని జీవింపవలసివచ్చును, 
కామర్టోధములలో కొంతసార మున్నదని మనము ఒప్పుకొని 
నచో చివరకు మానవులొకరినొకరు చీల్చుకొని తినెద రను 
టలో తిలమాశ్రమైన నంేపహాములేదు. సుందరమును విశుద్ధ 
మును అయిన నసీతిమార్ల్షమును తోడిమానవులకు చూపు 
టయే లోక కల్యాణ మనబడును. కామక్ట్ళాధములు లోవీం 
చినకారణముచే పృధ్విపైగల మానవజాతి అంతరించిపోవుచో 
చింతింప బనిలేదు. కావలెననిన భగవంతుడు మానవజాతిని 
వ యంగార గ్ర హామునందో పుట్టించగ లడు. అవ్వక్కు డైన పర 
'మేశ్వరుడు సర్వత్ర, వ్యాపించియేయున్నాడు. మన యోగ 
కేమము నతడు విచారించును. కనుక ముందు మనము 
ముక్కులమయ్యెద ముగాక! భ విష్యుత్తునుగురిం చి మనము బెంగ 
పడవలసిన పనిలేదు. మానవజాతిని, నృష్టినె ల్లనుగూర్చిన 
చింత మీరు "ెట్టుకొనవలదు. మినై తిక శ కిని సెంచుకొనుడు. 
మిమ్మా న్స్‌ యించిన కామక్టో ధములను విదిలించి పారవేయుడు, 
కఅపనాతో గలా లో పపహాలే ఛుడా” “మో కంఠమున చుటు 
కొనిన ఉరిత్రాటిని మొదట విడిపించుకొనుడు.”” దింతవరకు 
సాధింపగలిగినచో చాలవరకు నెగ్గినశే. 


సంసార మనెడు నము దృమునకు దూరముగ గట్ట్యుపె 
నిలబడి ఆ సముద్రముయొక్క_ సౌందర్య మును గర్భించుటలో 
ఆనందమున్నది. నము ద ములో మునిగినవానికి, ముక్కున, 
నోట నీరునిండినవానికీ నము ద్రమేమి ఆనందమిచ్చును ? మహో 
తులు ఈ నంసారసాగరపు టొడ్డున నిలబడి ఆనందమును 
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చూరగొందురు. సంసారముననుండియు నిర్ధి _ప్పముగ నుండు 
-ఈ పుణ్వవృ క్తి జీవితమున వ్యాపించనివో ఆనందము కలుగ 
నేరదు. కనుక తామరాకు పె నీటిబొట్టువశె నిర్హి ప్రులుగ 
నుండుడు. బుద్ద డిట్టన్నాడు:- “మహాత్ములు పర్వత శిఖర 
ముపై నిలబడి శ్రీ ందిపపంచమును చూచుచుందురు. అప్పుడు 
ప్రపంచము వారికి క్షుద్ర ముగ తోచును. మిారుకూడ సె 
శెక్కి_ చూచినచో ఈ విశాలప్రపంచము తుద్రముగ కన 
బడును. మరల ప్రపంచవిషయములమిోదికి మో మనస్సు 
నన ల 


సారాంశమిది 2 అసురనంపదను తొలగించుకొని దైవ 
నంపదను లభింప జేసికొనుడని భగవంతు డీ యధాస్యయములో 
నొక్కి చెప్పినాడు. రండు ! మనమశన్ష ప్రయత్నించెదము 
గాక. 


గతా ప్రవచనములు 





పదునెడవ అధ్యాయము 
అనుబంధము = : సాధకుని కార్య క్రమము 
94 
కట్టుబాటుగల నడవడి 


[వీయసోదరులా రా | 

మనము మెల్ల మెల్లగా భగవదీత చివరకు చేరుకొన్నా 
రము. పదునేనవ అధ్యాయములో జీవితముయొక్క_ సంపూర్ణ 
శ్వా న్ర్రమును అవలోకించితిమి. పదునారవ అధ్యాయములో 
"మొదటి యనుబంధమును చూచితిమి. మానవుని మనస్సు 
లోన్కు మనస్సుయొక్క_ ప్రతివింబమైన నమాజములోను 
"రెండువృత్తుల, రెండునంన్భతుల లేక రెండునంపదలనడుమ 
పోరాటము జరుగుచుండును. ఈ రెంటిలో 'దై వనంపదను 
మనము విక సింపజేసికొనవలే. ఈ శిక్ష£ణ అనుబంధరూపమైన 
పదునాజువ అధ్యాయములో మనకు లభించినది. ఈ రోజున 
పదునేడవ అధ్యాయములో మనము రెండవ అనుబంధమును 
చూడనున్నారము. ఒక దృష్టిలో ఇందు కార్య క్రమయోగ ము 
చెప్పుబడినదని యనుకొనవచ్చును, గీత యో యభ్యాయ 
ములో అనుదిన కార్యక్రమమును సూచించుచున్నది. నేటి 


పదునేడవ అధ్యాయము రోం౭ 


యభ్యాయములో వునము నిత్యమును ఆచరించు క్రియలను 
గూర్చి ఆలోచింపవలెను. 

మన మనోవృ త్సి నిర్షిప్తముగను ప్రనన్నముగనూు 

ఎది బంటి లీ 
ఉండవలెననినచో మన వ్యవహారము లన్నియు ఒక క్రమ 
విభానమునకు కట్టువడి యుండవలెను. మన నిత్య కారు 
శమము ఏదోక నిర్దిష్టమైన సూత్రము పై నడువవఠతెను. 
మన జీవితము నిశితమైన నీతినియమములకు కట్టువడి నడచు 
చున్నపుడే మనస్సు నిర్లిప్పముగ నుండగలదు. నది స్వేచ్చగా 
ప్రనహంచుచుండును. "కాని దాని ప్రవాహము క ట్టలనడువు 
బంధింసబడియుండును. అది యట్టుండని చో దాని స్వాతం 
స్త స 
శ్రేష్టము వ్యర్థ మైవోవును జ్ఞానుల నిచట నుదాహారణగా 
గురునకు తెచ్చుకొనుడు, సూర్యుడు జానులకు ఆచార్వుడు. 
ఆడి గ్‌ as 
వ 2904s ప స్‌ రొ రం: స 
భగవంతుడు పపుథవుమున కర్శయోగ మును సారు నకు 
'నేర్చెను. తరువాత సూర్వునినుండి మనువునకు - అనగా 
ఆలోచనవేయగల మనుష్యున కడి ప్రాప్తమయ్యు ను. 
లో. 2 లి 

సూర్యుడు స్వతంత్రుడు, ముకుడు. అతడు నియమబద్ధుడు. 
అతని స్వాతంత్ర్యముయొక్క_ సారము ఇందులో నేయున్నది. 
తెలిసినమార్గమున వాహ్యాళికి పోవుచో డారితప్పుదుమును 
భయములేకుండ, మనసుతో చేదైన విషయమును గూర్చి 
చింతన చేయుచుగూడ మనము తిరిగి రాగలము. ఇది మనకు 
అనుభవనిడ్డ మైన సత్యము. అట్లుగాక ఎప్పటికప్పుడు నూతన 
మార్షమున వాహ్యాళికి వెళ్లుచో, మన దృస్ట్వాయంతయు 
మార్గముమోదనే కేం ద్రీకరింపవలసివచ్చును. ఇక మనస్సుతో 


రోరరా గీతా ప్రవచనములు 


స్వతంత్ర ముగ ఆలోచించుటకు అవకాశ మెక్కడ 2 కావుననే: 
జీవితము భారముకాకుండ ఆనందమయము కావలెననినచో 


మన వ్యవహారములను కట్టుబాటులో సెట్టుకొనవలె, 


బ్రందుచే భగవంతు డీ యభాయములో కారస్ట్య క్రమ. 
మును తెలియబరుచుచున్నాడు. జన్మ సిద్ధ కిదముగనే మనము 
మూడునంనలను వెంటదీసికొని ఈ లోకములోనికి వచ్చు 
చున్నాము ఈ మూడునంస్తలకును సంబంధించిన కారస్టము'. 
లను చక్కగ నెరవేర్చి మానవుడు తన జీవితమును సుఖ 
మయము చేనికొనగల్గుటకై గీత ఈ కార్య క్రమము నేర్పరచి. 
నది. ఆ మూడునంస్త లేవి? మనలను గట్టిగా అంటి పెట్టుకొని 
యున్న ఈ శరీరమే అందు మొదటి సంస్థ, మనచుట్టును. 
వ్యాపించియున్న ఈ విశాల బ్రహ్మాండము రెండవ సంస్థ, 
ఇందు మన మొక అంశము మార్రీమే ! మనము జన్మించిన 
ఈ సమాజము మన జన్న.ై నిరీఖీంచి మనలగన్న తల్లి 
దండ్రులు, సోదరీసోడలులు, ఇరుగుపొరుగువారు - విరందరును 
మూనవ సత. మనము ప్రతిదినమును ఈ మూూడునంనల. 
నుండి ఉపకారమును పొందుచున్నాము. ఇళ్లే మూటికిని. 
మననలన అరుగుదల క్‌ కలుగుచున్నది. మనవలన ఈ నంనలకు 
కలుసచున్న లోటును పూ ర్తి చేయుటకు మనము నతతమును. 
సృయత్నింపవలెననియు, జీవితమును _సఫలపరుచుకొనవలే 
ననియు గీత కోరుచున్నది. జన్ముసీద్దముగ మన పే సంస్థల 
యెడల నేర్చడిన ఈ క ర్తృవ్యమును నిరహంకార భావముతో 
నెర వేర్చవలెను, 


పదునేడవ అధ్యాయము రోం 


ఈ కర్శవ్య్వములను మనము పూర్ణముగ నెరవేర్చ 
వెను. కాని దిని ప్రణాళిక ఎట్లుండవలెను గి యజ్ఞము, 
దానము, తపస్సు - ఈ మూడింటి సంయోగమువలనచే ఆ 
కార్య క్రమము వర్పడుచున్నది. ఈ మూడు శబ్బములును 
మనకు పరిచితమైనవే మొనను వీని యర్లము మనకు బాగుగా 
తెలియదు. మనము వీని యర్గమును తెలిసికొని, వ్‌నిని వున 
జీవితములో ఆచరించినచో ఈ సంస్థలు సఫలీకృత ములు 
కాగలవు. మన జీవితములుకూడ నిర్గి హములు, ససన్నములు 
అగును, 


95 


నియమబద్ధమైన వ్యవహారమువలన మనోవృ త్తి 
నిర్ది వ్రమగును : ఇందులకై త్రివిధ క్రియాయోగము 


యజ్ఞ దాన, తేపస్సుల అర్థము తెలియవ ననిన 
యజ్ఞమన నమూ ముందుగా మనము గృహించవలెను, సృష్టి 
సంసనుండి మన మనుదినమును డఉపకారమును పొందు 
చున్నాము. వందమంది యొక చోట కలిసియున్నచో మరు. 
నాటికి అక్కడి వాతావరణమంతయు  కోలువీతమగును. 
అక్క_ డిగా లినాల్లను మనము మైలపరచెదము. ఆ ఎవ్రదేశము 
నెల్ల మలినమును గావింతుము. ఆహారపడార్ల ములను భుజించి 
సృష్టికిసాడ కొరత వాటిల్ల చేయుదుము. ఇట్లు నృష్ట్రేసంస్థకు 
కలుగు లోటును మనము ) తొలగింపవలెను. అందుచేతనే. 


ళో౧ం న్‌ా ప్రవచన ములు 


యజ్ఞనంస్థ నిర్మితమైనది. యజ్ఞముయొక్క_ ఉ దైశ మేమి ? 
సృష్టికి కలిగిన లోటును తొలగించుట యె యజ్ఞము. వేల 
కొలది సంవత్చరములనుండి మనము భూమిని దున్ని సెదర్భిము 
చేయుటవలన దానిసారము క్రమేణ తగ్గిపోవుచున్నది. “భామి 
యొక్క. సారము తిరిగి దానికిమ్ము; భూమినిదున్పి దానికి 
సూర్యరశ్మి బాగుగ తగులనిమ్ము; మంచి మెరును వేయుము” 
అని యజ్ఞమనును. లోటును తొలగించుటయే యజ్ఞములోని 
ఒక యుద్రైశము. ఉపయోగింపబడిన వస్తువుల శుద్ద పరచుట 
"రండవయు ద్లేశ ము. మనము నూతిని ఉపయూగించుకొందుము,. 
"దాని చుట్టును పీరు నిలిచి బురదయగును. ఈ విధముగ మలిన 
మైన ప్ర చశమును పరిశుభ్ర ముచేయవలెను. బురదగుంటలోని 
నీటిని తీసివేసి బురద లేకుండ వేయవలెను. కలిగిన నష్టమును 
తొలగించి, పరిశుభ్ర ముచేయుటతో పాటు ప్రత్యమముగ 
కొంత నిర్మాణ కారస్టమునుకూడ చేయవలెను. ఈ మూడవ 
విషయముకూడ యజ్ఞములో అంతర్భాగమే. మనము వ(స్తు 
ములను ధరింతుము. కనుక మనము అనుదినమును నూలు 
వడికి నూతన నిర్మాణము చేయవలెను. సత్తి పండించుట, 

ఛానష్టము పండంచుట్క నూలువడుకుట - “ఇవికూడ యజ్ఞ 
కార్యములే. యజ్ఞముద్భ్యారా మనముచేయు నిరా జ. 
స్వార్థముకొరకు కాదు. మనము న సృష్టికి కలిగించు నష్టమును 
తొొలగింపవలెనను కర రృవ్ఫభానన దానిలో నిండియుండ వలె. 

ఇది పరోసకారముకాదు. మనము అదినుండియు సృష్టికి 
బుణపడియున్నారము, జన్ఫుసిద్ధముగ నే మనము బుణస్లులమై 
-ఈ ప్రసపంచములోనికీ వచ్చితిమి. ఈ బుణ విము క్కికొరకు 


పదు నేడవ అధ్యాయము రోగం 


మనము చేయు నిర్మాణ కార్య మే యజ్ఞము - లేక చేవ. అది 
పరో కారము కాదు. ఆ సేవదాగరా మనము మన బుణమును 
తీర్చుకొనుచున్నాము. మనము అడుగడుగునను నృష్టినంస్థను 
ఉపయోగించుకొనుచున్నాము. కనుక తన్నూలమున నృష్టికి 
జరుగు హానిని తొలగించుటకును సృష్టిని పరిశుద్ధము చేయు 
టకునుు నూతన వస్తుని ర్టాణము కొఆఅకును యజ్ఞము నాచ 
రింపవలసియున్న ది. 


రెండవనంసన మానవ నవమూజము, తల్లిదండ్రులు, 
గురువు, మిత్రుడు - వీరందరును మనకొొజకు ఆ మచేయు 
చున్నారు. ఈ బుణమును తీర్చుకొనుటకు చాన మను 
వ్యవస్థ యేర్పరుపబడినది. నమాజబుణమును తీర్చుకొనుటకు 
చేయబడు ప్రయోగమునే దానమందురు. డాన మనిన పరోప 
కక. నమాజమునుండి నేను అపారముగా సేవను 
ఫొందియుంటిని. నేనీ పపంచములోనికి దుర్చలుడుగను, 
అనహాయుడుగను వచ్చియుంటిని. పసిపాపగ వచ్చిన నన్ను 
ఈ సమాజము పోషించి పెద్దవానిని చేసినది. ఇఇందుచేత నేను 
నమాజసేవ చేయవలసియున్నాను. ఇతరులనుండి ఏమియు 
ఫొందకుండచేయు సేవనే పరోపకారమందులు. కాని యిక్కడ 
మనము బాల్యముననే నమాజమునుండి పుష్క_లముగ సేవను 
పొండియుంటిమి. ఈ నమాజబుణమును తీర్చుకొనుటకు 
చేయబడు సేవయే చడానమనబడును.  మానవనమాజము 
పురోగమించుటకు సాయపడుటయే దానము. సృష్టికి కలుగు 
హానిని తొలగించుటకు చేయు శ్ర మను యజ్ఞమనియు; 


లో౧.9 నీతా ప్రవచనములు 


నమాజబుణమును తీర్చుటకు శరీరము మనస్సు ధనము 
మొదలగు సాధనములచేత చేయు సాహాయ్యమును దాన 
మనియు తెలియనగును 


ఇవిగాక మూడవ సంస్థ మరియొకటి కలదు. అడి 
శకీఠము. శరీరముకూడ దినదినము అరిగిపోవుచుండును. 
మనస్సు, బుద్ధి, ఇంద్రియములు మన పనుల కె ఉపయోగ 
పడుచు అరిగిపోన్రుచుండును. శరీరమను సంస్థకు కలుగు విశా 
రములను, దోషములను తొలగించి, శరీరమును పరిశుద్ధము 
చేసికొనుటకు తపస్సు చెప్పబడినది. 


ఈ విధముగ సృష్టి సమాజము శరీరము-ఈ మూడు 
వ్యవస్థల కార్యములను ఉత్కృష్టమగు రీతిని జరుపుకొనుట 
మన క ర్భృవ్భము. మనము "యోగ్య ములు, అయోగ రి ములు 
అయిన అనేక నంనలను నిరి ంచుచుందుము. కాని ఈ మూడు 
సంస్థలు మాత్రము మానవ నిర్మితములు కావు, ఇవి స్వభావ 
సిదముగ నే మనకు ప్రా ప్తమైనవి. ఈ సంస్లలు కృ త్రీమములు 
కావ! కనుక ఈ మూడు సంస్లలకును కలుగు హానిని యజ్ఞ 
దాన తపములను సాధనలవలన తొలగించుట మనకు నవాజ 
ప్రాప్తమైన ధర్మము. మన మో మార్గము ననుసరించినచో 
మన శ క్రియంతయు దీనిలో వినియోగపడును, నృష్టి నమా 
జము శరీరము- ఈ మూటిని ఉచితసితిలో నుంచుటకు 
యావచ్చ కిని వినియోగపరుపవలసి యున్నది. కవీరువలెనే 
మనముకూడ “ఓ ప్రభూ! నివు నాకు శరీర మనెడు సుందర 
మగు దుప్పటిని అనగ్రః పాంచితివి. దానిని ఆస్థితిలోనే తిరిగి 


పదునేడవ అధ్యాయము రో౧౩ 


స్‌ కిచ్చిపోవుచున్నాను. ఇక దీనిని గూర్చిన జాగ్రత్త 
నీడే” అని చెప్పుకొనగలిగినచో జీవిత మెంతో నఫలమైనట్లు. 
కాని ఇట్టి నఫలతకను పొందుటకు యడ్జ దాన, తపములను. 
త్రి విధ కార్య క్‌ మమును యధావిధిగ నెర వేర్పవలెను. 


యజ్ఞ చాన తేపములను మన మిక్క_డ వేరు వేరు వస్తు 
వులుగ భావించితిమి. కాని నిజమునకు వీనిలో భేదమే లేదు. 
ఎందువల్ల ననగా సృష్టి, సమాజము, శరీరము భిన్న భిన్న 
నంస్లలు కానేకావు. ఈ సమాజము సృష్టికి వెలుపలలేదు. 
శకీరముకూడ సృష్టికి వెలుపలిదికాదు. ఈ మూడును కలియు 
టచే ఒక భవ్యమైన నృష్టిసంస్థ నిర్భితమగుచున్నది. ఇందు 
చేతే మనము చేయు నిర్మాణాత్మక శ్రమయంతయు, ఇచ్చు 
ఊచానములన్నియు, చేయు తస పన్సంతయు కలిపి విశాెలదృష్టలో 
యజ్ఞమనియే అనవచ్చును. గీత నాల్లవ అధ్యాయములో 

లారి 

ద్రవ్థయజ్ఞము, తవి యజ్ఞము మొదలైన యజ్ఞములను చెప్పి 
యజ్ఞముయొక అర్థమును విశాలపరచినది. 


ఈ మూడునంనల కొజకును మనము చేయు కరు 
లన్నియు యడ్ఞమాపమునే పొందును. ఆ సేవాకార న్రిములలో 
మనము ఫలావేకతును న మా శ్‌, మును రానీయరాదు. వల 
యన ఫలమును మనము మొవటనే పొందితిమి. కాన మొద 
టనే ఆ బుణము మన్నపె బడియున్నది. ఆ బుణమును తీర్చు 
కొనుటయే మన కర్త వ్యము. యజ్ఞమువలన సృష్టినంస్టలో 
సమత్వము ప్రాప్తించును. దానమువలన నమాజములో సమత 
మేర్చడును. తపస్ఫువలన శరీరములో నమత్వము సిద్ధించును. 


రో౧౮ గ్‌ా ప్ర వచనములు 


ఈ విధముగ మూడునంనలలో సమత్వమును నెలకొల్సుటకు 
ఈ కార్యక, మము తోడ్పడును. దీనివలన దోషములు తొలగి 


మనము సేవచేయగల్లుటకు కొంత భోగ మునుకహాడ, 
అనుభవింపవలయును. భోగ ముకూడ యజ్ఞములో నొక 
భాగమే. ఈ భోగమును గ్‌త తళుకు, నీర మను 
యంతృమునకు అన్న మను బొగ్గు వేయవలె. ఈయాహారము: 
యజ్ఞము కాక పోయినను, యజ్ఞమును సిద్ధింపజేయుట క్రి దిరయొక్ష 
ముఖ్యసాధనము. కావుననే సమన. 


“ఉదర భరణ నహీ6 జూనో యహ యజ్ఞ లా కర్మ” 


అనుచుందుము. ఇది యుదరపోపషణ కాదని, యజ్ఞక రయని 
తెలిసికొనుము. తోటనుండి పుష్పములను తెచ్చి బేవుని శిరస్సు, 

ప నుంచుటను పూజయందురు. కాని పువ్వులు పూచుటకు 
తోటలోచే చేయు పరిశ్రమకూడ పూజయే. యజ్ఞపూ ర్తి కి చేయు 
పనులుకూడ ఒక విధమైన పూజయే. శరీరమునకు కావలసిన 
ఆహారము నిచ్చినప్పుడే అది చేయవలసిన పనులను చేయగలు 
గును. Sh పములెన మం యజ్ఞమే ! గ్‌త్ర 
యా కర్మలను 'తదక్షీయకర్మ”; “యజ్ఞార్థక ర్మ" అని యనును. 
సేవకై శరీరము నిలుచుటకుగాను డానికి వేయబడు అహాతి 
కూడ యజ్ఞమే, సేవకొజుకు గృహింపబడు ఆహారము పవిత్ర 
మైనది. 


ఈ విషయములన్నిటికిని ముఖ్యముగా శద్దయుండ 
వలె. సేవనెల్లను ఈశ్వరార్చణ చేయు భావము మనసులో 


పదునేడవ అధా యము కోలం 


నుండవలెను, ఇది బాల గొప్ప విషయము. సేవామయులము 
"కానంతవరకు ఈశ్వరార్చణ బుద్ది కలుగదు. ఈశ్వ రార్చణ. 
యను ఈ ప్రధాన వస్తువును విన్నరించిన యెడల పురోగ మింప 
జాలము. 


0౮6 
సాధన సాత్వికము కావలెను. 


కాని మనము మన కార్యము లన్నిటిని ఈశ్వరుని 
శప్పుడుఅర్సించగ లము?అవి యన్నియు సాత్వికము ₹ైనప్పుడే! 
యజ్ఞ దానతపములు మూడును సాత్విక ములు కావలే, శ్రీ యల 
నెట్టు సాతిక ములను చేయనలెనో ఆ విషయమును మనము 
పదునాల్లవ అధ్యాయములో చూచియుంటిమి. గీత యూ 
యధ్యాయ ములో ఆ తత్త్వమును ఆచరణలో సెట్టు విధాన 
మును చెప్పుచున్నది. 


గీత యీ సాత్సి 3కపణాళికను సూచించుటలో రెండు 
ఉద్దేశము లున్నవి. బాహిరముగా యజ్ఞ, దాన, తపోరూప 
ములో జరుగుచున్న సేవ లోతుగా విచారించినవో అధ్యాత్మిక 
సాధన యగును. ఇది యొక ప్రయోజనము. సృష్టికి సేవ 
చేయుట అధ్యాత్మిక సాధన. ఈ రెంటి _ కార్యక్రమములు 
వేరువేరు! నుండరాదు. ఈ రెండును భిన్నవస్తువులు కానే 
కావు. ఈ శెంటికిని ప్రయత్న ముకు. కర్ణకలాపమొకళు, 
ఈ విధముగా చేయు కర్పునెల్లను చివరకు ఈశ్వరార్చణము'. 


కో న్‌ా ప్రవచనములు 


చేయవలె. నసమాజసేవ్కసాధన, ఈశ రార్చణము- ఈ మూటి 
సంయోగము ఒక క్రీయచేతనే సిద్ధించవలెను. 


యజ్ఞమును సాత్విక ees రెండు విషయము 
లవసరము. డ్డ నిష స్థలత్వము "లేకుండుట ౨ కావమములేకుం 
డుట. ఈ స. యజ్ఞమున కుండ వలసిన లతశ్‌ణములు. 
యజ్ఞము సకామమైనచో అది రాజసమగును. అందు నిష్ఫ 
"లత్వము నోచరించినచో అది తామన యజ్ఞమగును, 


నూలు వడకుట యజ్ఞము, కాని నూలువడుకునప్పుడు 
వకాగతతో నున హృదయమును అందు నొప్పించక పోయి 
షప. ఆ సూత్ర, యజ్ఞము జడమగును. వెలుపల మన ws పని 
చేయుచున్నపుడు, “ఆ పని కనుగుణమగు మానసిక స 
“యాగము లోపలినుండి రానిచో ఆ పనియంత యు 
మగును. ఇట్టి విధిరహీతమైనకర్శ జడమగును, విధిహీన 
కర్మలో తమోగుణము ప్రవేశించును. అట్టి పనినుండి 
ఉత్కృష్టమైన వస్సునిర్మాణము కాజాలదు. దానినుండి ఫల 
సిద్ధి కలుగ నేరదు. యజ్ఞము కామరహితముగ నున్నను డాని 
నుండి ఉత్కృష్ట ఫలము కలిగితీరును. వ కాగ్రతతోను, అంతః 
కరణ శుజితోను జరుగని కర్మ భారమనిప్రంచును. ఇక 
దానినుండి ఉత్కృష్ట ఫల మెట్లు లభించును ? బాహ్యూమగు 
పని చెడిపోయినచో దానికీ మానసిక నపాయోగము లేక 
పోయననుటతథ్యము. కనుక కర్మలో యాత్మును -వొప్పిం 
-పుము. ఆంతరిక నపాయోగమును జోడించుము. సృష్టి నంస్థ 
యెడల మనకున్న బుణమును తీర్చుకొనుటకు ఉత్కృష్ట మైన 


పదునేడ వ అధ్యాయము రణ౭ 


ఫలమును ఉత్పత్తి చేయవలెను. కర్శలలో ఫలహీనత రాకుండ 
జేయుటకు విధియు క మైన ఆంతరిక సహ యోగ ము అవసరము. 


ఈ విధముగ మనలో నిష్కామత్వము ప వేశించి 
విధిపూర్వక మైన కర్మలు నఫల మైనప్పుడే చి తృళుదైి కలుగును. 
కాని ఈ చిత్తశుది కలిగినట్లు గుర్తేమి? నీ బావహ్యాకర్శను 
పరిశీలించి చూచుకొనుము. అది నిర్శలము, సుందరము 
కాకున్న చో మనస్సులోకూడ మాలిన్వ మున్న క్షు భావింప 
వలయును. కర సుందరమైన చెప్పుడగును + వళుద్ద పాద 
యముతో కష్టించిచేయు కర్భనె ఈశ్వరుడు తన ఆమోద 
_ ముద్ర పయును. ప్రనన్నుడయిన పరమేశ్వరుడు కర్శ్మపై 

ప్రేమముద్రను వేసినపుడు, డానియందు సౌందర్య ముత్సీన్న 
మగును. సౌందరస్భ్యమన గా పవిత్ర శమనుండి లభించు ఈశ్వర 
ప్రసాదము. శిల్చి విగహాముచేయుచు తనయుడై “ఈ సుందర 
మూర్తిని నా చేతులతో చేయుటలే”దనుకొనును. విగృహ 
మును చెక్కు_చుండగా చివరగడియలో సౌందర్యము తన్నకె 
తాను ఎక్క_డినుండియోా వచ్చి ప్రవేశించును. చిత్త శుద్ధి 
లేకయే ఇట్టి దివ్యకళ ప్రకటమగునా? ఆ మూర్తిలోని 
సారస్య మును, మా ధుర్యమును ఎక్కడివి * శిల్పి తన అంతః 
కరణములోని నొందర్యమునెల్ల ను దానిలో ప్ర వేశ పెట్టుట 
వలన వచ్చినవే ! చిత్తములోని పతిమయే మూర్తియగును. 
మనము చేయు కర్భలన్నియు మన హృదయమునుండి వచ్చిన 
మూర్తు లే! హృదయము సుందరమగుచో కర్భయచదెడిమూ ర్తి 
కూడ సుందరమే యగును. బాహ్యూక రల పారిళుధ్యమును 
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కోంళా న్‌ా ప్ర వచనములు 


మనః పారిశుధ్య మును బట్టియు, మనః పారిశుధ్యమును బాహ్య 
కర్శలనుబట్టియు పరీశీంచుకొనవతె, 


మరియొక మాట చెప్పవలసి యున్నది. ఈ యన్ని 
కర్ణలకును మంత్రముకూడ ఆవశ్యకము. మంత్రహీన మైన 
కర్న వ్యర్థము. త గ సమయమున “ఈ సూత్రము 
వలన నేను దరిద్ర ప్రజానీక ముతో బంధింపబడుచున్నా "4 నను 
మంత్ర మును వాదయములో జపించు చుంథుము. ఈమం త్రము 
తేకుండ గంటలకొలది వడికినను అదంతయు వ్యర్గమైపోచ్రను. 
అట్టి పనివలన చి త్రము పరిశుద్దము కానేరదు. “ఏకు” అనెడు 
అవ్య క్త పరమాత్మ సూత్రరూపములో ప్ర ర్‌ టమగచున్నా 
డను మంత్ర, మును వడుకుపనిలో చొప్పించి చూడుము. 
అసు డా పని అత్యంత సుందరమును నాత్యిక మును అగును. 
అది పూజా కార్యమును, యజ్ఞరూపమగు సేవయు నగును. 
ఆ చిన్న నూలుపోగుచే మనము ప్రజానీకముతోను పరమేశ్వ 
రునితోను బంధింపబడుదుము. చచాలకృష్ణుని చిన్న నోటిలో 
తల్లియగు యశోదకు విశమంతయు కనబడినది. నీవు వడుకునట్టి 


i మంత శ్రమయమగు దారములోకూడ విశాలవుగు విశ ము 
గోచరించును. 


97 
ఆహారళుది 
థి 


ఇట్టిసే సేవకు ఆహోారళుద్ధికూడ అవసరము. ఆహారమును 
బట్టి యే మనస్సుండును. ఆహారము మితముగ నుండవలె. 


పదుచేడవ అధ్యాయము రో౧౯ొ 


+* 


ఆహార మెట్టిదనుదానికంకు ఎంతయనునది ఎక్కువముఖ్యము. 
ఎట్టి యాహారము తినుచున్నామను విషయము ముఖ్యము 
కాకపోలేదు. కాని అది తగిన పరిమాణములో నున్నదా 
లేదా యనునది అంతకంకును ముఖ్యము. భుజించు ఆహారము 
నకు తగిన పరిణావుము కలిగి తీరును, ఇంతకు మనము 
"భుజించు కొందులకు 1? ఉత్కృష్టమైన సేవ చేయగలందులకు. 
ఆహారముకూడ యజ్ఞములో నొక భాగమే! సేవ యను 
యజ్ఞమును ఫల ప్రదము చేయుటకు ఆహార మవనరము. 
అహారము నీ దృష్టితో చూడుము. ఆహారము వు 
గన్కున పచ్చముగను ఉండవలెను. ఆహారపరిశుద్దత విషయమై 
మానవు డేంతో శ శ్రద్ధ చూపవలెను. మన సమాజము ఆహార 
శుద్ధి విషయమున చాల తపస్సు చేసియున్నది. ఈ విషయ 
'మున చాల ప్రయత్నములు జరిగినవి. ఈ ప్రయత్నములు 
వేలకొలది నంవత్పరములనుండి జరుగుచున్న వి. వినికై ఎంత 
తపస్సు ధారవోయబడెనో చెప్పలేము. భూమండలములో 
తెగలకు తెగలు మాంసాహాోరమును వర్ణించుట ఒక్క 
'హిందూ బేశములోనే ! మాంసాహారమును భుజించు తెగల 
వారు కూడ మాంనమును నిత్యమును ముఖ్యవస్తువుగ వాడరు. 
మాంనభకుకులుకూడ దానిని కొంతవణకు నీచముగ భావిం 
తురు. అట్టివారు మానసికముగ దానిని వర్గించినళ్లే. 
పటారపాహోార ప్రవృత్తిని నిరోధించుటే యజ్ఞము ప్రచారము 
చేయబడెను, తిరిగి చానికొజశే జన్నము నాపుటయు 
చేయబడెను. (శ్రీకృష్ణభగవానుడు యజ్ఞముయొుక్క_ నిర్వచ 
'నమునే మార్చివేసినాడు. అతడు పాలలోనుండు మహిమను 


ళం న్‌ గ్రా ప్రవచనములు 


బాగుగ తెలియ బె ప్పెను. (త్రైకృష్ణుడు మసన సనో కార్యము. 
లేవియు తక్కు_వవి కావు. కాని కృమ్లుని ss 
చూాచి కాటు తన్నయు అగుదురు ? గోవులను 
పాలించిన నోపాలకృనుని జూచియే! అతడే వ. 
మ్రీయుడు. గొ వులమధ్య్వ నే యుండి మురళి వాయించుచు. 
గోసేవా తత్సరుడై న గోపాలకృషమ్ణుడే ఆబాలగోపాలమునకును 
పరిచితుడు, ఇట్లు మాంనభతణను నిరోధించుటలో గోరతుణ. 
చాల ఉపయోగపడెను. నోత్సీరముల. వహిమ బాగుగ 


గస రి ంపబడినంతనే వూ౦ంనభతు.ణ తగినది. 
అలి "క. 


అంతవమూ త్రమున ఆహారశుద్ధి పూర ర్లమయ్యెనని చెప్ప 

"లేము. ఈ వికాన వ మమును శ క. బాధ్యత మనపై 
నున్నది. వంగ టేశస్తులు చే చేపలను తినుట చాలమందికి అశ్చ 
ర్యమును కలిగించును. కాని దీనికై వారిని నిండించుట పాడి 
కాదు. వంగ భూమిలో కేవలము వరిధాన్యమే సండును. డాని 
వలన శరీరపోవణ పూర్తిగా జరుగనేరదు. ఇందుచేత ఈ 
విషయములో నూతనపయూగములు వేయవలసియున్నది. 
పుడు వేప Sse అంత పుష్తినిచ్చు శా కాహార మేది? 
అను ఆలోచన ప్రారంభమగును. ఇందుల్నకె మహాత్యాగులు 
జన్మించి ప,యోగములు జరిపెదరు. అట్టి మహాత్ఫులే సమా 
జమును ముందునకు నడుపగ లరు, సూర్యుడు అంత వేడితో 
మండుచుండుట చేతనే శరీరమునకు వలసినగా౮ాడి అ ల ఉప్పము 
మనకు లభించుచున్నది. అక్లై మానవసమాజములో విరాగు 
లనెడి ప్రజ్వలద్భాస్క_రు లుదయించి, శ్ర ద్దాళువులై బాహ్యా 


పదునేడవ అధ్యాయము రో3౧ 


'పరిన్షితులనెడి బంధములను ఛెడించి తమ భ్యయా "కాశ ములో 
"బెక కలు 'లేకుండనే విపారించుచుందురు. అట్టివారి యునికి 
“వలననే ఈ స్వల్పవై రాగ్య మైనను మనలో ప్రసరించి మనము 
'నమాజమున కుపయోగపడగలుగుచున్నాము. మాంసాహార 
మును నిరోధించుటకు బుషులెంత తపస్సు చేయవలసివవ్చెనో, 
"ఫుస్టైక రమైన ఛాకాహారము లభించక ఎందరు ప్రాణములు 
కోల్యోయికో యను భావము ఈ సందర్భమున నాతో పొడ 
కట్టుచుండును. 


సారాంశమిది : నేడు మనలో ఆహారశుద్ధి సాముదా 
యికముగ నింతవరకు జరిగినది. వున పూర్వులు మితి లేని 
త్యాగముచేసి నంపాదించిన దానిని మనము కోల్ళోరాదు. 
భారతీయ సంస్కృతిలోని ఈ విశిష్టతను గంగ పాలు చేయ 
వలదు. వదో యొకవిధముగ జీవింపవలెననుకొనుట సరి కాదు. 
అట్లు జీవించుట చాల సులువే. పశువులుకూడ అట్లు జీవిం 
చుటలేదా ? శాని పళువ్రలెంతో మనమును అంకేయందురా ? 
"పశునునకును మనకును అంతరమున్నది. ఈ యంతరమును 
చెంచుకొనుటయే సంస్కృతిని “పెంపొందించుట యగును. 
మాంసాహార మును త్య జించుటకు మనదేశబు ఛాల గొప్ప 
ప్రయోగములు చేసినది. వాని నింకను ముందునకు సాగింపుడు. 
ఈ పరికోధనలో మన మింతవరకు ేచిన యుత్తునుండి జారి 
పోరాదు. 


ఇటీవల అశేకులలో మాంసాహారముమిోది కోరిక 
“పెరిగి పోవ్రుచుండుట చేత ఇంతగా దీనినిగూర్చి చెప్పవలసి 


రీ 93 గ్‌ా ప్రవచనములు 


వచ్చినది. ఈ నాడు పూర్వపశ్చిమ స భ్యతల ప్ర పభావములు. 
ఒకదానివై నొకటి పనివేయుచున్నవి. చివరక దీని పరిణా' 
మము మంచిజే యగునని నా విశ్వాసము. పాశ్చాత్య 
సంస్కృృతివలన జడత్వమును పొందిన మన శ్ర శ్రద్ధ అప్పుడు 
కదల నారంభించినది. ల ద్ధ నావరించిన అంధత్వము తొలగి 
పోయినచో వచ్చు నష్ట షేమియులేదు. మంచి చేదో అది 
నిలబడును. చెడుగు కాలి భన్గమగును. అంధ క శృద్ధ తొలగి. 
పోయి చాని సానమును అంధ - అశ్రద్ధ అకమరీపరాదు. 

అంధత్యమును పొందునది ఒక్క శ్రద్ధ మా త్ర మే కాదు 
“అంధి యను విశేషమును “కేవలము శ్రద్ధయ గుత్తకు 
తీసికొన లేదు. అ ర ద్ధకూడ అంధత్వమును పొందగలదు. 


మాంసాహోరమును గూర్చిన చర్చలు నేడు తిరిగి 
ఆరంభమగుచున్నవి. వది యెట్టున్నను, నూతనభావ మేదైనః 
సజ లాలోచింపమొదలిడినచో నాకు చాల ఆనందము 
కలుగును. చజలు మేల్కొని సమస్య నెదుర్కొనుచున్నారని. 
దీనినిబట్టి తేలుచున్నది. ఈ చైతన్యము నాకు ప్రియము 
గొల్పుచున్నది. కాని మెలకువ వచ్చినంతనే కనులు నలుపు 
కొనుచు నడువ నారంభించినచో పడిపోగలము. అందువలన. 
పూర్శిగ మెలకువ రానంతవరక్కు కనులు తెరచి బాగుగ 
చూడనంతవరకు చేతులను కాళ్ల ను క దలింపకుండుట మంచిది. 
బాగుగ ఆలోచింపుడు. చతున అవుత తిరుగుమురుగులు -- 
అన్ని వై పులనుండియు బాగుగ 'యోచింపుడు. ధర్మవిషయము. 
లపై విచారణ యను క తెరను నడపుడు. పరిశీలన యను 


పదునేడవ అధ్యాయము ౮95 


ఈ కత్తెరతో వ ధర్శము 'ేడింపబడునో అది గవ్వ_కెనను 
పనికిరాదని తెలిసికొనుము. ఈ విధముగ తునుక లె పోయిడు 
ధర్మములను భోనీరిడు:.- “వీ ధర్మము నీ కత్తెరకు. లొంగక 
క తెరనే విరచివేయునో. అబే నత్యమని నమ్ముము. _ధర్జుము 
విమర్శలకు భయపడదు. అందువలన వ విషయమునై నను 
బాగుగ రారాజింపుము. కాని పనిమాత్రము తొందరపడి 
చేయకుము. వచ్చియురాని మెలకువతో పనులు చేయబూని 
నచో దడాలున పడిపోగలవు. విచారణ యెంత తీవ్రముగ 
సాగుచున్నను, ఆచరణను మాత్రము అదుపులో ర 
కొనుము. సంయమముతో నీ పనులను చేయు చుండుము. 
పూర్వమునుండియు ఆర్జించిన పుణ్యమును కోలోకుము. 


౨8 
నిర్విరోధ జీవనమునకు గీత యిచ్చు ప్రణాళిక 


అహారశుద్ధివలన చిత్తశుద్ది కలుగును. నరీరమునకు 
కూడ బలము చేకూరును. సమాజసేవ బాగుగ జరుగ 
గలదు. వ్యక్తికి మనశ్శాంతి కలుగును. సమాజమున నంతో 
పము న యజ్ఞ దాన తపః శ్రియలు విధిపూర్యక 
ముగను, మంత్రన హీతముగ్‌ను జరుగు సమాజములో విరోధ 
భావము గేచరింపదు. "రెండద్దములను ఎదుశెదుగ పెట్టి 
నప్పుడు ఒక దానిలోని ప్రతిబింబము రెండవదానిలో కనబడీ 
నే వ్య క్షియందును సమాజమునందును వింబ ప్రతిబింబ 


'రీ౨౪ నీతా ప్ర వచనములు 


న్యాయము ననుసరించి పరస రసంతో హషము వెల్లడియగును, 
నాకు సంతోవశకారకమైనచే నమాజమునకును, త్ర 
నకు సంతోపషకారకమెన చే నాకును ఇంపగును. ఈ శెండు 
విధములగు నంతోపములను పరికీలించిచూచినచో రెండును 
ఒకశేయని తేలగలదు. ఎటుచూచినను అడై (తానుభవమే 
కలుగును. ద్వైతము, ద్రొహము అ నృమించును. ఇట్టి సువ్యవ 
స్థకు మనలను చేర్చగల ప్రణాళికనే గీత ప్ర తిపాదించుచున్నది. 
మట డైనిక కార్యక్రమములను గీతా ప్ర ణాళిక ననుసరించి 
వర్పరచుకొన్న చో పరతచాగుగానుండునో ! 


కాని నేడు వ్యక్తీ నమాజు జీ వితములమధ్య విరోధ 
భావ ముత్పన్న మైనది. ఈ విరోధము నెట్లు నిర్మూలింపగల 
మను విషయమే సర్వత్ర చర్చింపబడుచున్నది. వ్వ క్రి,నమా 
జములకుండు పాద్దు లేవి? ఇందు శ్రేష్ట మేది ? గౌణ మేది ? 
వ్వక్తి కి చాదమును సమరి ంచునారు సమాజము జడమని భావిం 
తురు. సేనాధిపతి తనయొద్దకువచ్చిన సిపాయితో మాటలాడు 
నపుడు సామ్య మైన భాష నుపయోగించును. సిపాయిని 
“మారు అనికూడ నంబోధించును. కాని యతడు సైన్యము 
నకు ఇచ్చవచ్చినట్లు ఆజ్ఞ్జలిచ్చును. సైన్య మొక అచేతన 
పదార్టమా - కొయ్య బొమ్ముయా యన్నట్లు వర్తించును. 

థి ౧౧ జానీ 

యునస్టిము! నటునుండి ఇటు, ఇటునుండి యటు పొరల్చును. 
అతనిద ఫఫ్టీలోవ్య క్షీ చైతన్వన్వరూపుడు సమాజము జడము. 
చూడుడు; ఇక్క_ డను మనకు ఆ యనుభవమే కలుగుచున్నది. 
ఇక్కడ నా యెదుట రెండుమూడువందలమంది వ్యక్తు 


పదునేడవ అధా యము లర 


లున్నారు. కాని, మోా కిది రుచించినను లేకున్నను, మీరు 
జడవస్తువులా యన్నట్టు భావించి నాకు తోచినట్లు మాట 
'లాడుచున్నాను. శాని నా యెదుటి కే వ్య క్రి మైన వచ్చినచో 
అతడు చెప్పు విషయమును శ్రద్దగా వినవలసియుందును. 
ఆలోచించి తగిన ప్రత్యు తృర మాయవలసియుందును.. అట్లు 
గాక ఇప్పుడు గంటలకొలది మిమ్ములను కూర్చుండ బెట్టి 
మాట్లాడుచున్నాను, 


“నగమాజము జడము, వ్యకి చెతన్వన్వరూపుడు” 
అని చెప్పుచు కొందరు “వ్య క్రీ చైతన్యవాదమును ప్రతిపా 
దింతురు. మరికొందరు నమాజమున కే మాహాత ము నిత్తురు. 
ఒకనికి తల వెండ్రుకలు రాలిపోయినవి, కన్నులు పోయినవి 
చేయి విరిగినది దంతము లూడినవి, వీనికితోశు ఒక 
'యాూపిరితి త్తికూడ చెడిపోయినది. అయినను అతడు జీవించియే 
యుండును. వలయన వ యవయవమున కాయనయవము 
జడము. ఇం చేదైన నొకటి శిధిలమైపోయినను నర్యనాశము 
కాజాలదు, మొ తృిముమోద శరీరము నడచుచునే యుండును. 
ఈ విధముగ పరస్పర విరుద్దములైన దృష్టికోణము లివి. 
'మో దృక్పథమున కనుకూలవుగు అంచనాలనే మోరు వేయు 
చుందురు. మన సులోచనముల రంగును బట్టియే నృష్టిరూపము 
గోచరించును. 


ఒకడు వ్యక్తికి ప్రాముఖ్య ము నిచ్చిన మరియొకడు 

'సమాజమున కీచు ను. “పొట్టకొజకు పోరాటము అవనరము”ో 

(నగుల్‌ ఫర్‌ ఎగిసైన్‌ స్‌) అను సిదాంతము సమాజమునందు 
అ జలు ణు 


౮౨9౬ న్‌ తా ప్రవచనములు 


వ్యాపించియుండుట యే ఈ భేదబుద్దికి కారణము. కలపహాము 
కొఅుకౌ మానవుడు జీవించుట + కలహముయొక్క_ పరిణా 
మము మరణమే యగును కాని జీవించుట యెట్టగును ? 
ఇట్లు కలహించుటకంకు మరణించరాడా ? ఈ భేద బుద్ది 
వలన మనము స్యార్గమును పర మార్థమును చేరుచేయు. 
చున్నాము. అవి వేరువేరు అను సీదాంతమును మొదట నెవడు. 
కల్పించెనోగాని వా డొక వింతమనుష్యు డై యుండవలత ! 
ఇదేమి వితయోకాని, లేనివస్తువ్ర ఉన్నట్లు నిరూపించువాని 
బుద్దిని గారవించుట మనకు సరిపాటియినది. శేనిభేదమును 
'తెచ్చి"పెట్టి దానిని ప్రజలకు బోధించుట వమిపని?* చైనా 
చుట్టును గోడగట్టిన పనివంటిచే యిది. చేలయు నింగియు 
కలిసినట్లు తోచు తానవ్రన (దిగ్యలయమున) హద్దులు పెట్టి, దాని 
వెలుపల భూమా కాశ ములు "లేవని తలంచుటవంటిచే యీ 
పని. నేడు యజ్ఞమయ జీవితము సమాజమున లోపించుటయి 
ద్‌ని కెల్లను కారణము. ఇందుచేతనే వ్య కిక్‌ని నమాజమున 
కును నడుమ భేదము బయలు చేరినది. 


కాని వ్య క్రీసమాజములమధ్య భేదమేవియు. కల్పింప 
రాదు. ఒక గదిని రెండున చేయుటకు నడువు నొక తెర 
కోట్టినచో గాలివలన ఆ తెర ఇటునటు ఎగురుచుండును. అప్పు 
డొకసారి ఒకభాగమును, మరియొకసారి శెండవభాగమును 
పెద్దదిగ కనబడును, గ దిలోనిెద్దచిన్నభాగ ముల వె వైశాల్యము 
గాలివినురుడు-పె ఆధారపడియుండును. కాని అది సిరమె. 
నదికాదు, గ్‌త్ర యిట్టి భదముల క వ్వలిది, -ఈ ఛేదారోపణ. 


పదునేడవ అధ్యాయము రో ౨౭ 


క త్రి మమైనది. అంతళ్ళుద్దిని గూర్చిన శాననమును పాలింపు 
డని గీత యనును. అప్పుడు వ్య క్తిసమాజ యోగ తమేమముల 
మధ్య ఎట్టి వైరుధ్యమును బయలుచేరనేరదు. పరన్నర 
శేమమునకు వ పతమునుండియు అంతరాయము కలుగ 
నేరదు. ఇట్లు అంతరాయములను ప్రై రుధ్య మును తొలగించు 
టలోనే గీతయుక్క_ విశిష్టత కలదు. ఈ గీ శానియవముమును 
పాటింపగలనా డొక్క_డున్నను ఆ యొక్క_నివలననే రాష్ట్ర) 
'మెల్లను సంపన్న మగును. రాష్ట్రమనగా రాష్ట్రములోని 
వ్యక్తుల సముదాయమే. ఇట్టి యనుస్టానపరులగు జ్ఞానులు 
చేని 'రాష్ట్రమును రాష్ట్రమని యొట్లనదగును ? హిందూస్లాన 
మనగానేమి ? హిందూసానమనగా రవీంద నాథుడు, వీాందూూ 
సానమనగా గాంధీ; లేక ఇటువంటి అయిడారుగురు సుప 
సిద్ధులు. 'వేరందిన ఈ మై డారుగురను బట్టియే బయటి ప్రపం. 
చము హీందూ దేశ ముయొక్క_ స్వరూపమును ఊహించు 
కొొనును. ఒక రిద్దరు ప్రాచీనులు, నలుగు రయిదుగురు మధ్య 
కాలికులు, అయిదారుగుదు ఆధునికులు, వీరితో హిమాల 
యము, గంగ ముదలైనవానిని కలిపినచో అది హిందూ" 
సానమగును. లచే హిందూస్థానముయొక్క_ నిర్వచనము. 
ఇక మిగిలినదంతయు ఈ నిర్భచనమునకు భాహ్యము. భావ్య 
మనగా సూత్రముల విపులీకరణము. పాలనుండి "పెరుగు. 
సెరుగునుండి మజ్జిగ, వెన్న వచ్చును. పాలక్కు "పెరుగునకు, 
మజ్జిగకు, వెన్నకు మధ్య జగడములేదు. పాలయిక్క_ శక్తి 
దానినుండివచ్చు వెన్ననుబట్టి నిర్ణయింపబడును. ఇళ్లే నమా 
జమునందుండు వ్య కృులనుబట్టియే సనమాజముయొక్క_ నే క్తి 


రో న్‌ శ్రా ప్రవచనములు 


నిర్షారణయగును. వ్యరి - నమాజముల మధ్య చెరుధ్య 
మమియు లేదు. వైరుధ్య మెట్టుండగలదు ? వ్య కి కిని వ్వక్తి 
శినిమధ్యకూడ విరోధముండ రాదు. ఒకనికంకు మరియొకడు 
అధిక నంపన్నుడైనచో వచ్చెడు హానియేవి? ఎవ్వడును 
"లేమి ననుభవింపకుండ, కలవారి సంపద సమాజమున కుప 
“"యోగపడుచుండిన చాలును. సెకము నా కుడిజేబులో 
నుండిననేమి ? ఎడవమచజేబులోనుండిననేమి ? కెండువేబులును 
నావేకదా! ఒకడు నంపన్నుడైనవో వానివలన _ నేనును 
నంపన్నుడనే. రాష్ట్రమును నంపన్న మే. ఈ స్ధితి సాధింప 
దగినచే. 


కాని మనము భేదమును పాటింతుము. బాొందిని, 
తలను వేరుచేసినచో రెండును మరణించును. కనుక వ్యక్తిని, 
నమాజమును వేరు చేయవలదు. స్యార్గమును, సరమార్థమును 
'సాధింపగల యేకె క క్రియావిధానమునే గీత బోధించుచున్న ది. 
ఈ గదిలోని గాలికిని, బయటనున్న గాలికిని విరోధము లేదు, 
ఒక వేళ శెంటికిని వైరుధ్యమును కల్పించి. వెలుపలి గాలి 
రాకుండ గదితలుపులు మూసినచో ఊపిరి యాడక మర 
ఇంతుము. ఈ రెంటియొక్క.. అవికోధభావమును గుర్తించి 
గది తలుపులను తేరచియుంచినచో అడ్డులేకండ వాయువు 
లోనికి ప్రవేశించును. బ్రతరుల నంపదనుండి నా భూమిని, 
ఇంటిని వేరుచేసికొన్నంతనే అనంతనంపదకు నేను దవ్వగు 
చున్నాను. నా చిన్నగృహాము అగ్నిపాలైనను, కూలిపోయి 
నను నా సర్యస్వమును కోల్పోయినట్లు భావించి తల్లడిల్లు 


పదునేడవ అధ్యాయము రద 


దును. కాని యి శ్లల కావలె ? ఏల విలపింపవలె * మొదట. 
సంకుచితముగ భావించు శుందులకు ? తదుపరి దుఃఖంచు. 
అుందులకు + “ఈ యెదువందల రూపాయలును నావి” యను. 
కొనుటచే సృవ్టీయొక్క_ అపారనంపదకు నేను దూర మైపోన్ర, 
'చున్నాను. “నా కిరున్సరు సోదరులు” అని భావించినంతనే 
ప్రపంచములోని అసంఖ్యాకు లై న సోదరులకు నేను దూరమై. 
పోవుచున్నాను. ఈ విషయమును మనము గమనించుట లేదు.. 
అయ్యా! మానవుడు తన్ను తానెంతగ నంకుచితపరుచు. 
కొనుచున్నాడు! నిజమునకు మానవుని స్వార్థము పొర 
మార్థ్‌క మయిపోవలె. వ్యకికిని సమాజమునకును చక్కని: 
సామరస్య ము కుదురుటకు గీత ఇట్టి నరళమైన, సుందరమైన. 
మార్గమును చూపుచున్నది. నాలుకకును, పొట్టకును మభ్య 
విరోధ మేమిటి ? పొట్టకు అవనరమైనంత ఆహారముచే నాలు 
కకు అందించవలెను ! పొట్ట “చాలు” అనినంతనే నాలుక 
ఆహారమును 'గైకొనరాదు. పొట్ట యొక సంస్థ. నాలుక వురి 
యొక నంన్ల. నేని రెండునంసన్లలకును అధిపతిని. ఈ యన్ని 
లలల అ దై ైతభావమే యున్నది. అమంగళమెన 
ఈ _వైరుధ్యము ఎక్కడ దాపురించినది! ఒక చేవాములోశే 
ఈ భిన్నభిన్న 'నంస్థలు” వైరుధ్య మేమియు లేక నహాకార 
భావముతో మెలుగుచున్న క్లే సమాజములోకూడ సామరస్య 
'మేర్ప్చడనలెను. నమాజములో ఈ నహకారమును సపెంపొం 
దించుటకే గీత చిత్త శుద్దిపూర్ణక మైన యజ్ఞ, దాన, తపము 
లనెశు క్రియావిభానములు బోధించుచున్నది. ఇట్టి కర్గల 
వలన వ్య క్రికిని నమాజమునకును కల్యాణము చేకూరును. 


౪3౦ న్‌ తా ప్రవచనములు 


అము గడపువాడు అందఅకును అప్పు 
డగును. తల్లిపే ప్రేమను తానే పొందుచున్నట్లు ప్రతిపుత్రుడును 
ఛావించును. ప విధముగ నే ఇట్టి వ్వక్తి ని ప్రతి వ్వ క్తేయు 
తన వానినిగ భావించును, అట్టివాడు నర్వ్పప్ర ప్రపంచమునకును 
ప్రీయుడుగను ఆక్టీయుడుగను “భాసించును. “ర్పతడు మన 
ప్రాణము, మనమిత్రుడు, మననఖుడు”” అని యందరనుకొందురు. 
సా ఫురుష్‌తో హె పా ధన్య లోగ్‌ బాహేం ఉసే . అనన్య 
అని నవురరావముదాసు అనెను. అట్టి జీవితమును గడపగల 
ఉపాయమును గీత ప్రతిపాదించుచున్నది. 
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జీవితమును యజమయము చేసికొనుటకు దానినెల్లను 
ఈశ గరార్నణము చేయవలెనని గీతయొక్క_ మరియొక ప్రతి 
పొదన,. _ జీవితము సేవామయమైనతరువాత ఇక ఈశ్వరా 
ర్పణ మందులకు ? జీవితమునెల్లను సేవామయము చేయవలె 
ననుట సులువేకాని అట్టు చేయుటమాశ్ర, ము వాల కో ష్టమెన 
పని? అనేక జన్గల సాధనమిాద అట్టిస్థితి కొంతవరకు సాధ్యము 
కావచ్చును. కర్మలన్నియు శేవలము సేవామయములయి 
నప్పటికిని అవి పూజామయము లై నవని చెప్పలేము. ఇందు 
చేతనే “ఓం తత్‌ సత్‌ ” మంత్రముతో పాటు కర్శలన్నిటిని 
ఈశ రార్చణము చేయవలె. 


పదునేడవ అధ్యాయము రాం 


సేవాకర్ష నూటికి నూరుపాళ్లు సేవామయమగుట 
కష్టసాధ్యము. ఎందువలన ననగా పరమార్థములో కూడ 
స్వార్థము యిమిడియేయుండును. కేవల పరమార్థము సంభ 
వమేకాదు. కొంచెమైనను స్వార్థములేని పని యుండచేరదు. 
అందువలన అనుడినమును అధిక తరమైన నిష్కూ_వము, నిన్స్వార్థ 
సేవను తాను చేయుచుండవలెనని పతివ్య క్రియు కోరుక్రొపే 
వలెను. నీవు చేయు సేవఅంతకంతకు పరిశుద్ధము 'కావలెననిన 
న్‌ పనులన్ని టిని ఈశ రార్బణము చయుచుండుము. 


“నవన్‌ - కళాసాధతే యోగీ 
వై వ్షవకో హె నామ మధ్ధుర్‌ ” 


అని జ్ఞాన బేవు డనెను.  రామామృతము యొక్క 
మాధుర్యమున్సు జీవితకళయు వేరుకాను. నామముయొక్క_ 
ఆంతరిక ఘోపకును బాహ్వుజీవిత కళకును సామరస్య 
మున్నది. యోగి, వైష్ణవుడు - ఇరువురును ఒకే! క్రియ 
లను ఈశ్వ రార్నణము “ -చేసినమాదట స్వార్థము, పరార్థము, 
పరమార్గము అన్నియు వకరూపమై పోవును. ఇంతవరకు 
*న్న్వ్ర నేను వేటు” అనుకొనుచు వచ్చిన భేదబుద్ధిని తొల 
గించుకొని వకము కావలె. “నీవు నేను కలియుటవలన 
“మనము అగుదుము. ఇక “మనము “అతడు వకము 
కావలె. చేను మొదట ఈ నృష్టితోను, తదుపరి పరమాత 
తోను' సామరస్యమును సాధించవలె. “ఓం తత్పత్‌ * మం త్రము 
నందు ఈ భావమే సూచింపబడినది. 


ర౨_౨ న్‌ తా ప్రవచనములు 


పర మేశ్వరుని నామము లనంతములు. వ్య్వానుడు పినిన్రి 
“విష్ణు సహస్రనామములు” గ చేసాను. మనము కల్పించు. 
నామములన్నియు ఆయన వే. మన హృదయములో స్ఫురించు. 
నామముల కనురూపముగ వున వుతనిని సృష్టిలో దర్శింప 
వలె. దర్శించినదాని కనుగుణముగ_ జీవితమును దిద్దుకొన 
వలె, దీనిని * త్రి పద గాయత్రి, ” యని చేనందును. “ఈశ్వరుడు: 
దయామయుడు” అను దానిని ఉడాహారణగ తీసికొందము. 
అట్లు భావించి సాధనచేయుచు దయాసాగరుడగు పరమేశ 
రుని -ఈ సృష్టిలో దర్శింతముగాక ! భగవంతుడు ప్రతి - బిడ్డ 
కును సేవనిమిత్త ము తల్లినిచ్చినాడు. బ్రతుకుటకు గాలిని 
చసాదించినాడం. ఈ విధముగ నృష్టలోనున్న ఈశ్యరుని 
దయామయ విధానమును దర్శించి మన జీవికములనుకూడ 
వన చేసికొందముగాక ! భగ వద్షిత కాలమున 
సిద్దినొండిన భగవన్నామమును గీత బోధించినది. అడే 
abe అనునది. “ఓమ్‌ అనగా “అనను పరమాత్ముు 
? 
డున్నాడు అని తూ 


ఈ యిరువదవ శ తాబములోకూడ పరమా త్ను 
డున్నాడు. 


“న ఏవ అద్య స న ఉశ్వః ” జే డున్నదియు అచే, నిన్న 
ఉండినదియు అచే, "రేపుండునదియు అడే. అది రవం 
సృష్టి స్థ సిర మైనది. నడుము బిగించి నేనుకూడ సాధన చేయుటకు 
సిద్దముగ నున్నాను. నేను సాధకుడను అతడు భగవానుడు. 
ఈ సృష్టి పూజాద్రవ్యము, పూజానాధనము. ఇట్ట భావనతో 
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మన హృదయము నిండినప్పుడే “ఓమ్‌” మనకు పృాద్గత 
మెనట్లు. అత డున్నాడు నే నున్నాను, నా సాధనకూడ 
ఉన్నది. ఇ ట్ల ఓంకారభావము మనసులో నాటుకొన 
సాధనలో ప్రకటితము కావలె. సూర్యుని మన మెప్పుడు 
చూచినను అతడు కీరణములతో సెతము కనబడును. కిరణ 
ములనుండి విడివడి అత డుండ లేడు. కిరణముల నతడు మరచి 
యుండడు, ల్రిశ్లే ఎవడును, వ పరిస్లితులలోను సాధననువిడిచి 
యుండ రాదు. ఇట్లు నిరంతర సాధన చేయుచున్న పుడే మనము 
“ఓమ్‌” తో వకరూపమయినట్లు చెప్పనగును, 


దీని తరువాతి విషయము “*నత్‌ ”. పరమేశ్వరుడు 
“సనత్‌ *. అనగా “శుభము”, “మంగళము”. ఈ భావన కలవా 
డవై భగవంతుని మంగళస్వరూపమును సృష్టిలో దర్శింపుము, 
ఉదాహరణకు కుండను నింపి “పెకీతీసినపుడు నీటిలో నేర్పడు 
గుంట బఒక్క_తుణములో ఎట్టు పూడిపోన్రునో చూడుము. 
ఇ చెంత మంగళకరము ! ఎంత హృదయరంజకము ! నది తన 
గర్నములో గుంట లుండుట సహింపలేదు. గుంటలను నింపు 
టకు అది పరుగిడుచు వచ్చును. 


“నది పాన శుభ్య తి” 


ఈ సృష్టి యనెడు నది వేగముచే పరిశుద్ద మగుచున్నది. 
సృవ్టీయంతయు శుభకరము మంగళకరము అయి యున్నది. 
మరు చేయు కరాలుకూడ అక్ష యుండునుగాక 1 పరమేశ 
రుని 'నత్‌ * అను నామముతో మన యాత శ వకరూపమగుటకు 


గాను మన పనులన్నియు నిర్శలములుగను, భక్తిమయములు 
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గను ఉండవలె. సోమరనమును “పవిత్రము (దర్భ) తో 
వడపోసినశకే మనము చేయు కర్మలను, సాధనలను అన్ని టిని 
నిత్వపరిశిలన చేసి నిర్దప్తములుగ చేసికొనవలె, 

ఇక “తత్‌” ఉన్నది. “తత్‌ ’ అనగా “అది”. ఈ “అది” 
-ఈ సృష్టినుండి కొంత భిన్నము, నిర్ల్హి పము అయినది. 
సారాంశ మేమనగా పరమాత్మ ఈ నృష్టినుండి భిన్న మైనది, 
అనగా నిర్హి పృమైనది. సూరో్యోదయము కాగానే కమలములు 
వికసించును, పశు లెగుకును అంధకారము తలగిపోన్చను. 
కాని సూర్యుడు దూరముననే యుండును. ఈ పనులన్నిటి 
నుండియు అతడు వేరుగ నున్న శ్షు యుండును. మనము కర్ణ 
లను అనాస క్సితో నాచరించినప్పుడు అందు నిర్లి పత వచ్చును. 
అప్పుడు జీవితములో “తత్‌ * ప్రవేశించినట్లు గ్రహింపనగును, 


ఇట్లు గీత “ఓమ్‌ తత్సత్‌ ” అను వైదికమంత్రముతో 
మన నమస్త కర్మలను ఈక రార్బ్చణ చేయు విధానమును 
బోధించుచున్నది. వెనుక తొమ్మిదవ అధ్యాయములో కర్మల 
నన్నిటిని ఈశ్వరార్చణ చేయు విషయము వచ్చినది. “యత్క_ 
రోపి. యదశ్నాసని” అను శ్లోకములో చెప్పబడిన దిదియే ! 
ఆవిషయమే మరల పదునేడవ అధ్యాయములో వివరింప 
బడినది. పర మేశ్వరున కర్పింపబడు క్రియలు సాత్వికమైనవి 
కావలె. అప్పుడ అవి ఈశ్వరుని కర్పింపబడగలన్ర. ఈ 
విషయ మిక్క_డ ముఖ్యముగ చెప్పబడినది. 
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బాపమును హరించునది హరినామము 


ఇదంతయు సరే! కాని “ఓమ్‌తత్సత్‌' అను 
మంత్రము పవిత్రాత్ముల శే యనచో ఇక పాపులగతియెమి ? 
అను సృశ్న నహాజముగ ఉదయించును. సాపులుకూడ ఉచ్చ 
రింప యోగ్యమైన మంత్ర మేదైన కలదా లేదా ? పాపులను 
తరింపచేయగ లశ కికాడ “ఓమ్‌ తత్సత్‌ 'లోనే యున్నది. 
ఈశ్వరుని ప్రతినామములోను అసత్యమునుండి సత్రము వైపు 
నకు తిసికొనిపోగల శ క్రికలదు. అది పాపమునుండి పుణ్యము 
నకు తీసికొనిపోగలదు. జీవితమును మెల్లమెల్లగా పరిశుద్ద 
పరుచుకొనవలె. పరమాత్మ తప్పక సాయమువేయును. నీ 
బలహీనావస్థలో అతడు నీకు సహకరించును. 


పుణ్యమయమైనను అహంకారపూరితమగుజీవిత మొక 
వెపునను, పాపమయమైనను వినమ్రజీవితము మరియొక వై పు 
నను ఉంచి ఈరెంటిలో నేదోయొకటి. కోరుకొనుమని ఎవైన 
నాతో అనినచో నేను నోటిమాటలతో నేమియు చెప్పలేక 
పోయినను హృదయములో మాత్రము ఇట్లనుకొందును. 
“ఏ పాపజీవితమువలన నాకు పరమేశ్వరస్థురణ కలుగునో 
అదే నాకు లభించునుగాక !” పుణ్యామయ జీఏితమువలన 
పరమాత్మను మరచిపోన్రస్థితి కలుగుచో వ పాపమయ జీవి 
తమువలన ఆయన స్మృతి కలుగునో దానినే కోరుకొనుమని 
నా హృదయము ప్రబోధించు చుండును. పాపమయ జీవిత 


రోజ నీతా ప్రవచనములు 


మును నేను నమరించుచున్నా నని దీని యర్థముకాదు. కాని 
పుణ్యము వేయుచున్నా నను అహంకారమును మించిన పాపము 
మరొకటిలేదు. 

“కరీం యేసుజాన్‌పన్‌, రోకనదే నారాయణ్‌” 


అని తుకారాం అనెను. ఆ గొప్పతనముతో నిమి త్స ములేదు.. 
అంతక ౦కు పాపియె దుఃఖము ననుభవించుటయే మంచిది. 
“జ్ఞానీ జో మా బే | 
ఉన్తే( మాం భీ దూర్‌ రఖ” 

“నేవుజ్జానిని” అనుకొను బిడ్డను తల్లికూడ దూరముగ 
నుంచును. కాని అజ్ఞునులైన బిడ్డలను తల్లి తన యొడిలోనికి 
తీసికొనును. నేను స్వావలంబియైన పుణాత్తుడను కాగోరను, 
పర మేశ్వ రావలంబియైన పాపినగుటయే. నా కిష్టము. పరమే 
శ్వరుని పవిత్రత నా పాపమును శమింపశేసి సి నన్ను రశీంప 
గలదు. టన. నిరోధించుటకు మనము ప్ర యత్నింతము 
గాక 1 అవి నిరోధింపబడనిచో మనస్సు తహతపహా పడును, 
హృదయము విలవించును. అప్పు డీశ్యరన్గ్భతి కలుగును. 
ఈశ్వరు డీ విలానమును చూచుచునే యుండును. “నేను 
పాపిని, కావున నీ ద్వారమునొద్దకు వచ్చితిని”అని యెలుగార్తి 
శేక పెట్టుము. పుశ్యాత్నున కీశ్షరుని స్గరించు అధికారము 
కలదు. అనగా అతడు పుణ్యాత్ముడు కాబట్టి. పావీక్‌ని 


ఈశ్వరుని న్నరించు అధికార మున్నది. ఎట్లనగా 'అతడు పాపి 
కనుక 4 


గ్‌తా ప్రవచనము లు 


పటం న న న అధ్యాయము 





ఉపసంహోరము _ ఫలత్యాగముయొక్క_ పరిపూర్తి - 


ఈశ సర ప్రనాదము 
101 
ఆఅరునుని అంతిమ (ప్రశ్న 
సోదరులారా ! స్ట = 
ఈక (రక్ళప వలన నేడు పదునెనిమిదవ అధ్యాయము 
నకు చేరుకొన్నారము. అనుతణమును మార్పు చెందుచుండు 
ఈ విశ్వములో ఏ నంకల్పమేని నెరవేరుట ఈశ్వ చ్చ 
ఆధభారపడియుండును. ఇక చెజసాలలో అడుగడుగునను 
“అంతయు అనిక్సితమే. ఇక్కడ వ పని స్రారంభించినను దానిని 
ఇక్క_డనే పూర్మిచేయగలమను నమ్మకము లేదు. మనము 
ప్రారంభించినప్పుడు ఈ గీత ఇక్కడ పూ ర్తికాగలదను నమ్మక 
మేమాత్రమును చేదు. శకాని ఈశ ష్టరేచ్చవలన మనము 
చివరకు రాగలిగితిమి. 


పదునాల్గవ అధ్యాయములో జీవితము - లీక - కోర 
'సాత్వికమని, రాజసమని, తామనమని మూడుగ విభజింప 
బడినది. ఈ మూూటిలో రాజనమును, తామనమును త్యజించి 


'ఈ9 ల గ్‌ా ప్రవచనములు 


నన ల. 


నాత్వ్‌కమును గ,హింపవ లెననికూడ మనము చూూచితిమి, 
తరువాత పదునేడన అధ్యాయములో ఈ విషయమే మరి 
యొక రీతిని చెప్పబడినది. అది యజ్ఞము, దానము, తపస్సు. 
ఒక్కమాటలో చెప్పవలెననిన యజ్ఞమే జీవిత సారము. 

యజ్ఞమాఃన కుపకరించు ఆహారాదిక రృలను సాత్విక రూపమును, 
యజ్ఞరూప మును పొందించి గ్రహింపవలెననియు, యజ్ఞ 
క సాత్వికము అయిన కర్ణానే నస్వీకరించుచు మిగిలిన 
కర్మ నెల్లను త్వజంచుటయే ఉచితమనియు సూచనగా పదు 
నేడవ అధ్యాయములో మనము 'గ్రహించితిమి. “ఓం తత్సత్‌ ” 
మంత్రమును ఎందులకు నరం పక రింపవలతెనో అది 
కాడ మనము శెలిసికొన్నారము. “ఓం” అనగా సాతత్నము, 
“తక్‌ * అనగా నిర్లిపృత, “సత్‌ ” అనగా సాతికత. మన 

సాధనలో సాతశ్యము, నిర్లి పత, సాత్వికత ఉండవలె. అప్పుడే 
సాధన ఈశ్వరార్పణము కహ దీనినిబట్టి కొన్ని కోరలు 
చేయనలసీనవనియు, కొొన్ని త్వజింపవలసినవనియు విశద 
మగుచున్న ది. 


౨ గ తాబోధను పరిశీలించిచూచిన-వో కర్ణ త్యాగము. 
చేయవలదని అందు?అడుగ డుగునను మనకు కానవచ్చును.గీత 
క ర్మ ఫల త్యాగ విధానమును బోధించుచున్నది. కర్శను నిరం 
తరమును చేయుచుండ వలెనని, ఫలమునుమాత్ర, ము త్వజించు 
చుండవలెనని - గీతయం చెచ్చటచూచినను wr రిక్షుణయె 
ఈయబడినది. ఇది యొకదృష్టి. కాని కొన్నికర్శలు చేయ 
వక కొన్నికర్ణులు త్యజింపవలె ననెడి దృష్టీ మరియొకటి. 


పదునెనిమిదవ అధ్యాయము రకా 


కలదు. అందువలన చివరకు పదునెనిమిదవ అధ్యాయము 
మొదట అర్జును డిట్లు ప్ర న్నించును. “ఒక వై పున ఫలత్యాగ 
పూర్వక ముగ కర్ణలన్నిటిని చేయవలెనని, _రెండవవై పున 
కొన్నికర్శ్ణలను విధిగా త్యజింపవలెనని కొన్నిమాత్రమే 
చేయదగినవని యన్నప్పుడు ఈ నెంటికిని సామరన్యము 
కుదుర్చు కుట్లు ₹”* సాధనమార్లమును స్పష్టముగా శెలిసికొను 
టకును ఫలత్యాగముయొక్క_ రహాస్య్థమును గ్రహించుట 
కును ఈ ప్రశ్నే అడుగ బడినది. శా(న్ర్రమునుబట్టి సంన్యాన 
మనగా నర్వక ర్మ పరిత్యాగము. ఫలత్యాగ మనగా కర్మఫల 
మును త్య జించుట. గీతలోని ఫలత్యాగమును సాధించు 
టకు ప్రతికర్శను త్యజించుట అవసరమా యనునబే ఇప్పుడు 
ప్రశ్న. ఫలక్యాగమను లత్యుమును చేరుటకు నంన్యానము 
(సర్వక ర్హు త్యాగము) వమైన ఉపకరించునా + నంన్యానము 
యొక్క హద్దు లేవి ? నంన్యాసము, ఫలత్యాగము- ఈ శెంటి 
హాద్దు లెవ్వి? అవి యెంతవరకు ? ఇదే అష్టనుని ప్రశ్న. 
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“దరు ణాం గృ యు టో తనే నాం 

ఫలత్యాగము ఉత్కృష్టమైన ఒరపిడిజాయి : 

ఫలత్యాగము ఉత్కృష్ట వస్తువను విషయమును భగ 
వంతుడు తన ప్రత్య్యతృరములో స్పష్టపరచినాడు. ఫలత్యాగ 
త్ర _త్త్వమును సర్వత్ర, ప్ర యోగింపవచ్చును. నర్వక రృఫలత్యా 
గము రాజన తావున క రుల త్యాగము ఆ ఈ రెంటిమధ్యను 


ళీరోం న్‌ శ్రా సృవచనములు 


వైరుధ్యుము లేదు. ఫలత్యాగ దృష్టితో చూచినచో కొన్ని 
కర్మలు వానిక వే చేయ రానివిగా న్పష్ట్రమగును. ఫలత్యాగ 
పూర్వక ముగ కర్మలను చేయవలె ననగా కొన్ని కర్మలను 
వదలి వేయవలెననియేి అర్థము. 


దీనినిగూర్చి కొంచము లోతుగ విచారింతము. 
కామ్యక రులను (కోరిక తోకూడిన కర్మలను) ఫల త్యాగ 
పూర్వకముగ చేయుమని యనినంతనే వానిపునాదియే సడలి 
పోవును. పఫలత్యాగముముందర కామ్య, నిషిద్దకర్శలు నిలు 
వనే నిలువవు. ఫల త్యాగ పూర్వక ముగ చేయు కర్భలు కృర్తి 
మముగను, తాంత్రికముగను యంత్రమువలె నుండన్ర. వ 
కర్ణులు చేయవలెను, వవి చేయరాదు - అను విషయము 
ఈయిర పిడి జాతిద్య్వారా సులభముగా శెలియును. గీత 
ఫల త్యాగ పూర్వక మైనక ర్భులు చేయుమనిమా శ్ర మే చెప్పు 
ననియు ఏవి చేయవలెనో వవి మానవలినో 4 స్పప్తేక రించ 
"లేదనియు కొందరందురు. ఇది అభానము మా త్ర మేకాని 
యథాగరముకాదు. ఎందులక్‌న ఫల త్యాగ పూర్వక ముగ కర్భల 
నాచరింపుమని చెప్పుటలోనే వకర్శలు చేయవలసినవో, ఏవి 
చేయరానివో న్పష్టమగుచునేయున్నది. హింసాత్మక క రలు, 
అసత్యమయక రులు, చౌర్యమువంటి కోరలు ఎన్నటికిని ఫల 
త్యాగ పూర్వకముగ చేయబడవు. ఫలత్యాగమను ఒరపిడి 
తాతిను ఒరసినంతనే ఈ కర్మలు గాలిలో నెగిరిపోవును. 
సూర్వ కాంతి వ్యాపించినంతనే వస్తువ్రులన్నియు ధగధగ 
ప్రనౌశించును. అట్లని వానితో పాటు అంధకారముకూడ 


పదునెనిమిదవ అధ్యాయము రోరోం 


పృకాళించునా ? అదిమా త్రము అదృశ్య మైపో వును. నిషిద్ధ, 
కామ్య కర్గలగతికాడ ఇంతే. మనము నమస్త కర్శలను 
ఫలత్యాగ మను ఒరవీడి రాత్హిపె ఒరసీ చూడవలె. మనము 
చేయదలచిన కర్ణులను అనాన క్షిపూర్వక ముగ, లేశమాత్ర 
మేని ఫలాపవేతు.లేకుండ చేయుట సాధ్యమగునా కాదా యని 
మొదటనే కేల్పుకొనవలెను. ఫలత్యాగ మే కర్మాచరణకు 
ఒరపిడితాయి. ఈ విధమైన పరీక్షలో కామ్యుకర్ణులు నిరా 
శేపణగా త్యాజ్య ములగుచున్న వి. అట్టిక ర్మలను విడుచు కు 
“ఉచితము. ఇక మిగులునవి శుద సాత్విక కర్మలు. వానిని 
అనానక్షిపూర్యకముగ ను, అహంకార రహితముగను చేయ 
వలెను. కామ్యకర్శలను త్య జించుటకూడ కర్భుయే యగును. 
ఫలత్యాగ మను క త్రేరను కామ్యుక రల గూడ నడుపుము. 
కామ్యక రులను త్య జించుటకూడ నహాజముగ జరుగ వలెను. 


ఇట్లు మూడువిషయములను మనము గమనించినా 
రము. మనము చేయు కర్భలన్ని టిని ఫల త్యాగ పూర్వక ముగ 
చేయవలె ననునది మొదటిది. రాజస తామనక ర్హులు అనగా 
నివిద్ద, కామ్య కర్మలు ఫలత్యాగ మను ఒరపిడితాతిమోాద 
ఒరసి చూచినంతేనే వానియంతట నవే రాలిపోవ్రును. ఇది 
రెండవది. ఈ విధముగ చేసిన త్యాగ ముగకికూడ ఫలత్యాగ 
వును క త్రేరను పోనిచ్చి చూడుము. నేనింత త్యాగమును 
"చేసితినని గ ర్భపడరాదు. ఇది మూడవది. 


రాజస తావున కర్శలు ఎందువలన త్యా జరి ములు ? అవి 
'పరిశుద్దములు కావుకనుక ! పరిశుద్దములు కానందున కర్త 


రర నీతా ప్రవచనములు 


యొక్క_ చిత్వముపై వాని సంస్కారము పడును. లోతుగ 
'యోజించినమోదట సాత్విక కర్టలుకూడ దోషయుతములు 
కాగలవని 'తేలుచున్నది. కర్మలన్నిటిలోను వదోకొంత దోవ 
ముండనేయుండును. సేద్య మను న్వధర్ధుమును చూడుడు, 
ఇది శుద్ద సాత్విక క్రియ, కాని యజ్ఞముయమును స్వభర్శమును 
అగు ఈ సేద్యములోకూడ హింసయున్నది. దున్నుట మొద 
లగు పనులలో ఎన్నో జీవులు చచ్చుచుండును. నూతిచుట్టు 
నున్న మురికిగుంటలు బాగు వేయునప్పుడుకూడ చాల కృమి 
కీటక ములు చచ్చిపోవును. ఉదయమున తలుపు తెరచినంతనే 
సూర్యరశ్ళ లోపలికి ప్రవేశీంచును. అనంఖ్యాక మ్ములెన జీవా 
ణువులు నశించును. శుద్దీకరణము ( స్పైర్నలెజేషన్‌ )లో నున్నది 
గ్ర ప్రమినాశే నమేక డా? స్వధర్శరూపమైన సాత్వికక ర్శకాడ 
దోషయుతమైనచో ఇక చేయవలసినచేమి యనునచే చివరకు 
మిగులు ప్రశ్న. 


మానవునిలో నద్దుణములింక ను వికానమును పొంద 
వలసియేయున్నవని నేను ముంచే చెప్పియున్నాను. జ్ఞానము, 
భక్షి, సేవ అహింస - వీనిలో మనమిప్పటికిపొందిన యను 
భవములు అతి స్వల్పములే. సంపూర్ణానుభవమును పొండితి 
మని చెప్పలేము. ప్రపంచము అనుభవములను పొందుచు 
పురోగమించుచుండును. 'సేద్య్భములో హింసయున్న దిక నుక 
అహింసాపరులు ఆ వృరతిని చేయరాదని, వ్యాపారము చేయ 
వచ్చునని ఒక వాదము మధ్య యుగ ములో బయలు దేశను. 
అన్నోత్స త్తి పాపమని, ధాన్యము విక్రయించుట పాపము 


పదునెనివిదవ అధ్యాయము రోరి 


కాదని వారి మతము. కాని యీ విధముగ పనులను తప్పించు 
కొనుటలో మనకు లే యస్సులేదు. మనుష్యులు కర్ణుల నాచ 
రించు విషయమున ఇట్లు వెనుక ముం దాడుచున్నచోచివరకు 
ఆత్మునాశము తప్పదు, కర్చలనుండి తప్పించుకొను ఆలోచనలు 
“పెరుగుచున్నకొలది కర్భభారము అధిక మగుచుండును. ఒక డు 
ధాన్యపు వ్యాపారము చేయవలెననిన మరియొకడు భూమిని 
దున్ని సేద్భముచేయవలదా? అప్పుడు సేడ్భమువలన కలుగు 
హీంనలో బేరగాడుమాత్రృ ము భాగస్వామి కాడా? ప్రత్తి 
పండించుట పాపమైనచో ప్రత్తిని అమ్ముటకూడ పాపమే. 
సృత్తిని పండించుటలో దోవమున్నదని ఆ పనినే వదలుట 
అవివేకము. ఈ కర వలదు, ఆక ర్మవలదు, వకర్శనుచేయ 
రాదని నమస్త కర్శలను బహిమ్మ్క-_రించు దృష్టే గలవానికి 
నిక్క మగు వ్రేమభావము నశించును. అట్టివాడు మృతస్రాయు 
డగును. ఆకులు కోయుటవలన చెట్టు చావదుసరికదా క్రొత్త 
చిగురుపట్టి అది కడుంగడు శోభిల్లును. సాత్విక కర్శలు 


చేయుటలో వెనుక ముంచాడుట అత్మను నంకుచితపరుచు 
కొనుటయే ! 


103 
క్రియలనుండి విముక్తికి సరియగు మార్లము 


కయ లన్నిటిలోను దోవ మున్నచో అన్ని కి యలను 
uy కు 
వల వదలివేయరాదు ? అనునది తరువాతి ప్రశ్న. దీనికీ 


"రరర న్‌ శ్రా ప్ర వచనములు 


ప్రత్యుత్తర మిదివరకు ఒకసారి యాయబడియే యున్నది. 
“నర్వకర్శ త్యాగ గమను భావన చాల సుందరము ఆకర్ష 
:'శీయము అయినది. కాని అన సంఖ్యాక ములైన ఈ కర్మల 
నన్నిటిని వదలుట మెట్లు ? రాజస తామనకర్శలను వదలుట 
కున్న పద్ధతియే సాత్విక కర్ణుల వదలుటకుకూడ వర్తించునా? 
దోషయుతమగు సాత్విక క సు తప్పించుకొనుట యెట్లు? 
ఇ్రిందున్న చమత్కార మిది వ “ఇందాయ తమకాయస్యాహా” 
అన్నట్టు మనుష్యుడు ప్రపంచమున ములగ నారంభించినపుడు 
'ఇంద్రు డమరుడగుటవలన చనిపోడు. తకుకుడుకూడ చనిపోడు 
నరిగదా అతడు మరింత బలమును చేకూర్చుకొని సురశీతు 
డగును. సాత్విక క ర్భులలో పుణ్యమున్నదికాని కొంచెము 
దోషమును కలదు. కాని కొంచెము దోపు ముండుటవలన 
అ దోవముతోపాటు పుణ్యమునుకూడ అహాతి చేయదలచి 
నచో పుణ్య క్రియలు బలిష్టములు కాన నళించవు. దోష 
శ్రియలు అవశ్యము వర్షిల్లు చుండును. మిశీతము, పకక 
en అగు ఇట్టి ాస్తగమునలన పుణస్థస్వరూపు డగు 
ఇంద్రుడు మరణించడు. దోవషవయుతుడగు తతకుడుకూడ 
చావదగియుండియు చనిపోడు. కాగా సాత్విక కర్గులను 
త్వజించు విధాన మెట్టిది ? పిల్లి హింనచేయునని దానిని 
త్య జించినచో ఎలుకవలని హీం౦న పెరిగిపోన్రును. పాములు 
హీంసనచేయునని వానిని నిర్బూలించినచే కోట్లకొలది జంతు 
వులు పంటలను నాశనము చేయును. ఆహార ధాన్యములు 
నష్ట్రమగుటవలన వేలకొలది జనులు చనిపోనుదురు. కనుక 
త్యాగము వివేకయు కృముగ నుండవలెను. 


పదునెనిమిద వ అధ్యాయము రర. 


“ఇస్‌ లడేకో ధోలా 4* అని మచ్చీంద్ర నాథుడు: 
తన శిష్యుడగు నోరకనాధునితో అనెను. అప్పుడు గోరక 
నాధుడు కుజ్తవాని కాళ్ళ ను పట్టుకొని వానిని రాతిబండపై 
యుతికి దండముపె ఆర వేసెను, “కజ్జవానిని శుభ్ర పరచి 
ఫీసికొని వచ్చితివా?” యని మచ్చీం దృనాథు డడిగెను.. 
ళ్‌జ్ర్ట్య | ఉతికి తెచ్చి ఆరవేసితి”నని గోరకనాథుడు జవా 

విచ్చెను. పిల్లవానిని కడుగవలసిన దిశకైనా? గుడ్డలను, : 
మనుష్యులను శు భ్రపరచు పద్దతి యొకటికాదు. ఈ ెండు 
పద్ధతులలోను క న్యత్యాసమున్నది. ఇందువలననే రాజన్య 
తామన కర్ణులను త్యజంచుటలోను, సాత్విక కర్మ లను 
త్య జించుటలోను వాల వ్య త్యాసమున్నది. సాత్విక కర్మల 
త్యజించు పద్దతి "వేరు. 

వివేకహీనులమై కర్ణునాచరించుటవలన వ్యవహారము 
కొంత తారువూరు వ తప్పదు. 

త్యాగ్‌ సే భోన్‌ ఉగే చో భీతర్‌ 
తబ్‌ హౌ దాతా క్యామై కరూంో 
అని తుకారాం అనెను. 


అల్పత్యాగ ము చేసినను అధికభోగ మువచ్చి వెబడును.. 
అందువలన ఆ చిన్నత్యాగ ముకూడ మిథ్య యైవోవును. అల్ప 
త్యాగము చేసినవానికీగాడ "పెద్దపెద్ద ఇంద్ర భవనములను 
క ట్రంచియిత్యుము. కాని ఈ భవనములకంకు ముందుండిన 


కి జ yy 
*కధో” అను | క్రియకు కుభ్రపరుచుట్క ఉతుకోట ఆని కెండర్హ 
ములు కలవు. 


రర గ్‌్రా ప్రవచన ములు 


గుడిసెయే మంచిది. అబే చాలును. కౌవీనముధరించి చుట్టు 
పట్లనున్నవారి సంపదను సేకరించుకొనుటకంకు చొక్కా, 
కోటు వేసికొని యుండుటయే మంచిది. ఇందుచేతనే సాత్యిక 
కర్మలను త్యజించు పద్దతియే వేరని భగ వంతుడు చెప్పినాడు. 
సాత్వికకర్భులన్నిటిని చేయవలసియేయున్నాము. కాని వాని 
ఫలమును త్యజించవలెను. కొన్ని కోరలు మూలములోనే 
త్యాజ ములు. మరికొన్ని టిలో ఫలములనే త్య జింపవలయును. 
శరీరమున కేడైన మసి యంటినచో దానిని కడిగి శుభ్ర పరుప 
వచ్చును. కాని మొదలు శరీరమురంగే నలుసెనచో దానికి 
"తెలుపు పట్టించిన నేమిలాభము? ఆ నలుపురంగు నశ్లేయుండ 
నిమ్ము. దానివంక మయూచుకుందులకు ? అడి యమంగళమని 
తలపకుము. 

ఒకానొకథు తశ యింటిలో నుండుట అవముంగళమిని 
తోచి మరొక గ్రామమునకు వెళ్ళిపోయెను. అదికూడ అతనికి 
అశుభముగ నే కనబడినందున అరణ్యములోనికి పోయెను, 
అక్కడ అత డొక మామిడి చెట్టు క్రింద కరూర్చుండియుండ గా 
పతీ యొకటి వాని తలమీద రెట్ట వేసెను. “ఈ యడవి 
కూడ అవముంగళమే” అని తలంచి వాడు వెళ్లి నదిలో నిల 
బడెను. నదిలోకూడ "పెద్ద చేపలు చిన్న చేపలను తినుచుండుట 
చూచి అతడు బాల న. “అరే! వమిది? ఈనన సృష్టి 
యంతయు అమంగళమేనా? ఇక మరణమే తరణోపాయము” 
అని తలచి అతడు నీటినుండి బయటికివచ్చి చితివేర్చి నిప్పు 
ముట్టించెను. ఒక సజ్జను డటుపోవుచు, “సోదరా! ఎందుల కీ 
చనివొవుప్రయత్నము?” అని యడిగను. “ఈ సృష్టియంతయు 


పదునెనిమిదవ అధా యము రర౭ 


అమంగళము కనుక” అని యతడు జవాబిచ్చెను, అప్పు డా 
నజ్జను డిట్లనెను- “సీ యా మురికి శరీరమును అం దున్న 
బ్రైవ్వుపదార్థమును. అగ్నిపాలు చేసినచో ఎంత దుర్గంధము 
వ్యాపించును? మేమా నసమోపముననే నివసించుచున్నాము. 
మే మేమి కావలెను * ఒక్క. తల వెండ్రుక కాలినవో ఎంత 
దుర్గంధము బయలు చేరును? ఇక నీ శరీరములోని న్రొవ్యంతయు 
తగులబడిన-చో ఎంత దుర్గంధము వ్యాపించునో కొంచెము 
యోాజింపుము”. అప్పు డా మనుష్యుడు“ ఈ ప్రపంచములో 
బ్రతుకుట కవకాశమువేదు, మరణించుటకును లేదు, కాని 
ఇప్పు డేవి చేయవలె!” అని వివశుడై బదులు చెప్పెను. 


తాత్సర్యమిది : అశుభమని చెప్పి మన మన్నిటిని 
బహిమ్మరించినవో జీవితమే నడువదు. _ చిన్న పనులనుండి 
తప్పుకొనవలెనని నీవు తలచినచో మరికొన్ని సెద్దపనులు 
వచ్చి సెబశును. కర్మలను బాహిరముగ చేయనంతమా త్ర 
మున అవి నిన్ను వదలిపోన్ర. నహాజప్తాప్త్వమగు కర్మను 
త్రోసివేయుటలో తనశ కిని వెచ్చించి ప్ర re ఇదు 
హస అలసి ఆ వ్రవావాముతో పాటు కొట్టుకొనిపోవును. 
ప్రవాహమున కనుకూలమగు _కియలతోనే స తరించు 
ఉపాయమును మానవు డన్వేపించవలె, దీనివలన మానసిక 
బంధనములుతగ్గి చి క్త శుద్ధి పెరుగును. తరువాత మెల్లి మెల్లగా 
శ్రియలు న హా స జే లు _ప్పములగును. "కర్మలను 
త్య జంపకుండ కనే శ్రీయలు లుప్ప న కర్మలు వదలి 
పోవు; క్రియలుమాత్రము లోపించును. 


రళ౮ా నీతా ప్రవచనములు 


కర్ణలకును [(కియలకును భేద మున్నది. ఉదాహరణకు. 
ఒకచోట జరుగుచున్న గందరగోళమును ఆపవలెననువొనుడు, 
సిపాయి యొకడు పెద్ద పెట్టున అరచుచు “అలరి చేయకుడు” 
అనును. ఆ గల్లంతును మాన్చుటకు విగరగ శేకవేయునట్టి 
తీ వ్రకర్శను అతడు చేయవలసి వచ్చెను. ఆ పరిస్థితిలోనే మరి 
యొకడు వచ్చి వమియు మూటలాడక వెలు చూపినంత నే 
ప్రజలు శాంతించిరనుకొనుడు. వి శేషయోగస్ధతగల మూడవ 
వాడు మరియొకడు అక్కడ ఊరక ఉన్నంతమాత్రముననే 
శాంతి యేర్పడిన దనుకొనుడు. మొదటివాడు ప్రీ వమైన 
శ్ర్‌యను చేయవలసివచ్చెను. నెండవవాని శ్రీయ అంతేకంకు 
కొంతసామ్యముగ నుంజెను.ఇక మూ శవవానిశ్రి, య కేవలము 
సూత్ముము. ఇట్లు శ్రీయల న్వరూప మంతేకి౦తకు తగ్గుచు 
వచ్చినది. "కాని ప్రజలను శాంతి పరుచు కర్చను ముగ్గరును 
సమానముగనే యాచరించిరి, మనుష్యునిలో చిత్త శుద్ది 
సెరిగినకొలది క్రియల ఫ్రీ (వశీ తగ్గుచుండును. ఫ్రీ వృమునుండి 
సౌమ్యము, సౌమ్యమునుండి సూత్మము, సూత్ముమునుండి 
శూన్యము అగుచు పోవును. క ర్జు యొక వస్తువు, శ్రీయ మరి 
యొకటి. కర్శకు ఇష్టతమమెన దే కర్మ. ఇ్రబే కర్మకు నిర్వచ 
నము. కరకు ప్రథమా ద్వితియావిభక్తులు వాడినచో (క్రీయకు 
స్వతం త్‌ శ్రీ యాపదమును వాడవలసి యుండును. 

కర్మకును (క్రీయకును ఉండు వ్య త్యానమును గమ 


నింపుడు. కోపము వచ్చినపుడు ఒకడు బిగ్గరగా అరచియు 
మరియొక జేమియు ' మాటలాడకయు తమ కోపమును 


పదునెనిమిదవ అధ్యాయము రారా 


పకటింతురు, జాని, కియలను తేశమాతమును వేనుడు, 
షష రః ల కూ ' 

కాని కర్భల ననంతముగ చేయుచుండును. తన అ స్టీత( 

మా త్రముచేతనే లోకనం గ్రహము నపారముగ చేయగలు 

నను అట్టిజ్ఞానియొక్క_ ఉనికియే కాలును. చేయి కాలు 
మొదలగు అవయవములతో నేమియు చేయకున్నను అతడు 
కర్మలను చేయుచునేయుంగడును శ్రీయలు సూత్మ్మమసచున్న 
కొలది కర లధికముగ జరుగుచుండును. ఈ దృష్టిని వూడి 
గించి చిత్తపారిశుధ్ణమును పూర్ణము గావించుకెన్న -నో 
చివరకు శ్‌ యలు భూనక్టిమై కర్ములుమా త్రము ము అనంతవుగా 
వకు చప్పనగును. మొదట తీ వృము తరువాత 
పీ వమునుండి సౌవ్నుము, సౌవమ్నుమునుండి సూత 
బో గు Ca 

షక, స _ గారీ 9 ae 
చూత్యుమునొండి శూన్యము ఇట్లు క్రమముగ క్రియా 
ఘోన్యత దానియంకట అదే స్రాప్తమగును. శాని అప్పుడు 

(CJD 
కర్ణ లనంతములుగ నానియంతట నవే జరుగుచుండును, 


చాహ్యూముగ కర్మలను దూరము చేసినంవానలన అవి 
దూరముకావు. నిప్కా_మ బుద్ధితో కోరలు చేయుచుపోగా 
మెల్లమెల్లగా వానివలన అనుభవము కలుగుచుండును, 
“మథాన్థచారుడగు మతాధికారి” అనుప పద్య మొక టి ఖ్రానింస 
న్‌పి వాసెను,. కల్వాాచఆెందుల కింతగా స చేసి 
కొందురు ? ఈ "పెద్ద అంగరకాయందులకు ? ఈ వేష మేమిటి? 
సంధీరమగు ఈ వెలక వెండులకు ?” అని యొకడు మఠతాధి 
కారి నడిగను. దాని క తడిట్లు జవాబిచ్చెను : ప వదంతయు 


నే నందులకు చేయుచున్నానో చెప్పెదను వినుము. ఈ నాట 
29 


౪౪౦ గ్‌ా ప్రవచనములు 


కమును, ఈ యనుకరణను జరుపగా జరుపగా ఎప్పుడో ఒ 

ప్పుడు నాకు తెలియకుంకగచే నాలో శ్రద్ద stadt 
నని నా యాశ.” కనుక క్రియలను నిష షముగ చేయు 
చుండవలి. రానురాను నిమ్మ ్యయత్వముకూడ ప్రాప్త ప్త వుగునుం. 


104 
సాధకునికి స్వధర్శమే విష్కా_ర మార్గము 


సారాంశ మేమనగా: రాజసకర్శలను పూర్తిగ వదలి 
వేయవలె, సాత్విక కర్మలను చేయుచుండవలెను. నపహాజ 
స్వాభావిక రూపమున ఎదుటికి వచ్చు సాత్వికకర్యలు దోవ 
యుతములై నప్పటికిని అవి త్యాజ్యములు కా వను వివ వేకము. 
మనలో నుండవలెను. దోషహము లున్నచో ఉండనిండు.. 
ఆ దోపములనుండి తప్పించుకొనగోరిన-చో అనంఖ్య్యా కము. 
లేన ఇతరదోషములు వచ్చి _పెబడును. చట్టిముక్కు_ను 
ఉన్నళు యుండనిమ్ము. దానిని కోసి సుందరముగ చేయ 
యత్నించినచో, అది మరింత భయంకరమును వికృతమును: 
కాగలదు. దానిని యథాసితముగానే ఉంచుట మంచిది, 
సాత్విక కర్మలు దోవషయుతములె లై నప్పటికీని సహజ ప్రా సము 
లగుటచే వానిని వదలరాదు. వాని నాచరింపవలెను. కాని. 
వాని ఫలమును మాతేము వడలివేయవలేెను. 


ఆ. య గరకు టం! 


పదునెనిమిదవ అధ్యాయము gun 


ములుగ నీకు కనివించినను వానిని చేయరాదు. సహజముగ 
హ్రైప్మించిన కర్మలను మాత్రమే ఆచరింపుము. తొందరపడి 
పరుగులెత్తి ఇతర నూతన కర్మలను చేయవలె నను జంజాట 
ములో చిక్కు_కొనకుము. ఎంత మంచివైనను “ెనగులాడి 
చేయవలసిన కర్ణలకు దూరముగ నుండుము. వాని మోహ 
ములో పడవలదు. నహజస్రాప్తమైన కర్మల ఫలమే త్యజింప 
బడగలదు. మానవుడు లోభమువలన “ఈ కర్శ మంచిచే, 
ఆ కర్మయు మంచిదే” అని నలుదిశల సరుగిడుచో ఫలత్యాగ 
మెట్టు సంభవము? ఇందువలన జీవితమంతయు దుర్లతిపాలగును. 
ఫలాశ చేతనే వాడు పరధర్శరూాసపమైన కర్శలను చేయగోరి 
ఫలమునుగూడకోల్పోవును. వానికీ జీవితములో నెచ్చటను స్థిర 
తము లభింపదు. కర్యాన క్తి వాని మనస్సు నంటుకొని పోవును, 
సాత్విక కర్ణుల నాచరించెడుపట్లగూడ లోభము కలిగినచో 
ఆ లోభమునుకూడ దూరము చేయవలె. సమస్త సాత్విక 
కర్శులను చేయబూనినచో చానిలోకూడ రాజనమ్వు 
'తామనము వచ్చిపడును. అందువలన సాత్విక ము, స్యాభావి 
కము సహాజస్రా ప్తము, న్వధర్శము అయిన కర్మలనే చేయు 
చుండుము, 

స్వధర్శములో స్వచేశియధర్ముము, స్యజాతీయధర్ణము, 
స్యకాలిక ధర్మము ఇమిడి యున్నవి. ఈ మూడును కలిసి 
స్వధర్ణమగును. ఈ పని నా వృత్తి కనుహలమా, అను 
రూపమా, క రవ్యక రగా నాకు ప్రాప్పించినదా అను ప్రశ్న 
లను స్వధర్శమును నిశ్చయించుకొను వేళ చేతి వ్య క్సియు 
ఎదురొ_నవలసి యున్నది. నీలో “నీవు” అనునొక ప్రల్వేకత 
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యుండుట వలననే నీవు “నీవు” అయితివి. ఇన్లే ప్రతి వ్యక్తి 
లోను తన ప ల్యేక వ్య క్కిత్య ముండును. మేక యొక్క 
వికానము మేక యె యుండుటలోనే ఉన్నది. అది మేకగా 
నుండియే వికానమును పొందవలెను. మేక తాను ఆవుగా 
కావలెనని కోరుకొనినచో అడి నంభవ మగునా? తనకు 
నహజస్రాప్తమైన రూపమును, వృత్సిన మేక త్య జింపజాలదు. 
అట్లు కావలె నన్నచో ఈ శరీరమును వదలి తిరిగి అది గోవుగా 
జన్నించవలె. అది నూతనజన్నను ఫొంది నూతనధర్మామును 
స్వీకరింపవలె. కాని ఈ జన్నలో మాత్రము దానికి మేకగా 
నుండుటయె పవిత్రమైన ధర్మము. “ఎద్దు-కప్ప” కథ మనము 
విన్నబే కదా! కప్ప తన శరీరమును పెంచుకొనుటకు ఒక 
హాద్దు కలదు. తాను ఎద్దంత కావలెనని ప్రయత్నించినచా 
ఆది చచ్చిపోవును. ఇంకొకరి రూపమును అనుకరించుట 
ఉచితము కాదు. ఇందువలననే పరధర్శము భయావహమాని 
చెప్పబడినది. 

సస్పధర్శ ము లో లంకను శరెండుభాగములున్న వి. 
మార్పుచెందున దొకటి, మారనిది యొకటి. నేడు నే నేది 
యున్నానో రేపు అది కాను. శేపేదో ఎల్లుండి అడికాను. 
నేను నిరంతరమును మార్పు చెందుచుందును, “పెరుగుచుండు 
టయీ బాల్యావస్థయొక్క_ స్వధర్థము. యౌావనములో కర్మ 
శ క్షి పువ్మ_లముగ నుండును. అందువలన తద్ద్వారా సమాజ 
చేవ చేయుదును. ప్రైఢావస్థలో చేను పొందిన జ్ఞానలా భము 
ఇతరులకు కూడ లభించును. ఇట్లు న్వధర్శములో నొక భాగము 
మార్చు చెందుచుండును. మరియొకభాగము వ మాత్రమును 
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మార్పుచెందదు. దనిని శా స్ర్రీయ పరిభాషలో వర్ల ధర్థుము, 
ఆశ్ర మధర్శము అని యందును. మారనిది వర్షధర్శము, 
మార్చుచెందునది ఆశ్రమ ధర్మము. 
ఆశ్ర మధర్శములుమారుట యనగా బహ్ముచర్యా 
వస్గనునదలి గృవాసా శ్ర మములో ప వేశించుట; గృహాస్లా 
కె థి ఓ ఫై? థి 
శృమమునుండి వాన ప్ర స్టములోను, వానపస్థమునుండి సంన్యా 
WU (UD GUD 
నములోను ప వేకించుట. ఇటు ఆశ మధర్శములు మారు 
UU) ౧ UU 
చున్నను వర్ణ భర్శములు మార్పుచెందనేరవు. మానవుడు 
తనకు నై నర్లికములగు హాద్దులను దాటజాలడథు. అట్టి పయ 
రా a a) క్ని 
త్నమే కత్రి మమైనది. నీదియనదగు వ్య క్రిత్యమును నీవు 
వదలలేను. ఇచే వర్గధర్శమునకు పునాది. వర్లధరిముయుక ,._ 
భావన చాల మధురమైనది. అట్లని వర్ష ధర్హుమున కేమియు 
చలనము లేదా ? మేకలోని మేకతనము, గోవులోని గోవు 
తనమువంటిజేనా బ్రాహ్మణుని బ్రాహ్మణత్వము, తతి యని 
తత్రియత్యము ? అని కొందరు ప్రశ్నింతురు. వర్షధర్థుమింత 
గట్టపారినది కాదు. కాని యిందలి న్వారన్యమును మనము 
గవమనింపవ లెను. సమా జవ్యవస్థా నిర్మాణమునకు వర్ల్ణధర్శ 
మును ప్రయోగించుపట్ల కొన్ని తగ్గింపులుండక తప్పదు. అట్టి 
తగ్గింపులను న్వీకరింపవలసియే యురడాను. గీతకూడ వీనిని 
ఆమోదించును. ఈ రెండు విధములగు ధర శ్రములను మనము 
గుర ౦పవ లను. అవాంతరముగ వచ్చు బ్రతరధర్శములు ఎంతే 
సుందరముగను, మోపహాజనకముగను భాసించినను వానిలో 
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ఫల త్యాగ ముయొక్క_ భావనను విపులీకరిపంగా ఈ 
క్రింది ముఖ్య విషయములు 'తేలుచున్న వి ఇ 

(౧) రాజస తామనక రల సంపూర్ణ త్యాగము, 

(Dy త్యాగ మువలన కలుగు ఫలమునుకూడ 
త్య జించుట; అనగా ఆ త్యాగ మునుగూర్చిన అహంకారము 
కూడ లేకుండుట. 

(3) సాత్విక కర్గలను త్య జింపకుండ వాని ఫలము 
లనుమా త్రమే త్యజించుట. 

(ర) సాత్విక కర్శలు దోహయుతమ్ములెనను వానిని 
ఫల త్యాగ పూర్వకముగ ఆచరించుట. 

(౫) ఫల త్యాగపూర్వక ముగ ఆ నాత్విక కర్మలను 
నిరంతరమును ఆచరించుచుండుటవలన చి త్తశుది కలుగు 
చుండును. త్మీవమునుండి సామ్యము, సౌమ్య మునుండి 
సూకత్ళుము, సూత్ఫుమునుండి శూన్యము - బట్టు క్రియల 
యొక్క న్వరూపము లు ప్తమగుచుండును. 

(౬) క్రీయలు లు ప్తమయినను లోక సంగృహా రూప 
మైన శ్రీ యలు జరుగుచునే యుండును. 

(౭) నహజ ప్రా పృములగుసాత్విక క ర్మలనే చేయవలెను. 
నవాజప్రాపృములు కానివి ఎంతమంచిచై నను వానికిదూరము 
ననే యుండవన లె, అట్టి కర్మలయెడ మోహము ఉండరాదు. 
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(లా నహజప్రాపృమైన స్వధర్శముకూ పాడ నెందు విధ 
ములుగ నుండును -- కా! చెందునడి, మార్చు చెందనిడొ, 
-వర్షధర్శము మార్చు చెందదు. కాని ఆ శ్రమధభర్యము మారు 
చుండును. మార్పుచెందు న్వభర్శము మారుచునే యుండ 
వలె. దానివలన ప్రకృతి పరిశుద్ద మగుచుండును. 

ప ప్రకృతి ప్ర పనాహాము నిరంతరమును పారుచునే యుండ 
వలె. నది ప్రవహొంపనిచో దానినుండి దుర్గంధము బయలు 
డేరును. ఆ శ్ర మధర్శము యొక్క. సితియు ఇంతే! మనుష్యు 
నకు క న కన కుటుంబము. అతడు తన వికానము 
కొరకు తన్ను కుటుంబముయొక్క_ బంధనలతో బంధించు 
కొనును. ఆతడిక్క_డ వివిధము-లె నఅను భవములను పొందును. 
కాని అతడు కుటుంబియైన పిమ్మట కుటుంబమునందే చిక్కు 
కొని పోయినచో వినాశము నొందును. మొదట ధర్షయుత 
మైన కుటుంబ జీవనమే ఇప్పుడు అధర్శరూపమును పొందును. 
ఎందువలనననగా ఇప్పు డా కుటుంబధర్శము బంధన కారణ 
మైనది. మార్పుచెంబెడు ధరశ్రిమును ఆన క్రి చే వదలనిమెడల 
దాని పరిణావుము భయానక మగును. మంచిపనులయడల 
గూడ ఆన క్తి పనికిరాదు. ఆన క్తివలన ఘోరమైన అనర్థము 
వాటిల్లును. తీయకీటాణువులు పొరపాటున నైనను ఊపిరి తిత్తు 
లలో. చ్‌ చేకించినచో అవి లోపలినుండి జీవితమును తని 
పత. ఆ విధముననే ఆనక్రి యను కీటాణువులుకూడ మన 
యజాగతృవలన సాత్విక కర్ణలో పవేశించెనేని వానివలన 
స్వధర్మము రశ నారంభించును. ఆ సాత్విక నస్వధర్శములందు 


రంకు నీతా ప్రవచనములు 


గూడ రాజనకామస దుర్గంధము బయలుదేరును. అందు. 
వలన మార్పుజందు ఈ కటుంబ న్వధర్థాము నమయోాచిత 
ముగ వడలిపోవతను, రాష్ట్ర ధర్మ మునకు గూడ ఇచే 


వర్శించును, su ఆన క్తి పొడచూపి 
న్యశాష్ట్రహ్‌తమునే మనము కరస, అట్టి రాష్ట్రభక్రి 


బాల భయంకర రూపమును చాల్చును. దీనివలన ౮ ఆత్మవిశా 

నము వ చి తృమునందు "ఆన & సిరపడి జీవికేము 
— ఫి 

తనము నొమను. 


& 
ల 
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సాధనయొక్క_ తుదిమెసే సిద్ది 
ల ఇ 


సారాంశము : జీవితమును నఫలము చేసీకొనద లచినవో 
ఫలత్యాగమను చింతామణిని చేపట్టుము. అది నీకు మార్ల 
దర్శకమగును. ఈ ఫలత్యాగ తత్త్వము తన పాద్దులనుకూడ 
అచ సూచించును. మన మో దీపపువెలుగులో నున్నందు 
వలన వ కర్మలు చేయవలేను, వవి మూనవలెను, వవి 
యెపుడు మార్పుచేయవలె నను విషయము దానియంతట. 
నదే మనకు విదితమగుచుండును. అప్పుడు మరియొక విషయ 
మును 'యోూజింపవలసియున్నది. క్రియలు సంపూర్ణ ముగ 
లోపించెడు అంతిమ స్టితివిషయమై సొఫకుడు యూజింపవలెనా 
లేడా ? శ్రీయ లేమియు చేయకున్నను, జ్ఞానివలన అనంఖ్యా 


పదునెనిమిదవ అధ్యాయము ఈ౫2 


కములు కర్మలు జరుగుచుండును. కాన సాధకు డీ సతిని 
తన లత్యు మునందుంచుకొనవఅనా 2 


స 


అక్కరలేదు; ఇక్క_డకూడ ఫలత్య్యాగ మను ఒరపిడ్‌ 
తాతినే ఉపయోగింపుము. కావలసిన వస్తువుపై మనదృష్టిని 
"పెట్టుకొనక పోయినను మన కది లభించుచుండును. మూనవ 
జీవిశములోనున్న సాందర్య మిదియే. మోత్ష.మే జీవితమునకు 
సర్వోత్కృష్టమైన ఫలము. మోతమన ఈ యక ర్మావస్టను 
గూర్చికూడ మనకు లోభములేకుండుట. మనకు తెలియ 
కుండగనే ఆ స్థితి దానియంతట నే లభించును. నరిగా 
శెండుగంటల  అయిదునిమిషములకు ఆక స్టిక ముగ వచ్చి 
వపెబడు వస్తువుకాదు సంన్యానము. అది యంత్రము తయా 
రయి వచ్చు వస్తువుకాదు. సీ జీవికములో నంన్యాన మెట్లు 
వికానమును పొందుచున్నదియుగూడ నీవు తెలిసికొన లేవు. 
కనుక మోత,-చచింతను విడనాడుము, 


“సీసా నాకు భకికుదిరిన చాలును. మోతు మను 
అంతిమఫలము నాకక్క_రలేదు” అని భక్తు డెల్ల పుడును 
భగవంతునితో ననుచుండును. ముక్తికూడ నొక విధమైన 
భక్రియె. మాకు ముకరకమైన భోగమే. ఒకఫలమే. ఈ 
మోత, మను ఫలముడుకూడ ఫలక్యాగ మను కత్తెరను 
నడువుము. ఇందువలన మోతము లభించక పోదు. క తెరయె 
విరిగిపోవును. ఫలము మరింత దృఢతరమగును. మోత.మునూ 
గూర్చిన ఆశను వీడినంతనే, తెలియకుండ నీవ్రు మోతముః 
వైపునకు సాగిపోదువు. మోతమును తలపున కైన రాసీయక 


౪౮ గ్‌ా ప్ర వచనములు 


సాధనయండే నిమగ్నుడను కమ్ము. అప్పుడు వెదకుకొనుచు 
"మాతుము నీ యెదుటికివచ్చి నిలుచును. సాధకుడు తన 
'సాధనలోనే తన్హయుడై యుండవలె. 


కము తే సంగోఇ న్న పక రణ” 


అకర్భస్థితిని, అనగా మోాత.మునుగూర్చిన ఆన క్తి ని 
పెట్టుకొనవలదని భగవంతుడు మొదటనే చెప్పియున్నాడు. 

“ అహాం త్వా సర్వపావేభ్యో మోతుయిప్యామి 
మా శుచః” అని భగవానుడు ఇప్పుడు చివరకు తిరిగి చెప్పు 
చున్నాడు. “నేను మోత్‌ేము నీయగల సమర్గుడను. దానిని 


గూర్చిన చింత నీకు వలదు. నీ సాధనను గూర్చి మాత్ర మే 
జాగరూకుడ వగుము”. 


మోఠతుమును విన్గరించుట వలన సాధన ఉత్కృష్ట 
మగును. అప్పుడు మోతుమే నిన్ను వరించి నీ చెంతకు 
వచ్చును. మోతమునెడల నిరవేతవృత్సి గల్లి తన సాధన 
యందే నిమగ్నుడగువాని కంఠమున మోవలమ్మీ జయమాల 
వేయును. 


సాధన తుదిమెట్లునకు చేరినచోట సిది చేతులుజోడించి 
టె థి 

పృత్యతుమగును. ఇలు చేరవలసినవాడు వ చెట్లుకి ౦ందనో 
శ) nN లుం? 
నిలిచి ఇల్లు, ఇల్లని జపముచేసిన ఇంటిని సమిోవింఛడు సరి 
శచద్యా అత డా యడవిలోనే యుండిపోవు దుస్లిఎతి కలుగును. 
ఇంటిని సరించుకొనుచు మార్గమునంచే విశ్రాంతి తీసికొన్న చో 
అంతిమ విశ్రాంతి స్థానము నతడు చేరనేరడు, విరామము 


పదునెనిమిదవ అధ్యాయము రొ 


"లేకుండ నడచిపోయినచో అంతలో ఇల్లు చేరగలడు. మాతు 
మునుగూర్చి ఊోరక నృరించుచుండుట చే మానవుని సాధనలో 
శిధిలత ప్రవేశించి మోతము దూరమైపోవును. మోతమును 
గూర్చి ఉవేతు వహించి నిరంతర సాధనలో నిమగ్నుుడె 
'యుండుటయే మోవ.మును దగరకు తెచ్చుకొను ఉపాయము. 
అనగా విశ్రాంతిని గూర్చిన లో భమును మా తృము 
పెట్టుకొనకుము. సాధననువ్రేమతో సాగించినపుడే కు 
"నీ యెదుటికి రాగలదు. 'ప్రత్యు తృరము, ప్రత్యు తృరము” అని 
"కేకలు పెట్టినమాత్రమున ప్రశ్నకు నమాధానము రానేరదు. 
వత్యుత్త తర మిచ్చు పద్ధతి గశిలిసినప్పుడే నరియగు జవాబు 
లభించగలదు. ప్రత్యు త్తరమిచ్చు పద్దతిని అవగతము చే 
కొనుటలోనేనమా ధానమిమిడియున్న దో నమావ్వీ క్రి న 
నమా్ని యెట్లు సంభవము? విషయమును. గి మీంం చక 
పూర్ణమే ప్రత్యు తృరమెట్లు రాగలదు ! సాధకావన్లలో 
సత్తాను యొట్లు ప్రాప్తించును ? నీటిలో మునుకలు వేయు 
చునేే ఒడ్జెక్కిన తరువాత పొందు ఆనందమును గూర్చి 
ధ్యానము చేసినచో ప్రయోజన మేమున్నది? నీటిలోనున్న 
“పుడు బారలువేసి ఒడ్డునకు చేరు ప్రయత్న ములోనే శ కి నెల్లను 
కడు శృ దతోవినియోగింపవలిను. మొదట సాధననుపూర్తి 
చేయుము. నముద్ర మును లంఘీంచుము, తరువాత మోతుము 
"దానియంతట నచే తప్పక లభించును. 


రోం గ్‌ా ప్రనచనములు 
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జ్ఞానియొక్క_ అంతిమా వస్టలో క్రియలన్నియు లు పనై 
శూన్యరూపమును పొందును. అంతిమనితియందు క్రయ 
లుండనేయుండవని దీనియర్ష్లము కాదు, అతనిదాక్టరా డ్స్‌ యలు 
జరుగుచును ఉండును, జరుగక యునుపోవును. ఈ యంతిము 
స్థితి అత్యంత రమణీయము, ఉదా తృము. ఈ స్టితియం చేమి 
జరిగినను దానినిగూర్చిన చింత అతనికుండదు. జరుగున 
దంతయు శుభకరము, సుందరము అగును. ఇదిసాధనయొక్క 
తుదిమెస్టు. ఇక్క_డసాధకుడు అన్నియు చేయుచునే వమియు 
వేయనివాడగును. నంహారము చేసినను చేసినవాడుకాడు. 
క ల్యాణమును ేకూర్చియు చేకూర్చినవాడు కాడు. 

ఈ మోూహావస్లయే సాధకుని సాధనకు తుదిమెట్టు. 
సాధనకుతుది మెట్టు అనగా సాధనయొక్క_నహాజావన్థ. అపుడు 
“నేనేదో చేయుచున్నా నను భావనకూడ ఉండదు. ఇది 
సాధనయొక్క_ నైతికస్థితియని నేనందును. సిద్దావస్థ నైతి 
కావస్థకాదు, చిన్నకుజ్ఞవాడు సత్యము పలుకును. కాని యది 
నైతిక కార్య మనబడదు. వలయన అనత్యమననేమోా వా 
జెరుగనే మెరుగడు. అసత్యమననేమో శెలిసినతరు వాత 
కూడ సత్వము పలికినవో అది నై తికకర్మ యగును. సిద్దావ 
స్టో అనత్యములేనేలేదు. అక్క_డనున్నది నత్య-మొక్క_ళే, 
అందువలన అక్కడ సీతియను ప్రశ్నలేదు. నిషిద్దవిషయము 
లక్క_డ నిలువనేలేన్రు విన నిచ్చగింపనిమాటలు చెవిశెక్కనే. 


పదునెనిమిదవ అధ్యాయము ళోజ౧ 


యక్కవు. మాడగోరని దృశ్యములను కన్ను చూడ నే 
చూడదు. చేయదగిన పనులనే చేతులు చేయుచుండును. 
బ్రందులకు ప్రయత్నింపవలనినపనియే యుండదు. చేయరాని 
పనులు వానియంతట నవే తొలగిపోవును. పనిగట్టుకొని 
వానిని వదలనక్క_రలేదు. ఇదే నీతిళూన్యావస్ల, సాధనకు 
తుదిమెట్టయిన ఈ నహజావస్టాలేక -అనై తికత - లేక - అతి 
నైతికతలోనే ఉత్కృష్టమగు నైతిక మహత్త్వమున్నది. 
నాకు స్పురించిన “అతినై తికత *అను నీ శబ్లము బాల బాగుగా 
నున్నది. ఈ స్థితిని నత్వగుణాతితమైన _సాతిరిక సాధన యని 
అనవచ్చును. 


ఈ దశ నెట్లు వర్గింపగ లము? గసాణమునకుపూర్ణము 
దాని ప్రభావము కనబడిన మరణానంతరము లభించెడు 
మోక్షస్థితి యొక్క నీడ చేహము రాలిపోకమునుపే గోచరింప 
నారంభించును. చేహాభారిగ నుండగ నే రానున్న మోతస్థితి 
యొక్క అనుభశము కలుగునా. ఈ స్టితిని భావ వర్ణింప 
జూలదు. ఈ లాం దున్న వాడు వెంత హింన చేసినను 
వమియు హింస చేసినవాడుకాడు. వాని శ్రయలకు వలువ 
నెబ్లు కట్టగ లము (i అతనిద్య్వారా జరుగు పనులన్ని యు సాత్విక 
కర్మలే. క్రియలన్నియు మేయమైపోయిన విమ్ముటకూడ అతడు 
విశ్వకల్యాణమును చేకూర్చును. ఏనిని మాటలతో నెట్లు 
వర్ణింపవలెనో తెలియుట లేదు. 


ఈ యంతిమావన్లలో మూడుభావము లున్నవి, 
(౧) వామదేనుని దశ: ఈ విశ్వమం దున్న దంతయు నేనేయని 


ర౬ ౨9 గ్‌ా ప్రవచనములు 


అతడు భావో ్రేక ముతో ప్రకటించెను. జ్ఞాని నిరహంకారు 
డుగ నుండును, అతనికి చేహాభిమాన మంతయు నశించును. 
శ్రీయలన్నియు తీయమగును. ఇట్ట తరి అతనికి ఒక విధమగు 
భొవావస్థ నంప్రాపృమగును. ఆ సతి ఒక్క_శే రీరములో ఇముడ 
నేరదు. శ భావావన శ్రీయావస్థ కాదు. ఇది ప్రబలమగు 
భావనతో కూడిన యవస్ల. ఇది కొంతవరకు మన అనుభవ 
ములో నున్నటే. కుమారుని దోపములవలన తల్లి దుష్టయు, 
వాని సద్దుణముల చేత గుణవతియు, వాని దుఃఖముల వలన 
దుఃఖవతియు, వాని సుఖమువలన సౌఖ్య వతియు అగుచున్నది. 
కాని తల్లియొక ,_ భావావస్థ తన నంతొనమును మింఛచిపోదు. 
బిడ్డలయొక్క_ దోషములను ఆమె తన దోషములుగ న్వీక 
రించును, అశు జ్ఞానికూడ భావనని నత ఎెట్టేత్‌ వలన ప్రపంచము: 
లోని దోవములన్ని టిని తనపై వేసికొ 


జ్ఞాని త్రీలోకముల పాపములవలన తాను పాపిగనుు, 
పుణ్యములవలన పుణ్య వంతుశుగ ను అగుచుండును. అట్లయి 


నను ఆ Woe లతనిని స్పృృశింపనేరవు. రుద్ర సూత్ర ము 
నందు బుప్‌.---- 


“యవాశ్సమే, తిలాశ్చమే, గోధూ మాశ్చమే” 
అని యనును. “నాకు యవలనిమ్ము, నువ్వులనిమ్ము, గోదు 
మలనిమ్ము” ఇట్టడుగుచున్న బువీయొక్క_ పొట్ల ఎంత "పెద్ద 
౧ లు యు 
దయియుండవలె ! కాని యిటడుగు బుషి మూడున్నర 
మూరల శరీరథారియెకాడు. అతని యాత్మ విశ్వాకారమును 
దాల్చి పలుకుచున్నది. _ దినిని వైదిక విశ్వాత్మఫావమని 


పదునెనిమిదవ అధ్యాయము లో౬3: 


నే నందును. వేదములలో -ఈభావనకు చాల విశిషృతకలదు. 
నరసీమెహుతా యను గుజరాతి మహాపురుషుడు “చాపజ్‌, 
పాపమే కవణ కీధా హే, నామతేతాతారూం నిదా అవి 
అని క్రీ ర్తించును. “ఓ యీశ్వరా, నిన్ను కీ ర్హించు సమయ 
మునకూడ నిదవచ్చుపాటి పాపము నేనేమిచేసితిని * నిద 
వచ్చినది నరసీమెహాతాకా ? కాదు, త్రో తలకు. కాని నరదీ 
మెపహాతా శోతలతో వకరూపమై అట్లడిగను, జ్ఞానియొక 
ఫావావస్థ యిట్టుండును. ఈ భావావస్లలో నకల పాపస్రుణ 
ములు అతనిద్య్వారా జరుగుచున్నట్టు గోచరించును. ఈ విష 
యమునే అతడుస్వానుభవముగ చెప్పుచుండును. “చేయ రాని 
కార్యము లెన్నో చేసితిని, చేయుచున్నాను, చేయుదును” 
అని బుషీయనటేదా * ఈ భావావస లభించినమోదట ఆతు. 
పశీవలె ఎగురనారంభించును,. అది ఈ మృచ్చరీరమును దాటి 
వై కిపోవును. 

ఈ భావావస్థవలెనే జ్ఞానికొక క్రి యావసఘాడనున్నది. 
జ్ఞాని తన న్వభావమునుబట్టి ఏమి చేయును ? ఆతడు చేయు 
పనులన్నియు సాత్వికములే ! అతడు శరీరముచే బంధింపబడి 
యున్నను అతని శరీరము, ఇంద్రియములు అన్నియు సాతిష 
కములయినవి. అందువలన అతడుచేయు క్కియలన్నియు 
సాత్వికములే ! వ్యావహారిక ముగ చూచినచో సాత్వికత 
యొక్క తుదిమెట్టు అతని అనుష్టానములో గోచరించును. 
కాని విశ్యాత్శ భావముతో చూచినచో త్రిభువనముల పాప 
పుణ్యములు అత డాచరించుచున్నట్టును, అట్లయ్యు నిర్లిప్రు 
డయి యున్నట్లును కనబడును. వలయన ఆత్మను అంటు. 


౪౬౮ గ్‌తా ప్రవచనములు 


కొనియున్న శరీరమును అతడు వఏిదిల్చిపారనేసెను. క్షు ద 
జేహుమునట్టు పారవేసిన మోదటచే అతడు విశ్వరూపమును 
ఊాల్చును. 

జ్ఞానికీ భావావస్థ కియావస్థ కాక్‌ జ్ఞానావన్ధ యను 
మూఠాడవసితికాడ కలదు. ఈస్థితిలో అతడు పాపమును 
సహింపలేడు. శుణ్యమును సహింపలేశు. శెంటిని_ విదిల్చి 
పౌరవేయును. విశ్వమున కెల్ల శిప్పుముట్టించి తగుల బెట్టుటకు 
నమరకుడగును. వ యొకపనికిని బాధ్యత వహించుట కతడు 
సంసిద్దుడు కాడు. డాని స్పర్శ్మయే అతడు నహింపలేడు, జాని 
యొక్క మోతదశలో అనగా సాధనయొక్క_ చరమస్థితిలో 
పె మూడు ఇలు సంభవించును, 

ఈ 'నిప్కీ_9యావస్ట, అనగా' అంతినుదశ ఎట్లు 
ప్రాప్తించగలదు 1 మనముచేయు కర్మలయుక్క_ కర ఏ 
మును శున౫ె వెసికొనకుండుటను అభ్య సింపవలెను. “నేను 
కివలను నిమిత్త మాక్రుడను, క ర్చలరయొక్కా_ క ర్భృత్య్టము 
నామోద లేదు” అని మననము చేయుచుండుము. ముదట 
ఈ “అకర్భత్వి' వాదముయొక్క._ భూమికను నస్రు తతో 
గృహింపుము. కానిఅంతమా త్రముచేత క్రర్శృత్వము సంపూ 
ర్ల ముగ తొలగిపోనునని తలంపకుము. మెల్ల మెల్లగ ఈ భావన 
వికానమును పొందును. “చే నతితుచ్చ ప్రాణిని. నే నీశ్వ 
రుని చేతిలోని ఆటవస్తువను. కొయ్య బొమ్మను, అతడు 
నన్నాడించుచున్నాడు.” అను అనుభవమును మొదట 
పొందుము. అటుపిమ్మట చేయబడు కార్య ములన్నియు శరీర 


పదునెనిమిదవ అధ్యాయము vex 


ముండుట చేతనే జరుగుచున్న వని భావింప ప్రయత్నింవుము. 
“వానితో నా కేమియు నిమి త్తములేదు. ఆక్రియలన్నియు 
ఈ శేవమునకు (బండికి, సంబంధించినవి. కాని, నే నీశ వమను 
కాను. నేను శివుడను” అని భావింపుము. చేవామను తొడు 
గుచే 'లేశమాత్రమును బంధింపబడ కుము. ఇట్టి సాధన చేసిన 
మూదట  ేపాముతో నెట్టి సంబంధమును లేనిస్థితి జ్ఞానికి 
లభించును. ఆ దశయందు పె మాడవన్గలును అతనికి కలు 
గును. “తిలోకములలోని పాపపుణ్యములను నేను చేయు 
-చున్నను వాని స్పర్శ లేశమాత్రమును నా కంటదు” అనెకు 
Cea “మొదటిది. అత్యంత నిర్ణలములు, ఆదర్శప్రాయ 
ములు నగు క్రియలు జరుగు శ్రీయూవస్ట్ర రెండవది. కర్మలను 
లేశమాత్రమును దగ్గరకు చేరనీయక వాని నన్నిటిని భన 
మొనరించి వేయుజ్ఞానావస్థమాడ వది. ఈ మూడవస్థలద్వారా 
జ్ఞానిని వర్ణింపవచ్చును. 
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భగ వంతు డష్టనునితో ఇంతవరకు చెప్పి, “అర్జునా, 
నేను నీకు చెప్పినదంతయు శ్రద్దతో వింటివి కడా! ఇక 
బాగుగ యోజించి నీ కుచితమని తోచినరీతిని చేయము” 


“అనెను. ఈ విధముగ భగవంతుడు చౌదార్యముతో అర్జును 
30 


'రేోక౬ నీతా ప వచనములు 


నకు స్వేచ్చ నొనాను. భగవదీతలోని విశిష్టత ఇదియే" 
కాని భగవంతునికి మరల దయకలిగాను. అర్జునున కీయబడిన 
ఇచ్చా స్వాతుత్ర, వ్ట్‌మును భగవంతుడు తిరిగి తీసికొని. 
యిట్లనెను. “అర్జునా! సీయిచ్చను నీ సాధనను అన్నిటిని 
వదలి నీవు తచేక నిష్థతో నాశరణు పొందుము” ఇట్లు తన 
ఫరణు పొందుమని ప్రేరణనుక లిగించి భగవంతుడు తానిచి న 
ఇచ్చాస్వాతం త్‌, మును తిరిగి తీసికొనెను. దాని న 
మిది. “నీ మనసునం ెటి టి స్వాతం శ్వేచ్చయును కలిగియుండ్ల 
కము. నొ యిచ్చకాదు, అతని యచ్భయే జరుగుగాక” అని 
యనుకొనుము. “ఈ స్వాతంత్ర కిము నాకు అక్కర లేదు” అని. 
నీకై నీవు అనుభవమునకు తెచ్చుకొనుము. “నేను లేను; 
అంతయుసీవే” అను న్నితిని పొందుము”. మేక బ్రతీకీయుండగా 
“మేం మేం మే౯ - అనగా - నేను, నేను నేను అనును. కాని 
అది చనిపోయిన పిమ్మట డాని వెన్నెముకనుండి తీసిన నర 
మును దూదినేకు కమానునకు కట్టినప్పుడు అది “తుహీ” 
 తుహీ తుహీ - తూహీ, తూహీ, తూహీ, అని పలుకునని 
దాదూక వి చెప్పెను. ఇప్పు డంతయు “తూహీ తూహీ 

తూహీ” - నీవే! నీవే! నీవే! 


చర్చలు = ఉదాహరణములు 


(ఇందలి అనబిక్‌ ఆం కెలు అ ధ్య్యాయములన్వు తెలుగ ౦ శెలం 
పుటలను సూచించును) 





చ. జ పవిత్ర, భావనలచె 
అంధ పంగు న్యాయము 14_3 ౨౭ విను డ 0.౧౯౬ 


బై. స చానిజ్ఞా నేఅంధ ఆఅఫిే క 
అడ్రద్ద (పవేశింప రోడు చేయుము 3-౧౬౯-౭౦ 

17-౮౨౨ | | అమావాస్య నా టిర్మాత్రి, స్‌. 3= 

అకర్మ 4-౭ ౦-౭ ర,10_౨ం౦౯కరా అమృత ధారయుక్క_ మాధుర్య 
చరణకఅవ సవమైనక కీఫ్‌-రా౯ మును (హిం చినవానికి గులాబి 
కర్మతో నిండియుండు 5_౯౦ | వర్చృత్తువై ఆవక్తి యుండదు 

అకోటు చెట్టునాటు ట-ఫలవానన | 7-౧౪౦ 
చిత్తమున కంటనంతే బాగుగా అరటిపండ్లు _ కంగువేసిన కొయ్య 

| 











కర్మ చేయుట ౮.౧౮౭ పండ్లు 7-౧౪౦ అమ్మి మి రెప 

ఆగ్నిమండుచున్నదనిన అర్థ మేమి హు తినుట ల 3 ఎని 

8.౧౭ ౪ అర్థ నిమోలిత నేత్రములు-ఏకా[ గత 

అగ్నిజ్వాలలు స 6-౧౧ 

పరమాత్శ 10-౨౩౨ అర్హార్థి 7-౧౫3 

ఆజామోళుని కథ 5-౧౬౭ అరుసుడు _ శబ్బమునకే బన 
అజ్జానము- థంతవ్యము సోకటీసు స్ట్‌ 





వాడని sss ls -౧౫ క్రీలు- 
లి 3౮2౭ పాపము . చారిదోపిడ_ ఆ తనీ నిస్ఫృహో 
తుడు 16-3౯౭ | యత (సగుణోపాసనయొక్క 
త త. ఆవశ్యకము) 12=౨రాణ 
15-6౬౧ | అల్లరికపుటకు_ సిపాయి సామౌన్య 

అద్దము-కర్మ మనస్వరూ పమును పట్టి ' యోనగ్యతకలవాడు _ వేష 
చూపు అద్దమువంటిది 5-2౮ యోగ్యతకలవాడు 5-66 
అద్వైత భక్తుడు 12.౨౬౧ | అశ్వశ్రామ-పిండిపాలు. 7-౧౮౮ 


తీజటుూ 


అస లెన రైతు 9%_౨'ర 
అహింస_వ సిష విశ్వామి తుల 
© 
(ప్రయోగము 16-3౦ పనశు 
రాముని (పయాగము16_3రాగా 
ఆక్షరమును లా వుగాదిద్దుమని చెప్ప 
బడిన చాలుడు బలపమును అడ్డ 
5 
ముగా (తిప్పి దిద్దును. "సాధనల 


యొక్క నిత్యనవినత వలన 
"సేవలో ఉత్సాహము పెరు 
గును 15- ౨౬౬ 
ర 

అంగ్గకవి వర్తువర్తు - కోయిల 
10-౨3౪ 
అకలి గొన్నవారె రుదావతార 
ములు 10.౨౧౨ 


అఆకాళము-_ తాను చేయుచున్న పని 
తానే ఎరుగ కుండుట 5-_రా౨ 

ఆకాశముయొక్క_క్చప యనగా 
నము 8.౧2౭౫ 

అత్మ -అఖండత్వము జే వా ము 
కుం(దత ము 2.౨౩ ఇంద 
గోపము 11-౨౪౭ జ్ఞూనళ క్రి 
మన అమూల్యమైన మూల 
ధనము 6_౧౧౮- మాధుర్యము 
వలననే తీయనివసువులకు తీపి 
కలిగినది (వానుమంతుడు - 
ము త్యాలహారము 6-౧౩౩ 
పరీక్షణ ద్వారా చిత్త మాలిన్య 


న్‌ తా ప్రవచనములు 


మును కడిగివేయవ లెను ఉ-౬౨ 
అఖండ నదీ పవావాము2_౨౫ 
ముకానందము 2.2౩౦ 
ఆత్మ వునీవు-శరీరమవు సీవు కాదు 
౪2.౨౩6  నాశరహితయమెన ఫల 
మేదో _ అలోపలి సారమేదో 
అది నీవు 18.30౨ 
అత్మశ కిని తము్య_ద్రవిషయములలో 
ఖర్చు పెట్టరాదు 6.౧౧౮ 
ఆత్మజ్ఞానము లే నివాడు బా వ్యా 
సాధనపై ఆధారపడి 
యుండును 7.౧౪౬ 
ఆత్మ జ్ఞానము కలుగ నంతవరకు రజ 
స్తమోగుణముల వలన (పమా 
దముకలదు 4. ౨2౦౧ 
ఆనందము - పాడుము, చుట్ట, 
సిగ రెట్టు-త్‌ ణికము 7-౧౪ ౩ 
ఆయు శ్వేదములో కస వాతేపీ త్ర 
ములు-| పకృతిలో సత్వ రజ స్ప 


మములు 1ఓ£-3.౨౨ 
ఆర్హభక్తుడు 7-౧49 
ఆరిందియముల వాడు మంగళ 
(గవామునుండి దిగిన చో 
7-౧౪౩ 


ఆ శ్రమధ ర్మ ములు మారుదున్నను 
వ ర్ల భధ ర్మములు మౌ రమవు 
18.౪౫3 

ఆసక్తి ఇంటిలోనున్నను అడవియం 
దున్నను మనల నంటి యే 
యుండును ర్‌_.2డ౬ 


న్‌ రలు - ఉచావారణములు ళోఇగ౯ా 


oo] స్ట . ఈశ్వరుడు (తిశాలములయందు, 
(తిలోకములందు వ్యా విం చు 

ఇంజనీరు రోడ్డుయొక్కా యెత్తును టయీే చాగుగానున్నది 
కొలది కొ లది గ సపెంచుచు | 11-౨రరా 
మనలను ఏ త్తే న శిఖరమునకో ఈశ్వరున కర్పించుపనులు నాటిన 
చెర్చును- రాజమాన్తము యొక్క షింజలవంటిఏవి 0౮.౨౦౭2 
(సాక స్యము నిట్టిజే 9-౧౨ ఈశ్వరుని ఒకడు కర్మద్వార 
ఇంద నోపము- అత్మ 11.౨౭ ముననుు ఒకడు హృదయ ద్వార 


ఇందాయ తత కాయ స్వాహా, మునను ఒకడు బుద్దిదా(రము 


18-౪౪౪ నను సమోపీందును. 7-౧౫౩ 
ఇంద్రియములు చూ రకములా। 


Msc డ్‌ 
| 


దృష్టి 12-౨౬ చాపల్యము | ఉత్తర (ధువము న్వేషించుట 
ఆన 
ఉండరాదు 68-౧౨౪ "సాధన = 4 + బీజాసువు 7-౧౫౨-౨ 
దడా 
మా(క్రముళే! వానిని ఈశ్వ ఉతరాయ ణమనగా నేమి£8_౧ ౭౫ 
రార్చణ చేయుము 9౮.౧౯౦ ళా త ప (జబ హస్తి చారికై నచో 
పర మేళ్వరుని కర్పించు పున్న్పు. ..-..+ ష్‌ ఆకార వ్యవ వోర 


ములు 12-౨౬౫ ములలోేనే నీ _దైవ్మాచర్య 

మును చూపించుము... ౪౪6 = 

చ ' చందన సుగంధమును వెద 

ఈ చెవాము నాకు సాధనమని చలుము పీ-౫రా 
నమ్మినపు జే నాలోసంస్క_రణ “ఊద్ధశే దాత్మ 'నాత్మానమ్‌” 

రాగలదు ఊదా. రాట్నము 6-౧౧౧ 


19-౨౯౫ | ఊద్దవుని భక్తి __ కృష్ణుని తుది 

ఈ మట్టిబొమ్మనుకాడ కొంచెము | "సలహా (సగుణమునుండి - నిర్లు 
కాలనిమ్యు-వికోచా 15_3౬౭ | ణము వెపునకు 12-౨౮౦ 
ఈసబు నీతికథలు 10-౨3౫ | ఉప్యదష్ట్ర 18-30౯ 
“ఈ” సిదాంతము 2-32-3ర ఉపవాసమనిన భగవంతుని సమాప 
ఈక ర నామము ముందర పాపము మున కూ ర్చుండుట .భగవచ్చిం 
నిలువజాలదు 9_౨౦౫ తన చేయవలసీన సమయమున 


౪ళో౭ం 


భోజన పదార్భమల చింతన 
చేయు చుండినచో అది మహా 
భయంకర భోజన మగును 


4-౬2౭ 
“ఊఈపవాసము చేయునపుడు ఉప 
వాసముయొక్క_ బడలిక నీ 


ముఖములో కనబడ రాదు. 
=. ఏనుపభువు 15$_ 3౫౯ 
యప కొరమువ లె నుండును... 
ఊప్పులోనున్న పరమాత్మయే 
"కారములో కాద నున్నాడు 


11౨౪ల | 


ఉషస్సు 10౨౧౯ 


nsw 
బుమలు_ఈ హస్సువర్ధన 10౨౧౯౫” 
బుజువరనము, హారిపరాయ 
ణత్వము ఉన్నచోట విసాదము 
కూడ యాగమే లత 


ఎద్దు క కప్ప 15. 'ఈఎట౨ 
ఎద్దు _ = బండిని ఏగోతిలాేనిక్షో 
లాగి వేయుట _ వాదయము 


లేని పనులవలన తు ప్ర యా, 
పుష్పియు లేదు 7.౧౮౪0౦ 


ఎద్దు య విశ్వవ్యాప్త వృషభము _ 
వాముజేవుడు ౮.౧౯౨ 
ర్‌ 


ఏశా్య గత - ఆలోచనా చ్యకము _ 
బావ్యూ చక్రము, ఆంతరిక 


ఎస 
నీతా ప్రవచనములు 


చ(క్రయ - మనతశ్చొ[క్రము 
యొక్క (భమణము (ఆగివో 
వల) 06-౧౧౭ సాయం సమ 
యము మధురముగా నున్నచో 
ఆనాటి పనులన్నియు సఫలమె 
నశే we 6-౧౨౦-౧ 
ఏకా త నిజమునకో ఆ ట వ లె 
సహా జుమైెన విషయాము _ చిత్త 
కలోలమే అసవాజము -౧౩ ౦ 
ఏకనాథుదు 9_౧ర౮౬ మరణ 
మాసన్నయమెన గతము 


5.౧౬౦ 
ఏసు క్రీస్తు _ బలిచానము _ టాల్‌ 
స్తాయి ఏ-.ళజ౬ణ-.ఈళ8  జేపహాము 


నుండి ఆ త ను వేరు చేయుట 
13. ౨౧౭ ఈశ్వరరాజ్య మున 
(పవేశించుట కరు లె వరు? 
10-౨౧౭.౮ ఉపవాసము 
చెసినట్టు బయటికి అగపదడ 
రాదు 15- ౩24౯ 


ఐ రోపాగాయకులు వారిని 
వినోబా పరీక్షలో తప్పించుట 
7-౧౪౪ 


Ue 


| ఒశానొకడు (ప్రపంచము. అనుం 
గళేమని యెంచి చివరకు చని 
పోవుటకు (పయత్నిందుట -.. 
13-౮౪౪౭ 


చర్చలు - ఉదావారణములు 


ర్తి 


ళీజా 17-౪33 
ర 
లె 
లు పఫమువతెనే ఆహార ని,దలు 
6-౧౨౩ 
శో 
అ 
క్‌డ్రూ అనా ఫురాణ్‌ _ వణ్‌ వే ము 


మోకఠీనింద్‌ ఇడా క wa 
ఫూ 'న్యా్యగత, అేశాగత 


6-౧౧౯ 


స్‌ న్యా దాత = వరుడ 0౮-౧౯౬ 
అలీ బట్టల “నత 0. ర శ్లోరీచ 
మను “సుందరమైన దుప్పటిని 
17-6౪03 
జబ ంబొయి 
11.౨౦6౯ 
కమలము - ఫారతీయ సంస్కృతి 

చివ్నాము (పవిత్రత, నిర్రి ప్రత) 
15-23 2౬ 

కరన నిష్టగ బవాదం వోంహ(గస్తు 
నగ్నరూప 
ములో క్ర _క్రవ్య చ్యుతుడగుటను 
సహిాంప లేడు ఇతో 
కరెస్స్‌కోటు - వయిఠరాపాయలు 
ఇమిడి యుండుట 5 _ ౭౫ 
మొువారు ఏ_ ౪౮౬ 
కర్మ - ఈశ్వరుని అమోదము.ద 
17-౪౧౭, |కియల వ్య త్యా 
సము !8-'ఈ'6రా; జ్ఞానమునకు 


కబూతర్‌ ఖానా - 


ళ౭౧ 
నిప్పంటించు న చి డ్‌ ౬న 
యెడ ల గతిక కద ఈం బు వ 
sp espn -డిచొ 


13-3౧౪ Ses 
బీ. ఇరా య. య. 
ne తత గ్గ చస 
ఆకాశము వఠలళిస్‌ _రా౨ మ. 
చోపషముండును 5. ౪౪౨ 


కర్మయోగి _ పనిచ కున ది వట్టి 
క ర్శాగారముగాక ఆధా ఫ్యాత్యెక 
చిత్న జాలయామగససను 
సమాజమునకు 
తు మున్‌ 5 సృష్టితో స DIU) ఫ్‌ పుటి 
అలు 

పెరిగిన సనూజకు స Uy; 
మాసము నిమ్మాలించు నాధ 
కోడు తి_ ౫౭ కిడా సా నన 3_ ౫ కా 
చిత కారుడు 2-355 రెజు 
9_ ౨౪% గోసేవ రెం వక 
అనే 


= 
Sl ౬? 


వ. 


స 

కర్మయోగి స డ్డ 
సంన్యాసి 

కర్ణ యోగము త్‌ 
చెవి 5-౮-౨3 
నము ఏం-నాగ్‌క 
దులు శ తువులు 


వ. 
కామ్మ వో ధా 
నీ_డగే 


రర ౨ 


గతా పవచనములు 
UU 


కర్మతో ఆంతరిక భొవము మిళిత | కిజ్టుమనుచెప్యలకో నూ నెవేయుట 


మోన వుడు ఆకర్భుయొక్కా 
రూపమే దూరిపోవును 4ఉ-౬రా 
కలువు కాలము _ మె తు కు లు- 
ఆనందమునకు అంగలార్చు 
_పజలు 7.౧౪౮౪౨ 
కవులగానము _ పకుల "స్వాతం 
_త్యము 6-౧౨౬ 
కష్టము కలిగిన కంట నీరు పెట్టు 
దుము _. కాని 10.౨౧౧ 
కల్యాణమౌర్షమున ఫోవువా ని 
(శమ వ్యర్థము గాదు 6.౧౨౪ 
కాకి 10.93%; రాముని 
చాల్యము 10-౨ 3 ౫కాన్మ రు- 
ఆత్మ త్యాగి 13.302 శాని 


డబ్బు నదిలో జేయుట 


విముర్శ_ సమాధానము 
7-౧40 
"కావమ(కోధములు నశించిన (పపం 
చముగతి ఏమగునను కళంక 
16-౪0౦౨ 
కా్హైల్‌ వరపూజ 10-౨౩౭ 
కాలమే జల్లైడపట్టి ఇచెడుగునుమంచి 
నుండి వేరుచేయును 11-౨౦ 
"కావ్యములో స్టూలవస్తువుల వ్లన 
నూకు వస్తువులద్వారా జరు 
గా ధర్మ (గ౦థములో 
నూట వస్తువులవ,ర్ధన స్ధూల 
వస్తువులద్వా రా జరుగును 
16-3౮3 


చెప్పులవూజ 15.3౭౧ 
కీటక మెనను (ఈశళ్ళరాభిముఖ 
మగుచో) ఈశ్వర ఏిముఖులయిన 
పెద్దలకం సేనుగొ ప్పది?-౧'౯ 
(కియావస్థ 15. 'శ ౬౫ 
చలుడు _ అఫిమం| తితమైన పిడి 


కడు అటుకులు సి_ర౭ 
కుమ్మరి గోరా _ మహా తుల 
పరీక్ష BUX 

కఈంతి _ దూరస్టుడైన నూర్యుడు 
10-౨౧ ౫ 


కృష్ణు డు_ గోవర్షన పూజ 9-౧౮ ౩% 
ఐతిహానిక భ్రమ 1-౧౯౬ 
ద్ద భ్రూ మలో గుణ్జములకో 
దాణా పెట్టుట - రాజసూయ 


ములో ఎంగిలి విస్తు ఎత్తుట 

౩ ఎఎగలి-౬ ౦ 

కృస్ణార్పణమ స్తుకథ 0౮.౧౯౮ 
కృ స్టూర్చణము_ సమర్పణ యోగము 
10-౨౧ ౦ 

కొయ్య దుంగ కాలి బూడిదయగుట 
శీ-డ గా 

వొడవలికి పదను సెట్టుట కాడ 
వలివూజ 15-3 ౭౨ 


కొన్ని వస్తువులతో సన్ని హితత్వము 
'పెంచుకొనవళల్క కొన్నిటికి 
దూరముగానుండవ లె_గురువు- 
తల్చి.పుష్పములు-నిప్పు 11-౨౫౧ 
కోరనివారికే రమ డాసీ రి_'ర౬ 


చర్చలు = ఉదాపారణములు 


కోయిల 10-95 3 
కోతు కన్నులు బ్రహ్మ నేత్రములు | 


10.౨20 


re మయయాలనా డాలు, 
Ta mn పం 


క 


ఖలీఫా ఉమర్‌ _ యుదభూమి _ 
నమాజు ల 6-౧౧౫ 
ఖాదీమూట భుజమువపై వేసికొని 
తిరిగి అమ్మువాడు విసుగు . 
పాందునా?ః పొందడుం ఎందుల 


టు ల జనా 


ప వ. 
ఖురాన్‌ షరీఫ్‌ -ఛవిష్య త్తును గురిం 
చిన జ్ఞానము మనక్షీయకుండుట 
11-.౨ళక౯ా 


గ ౦ంగా"స్నా నము స్టా ఇద్దరు వ్యక్తులు 
వారి వారిభావనలు స_ర్రగా 
గాంధి. నిత్య నూ త్ర యజ్ఞ ము 

“చరఖాను గూర్చిన 

ఆలోచనలను వదలి పరమాత్మ 

యందు లీనమగుటకు సీదము 


థి | 
"కావ లోొనను కొనుట 5-౧౭౫ 


ట | 
గంగానది 10-౨౨౧ 


5_౧౬| వే 


గాడిద యరపు అఆకుభమను | 
కొనుట 7-౧౪3 
గాలి 10.౨౨౨ 
(_గామము (ప క్క త శాన 
ముండుట వలన _ (గామము 
రమణీయము 15_ 3౬౬ 


శ్‌! 


రో౭5 


' గీత మూహముమోదౌనే గచా(పజా 


రణము 1.౧౦5; నా (పాణ 
తత్త్వమే 1-౧5 ఉఆపపత్తులకు 
ఉపనిషత్తు, ధర్భుజ్ఞానమునకు 


నిఘంటువు 1-6 పఠించు 
నపుడు పహారినామ స్మనణ 
చేయుచున్నానను భావన 


౪-౧౭ ౭; వికోచాకుగల సంబం 
భము 1_౧5 జీవసో ప కారియగు 
శాస్త్రము 13-౨రార 
గీ తాకీ రయలు _ భగవానుడు_అర్హు 
నుడు నిమిత్తమా(తుడు ఎర 
| గీతకు అర్జునుడు నిమిత్త మాశ్రుడు- 
తవ ంగనికి "స్రండల్‌కుడు 


నిమిత్త మా(తుడు 9_౧౭ 
గుంపును ఇదరగొట్టుటకు కాలవ 
తుపాకి పేల్చుట-: క తగు ను 
వళపరిచుకొనుట ర. 3 రర 


గుజ్తము _ అరవబ్బీవాడు 10.౨౨౩ 
కాన మి[తుడు 10-౨౨౪; చెక్‌: 


లుల “నేమున్నడి 10_౨౨క 
గుల్హుముె కూర్చుండియు తన 
తలపై మూటను పట్టుకొనుట 
13-౨3 ౧౨౧ 
గురోదకీణ _ పువ్వు, ఆక్క, పావ 
కోేళు లె'రరొ 
గువా _ _ అంధకారము _ "వెలుతురూ 
(పవేశించుట ౮_౨౦'ర 
న విసుగు జెందిసం న్యాసము 
1.03 


ర౭రి 


మ 


గృహస్టుడు-చూచినంత నేఎక్కడ | 


ఏమున్నదో కనుగొనగల శకి 
అనాలే 
6_౧౨ ౩ 
నృపా లక్మి వ వంటయిల్లు ఇ 
యజ్ఞము 9_౧ ౫౯౨ 
గోవు 10-౨౨౨-౨ 
గోపాలుడు గోతీరములు17_క౨౦ 
గ్ర 
మ్‌ 
జ్ఞాన జేవుడు_ జ్ఞానేశ్వరి 13-3౧౯ 


ఆఅంతిమసమొాధి 9-౧౭ ౭5; మరణ 
న. బి౨౬? ఫూర్వ 

జన్మలోని య ల వాట్లు ప టి 
యిాడ్చుచుండును ౮ "ం౩ళ్ణః 
మరి పండకింక ఫలములేనిటని 
మ. 2 3ఎ(క్ట్‌ మరణము _ 
5-౧౬ 
రర ఒ'ర 
నులలో తన్ను పరికీందు 
చూ దు ను. 
కురూపుడు _ 
వం. రజ సికుంకుడు 
అన్నిటిలో పవమోా 

తను మాచుట (లు 

న 

చంటివిడ్డ నడుచుట _ 

శన _ తదుపరి సహాజ మై 

పోవును ప-రా౧ 
-వండుల పక్షీ - నూర్యునినమోపించ 


శా ౪ OE) 


ఆఅన్న(పా 


న్‌ తా ప్రనచ నములు 


బోవుట 6-౧౧౨ 
చం(బునిక్ళప యనగా నేమి 
9.౧౭ ౪ 


చమురు వత్తి. ఈరెంటితో 
దీపము వెలుగదు.. 4_౬ 3 
చట్టిముక్కు సుందరముగా జేయ 
ల 
బోవుట 18_౪౫o 
“చనఖాను గరార్చిన ఆలోచన 
వదలి...” "గాంధి 5.౧౭౫ 
చాంగబేవుడు _  తెలశాగితము _ 
(గ 
నివృతి య గె ముశావాయి 
a 
జ్ఞానజేవ పాస సప్టి న_౧౦౭ 
చి త్రసేద్దికి సాభనము కర్మ 3-౫౮ 
Cp 
ది తేకారుడు- ఒక చక? పు కాగితమే 
ఒకరకపు కుంచెమే రకొనకము 
తలెన చిత్రములు-వా సకౌశలము 
డి అనాలే 
“(ఎలి ర కువుడ 
బెక కత 6: ౧౧౪.౧౧౫ 
చేపలు నీటిలో నే (బతుకగబవు 
పొలలో చనిపోవును 1-౧౨ 
ba కు నిరా 
కృష్ణుడు, రచించువాడు కృన్లుడు 


[జర 

చెవుబపుకాడ కావలియుంచుము 
కుకు చెవులవంటి వులు 
మన కందులకు గ_౧౨౩ 
చేని నమేలు సన్‌ నముగాపోదు - నిట 
మునిగినవానికి కప్తిపుల్లకూడ 

జి ధారమగును రి_౧౬౮ 
చైనా దుట్టుగోడ 17-౪౨౬ 


చ రలు - ఉదాహారణములు 


జ 


జగ దచనయొక్క_ రహ స్యము_ఒక 


కాగితము _ చి త కారుడ = లుక్‌ 
చెండక్షరములతో పలునక్ము 
లైన భావములు _ నీ తారా 
వాయిందువాడు "౧౨౩౬ 


జనకమ హిరాజా_ సులభ9-౧రా ఈ_ ఎ 
జరిగిపోయిన విషయములను మదదను 


ట యే హిందూమున్న్‌ క్ష మె, తికి 
ఏ కైకమార్షము 11-6తఎ4ం౦ 
జలి_ చతార ఉక్క 5_UX¥ 


two 


హాపజాపబ బకయులోే ఆనందము .. 
త్యాగ ము జిహను జయిం వై 
టలో-నే ఆనందము 
జీఏికమంతటిలోను ఆంత్య సమయ 
నున 'స్మృనకాకు పు షు న 


జార 
నలు 
ళ్‌ 


ఫలము రతా 
జీవితము _ తెలుపు, నబపు దార 
ములతో చేయబడిన వ నుమ 

చై 
వంటిది 1-3} సమణ్రీయ 


లకే 


మెట్లు కానగ్లల దు లం ౧౯3 ' 
గాలిపడగక కటిన దార జ 


వె ఈశ్వరుని చేతిలో నున్నది 

౨-౧౭ ౨ 

జీవము _ అజీవము "7-౧౩ 
యడ 

“మనీ మీన్‌ విసి చదరియా?? 


ఈళ్వరుని కే ఈ వత యును 


౪౭ 


నేయుచున్నానని - కబీరు 
9.౧౯౪ 


ల 


టాల్‌ సాయి _ _పాపంచిక నూన 
లు 


వులు మహాపురుషుల (శ్రమను 
పోలు ల సుర 
టాలొస్టాయి- నిగ లెట్లు నిషా వివ, 
యము 1083 
“టామో _ మరరాామునూట మరచి 
పోవుటకుగాను ఆటలుపాటలు 


_౧౬౨ 


త్ర 


తం[తముతో పాటు మొ౦([తమయు 
కావలె (నూలు వడుకుపషట 
జపించవలనీన మం[తేము) స్ట్‌ 
1/=రలెతో 
తల 


టా 
గ. ౨ 
17-5౧౪ 
17.6౧౨ 


“నాలంగు 


చా 
సున 


ఫి మూడు 
పంక్తుల వంకర టింకరలేఖ - 
ఆజా 
మరిఒకడు (వాస్‌ న కట్ట ఫె శరా 
తర్చి_ వీలల బొమ్ములాటలో భాగ 
స్వామిని అగుట వీ_౫రా3 చ 


రోది౬ 


వేత ధ్యాంక్సు ధ్‌_రో 33 బిడ్డ 

3 య్‌ 
సేవ _ కౌసల్య, రాముడు _ 
యశోద, కృష్ణుడు - కవుల 
వర్లన 9-౧౯౧$ మృతి జెంది 
నపుడు బిడ్డకు మృత్యువు గ 
రించునురి-౧౬ ౪౮ కఇద్లరుపిలలు _ 

శ ఈ య 

నారి వియోగము ౬ (సగుణ 
ఛక్తుడు త నిర్దుణ ఛక్తుడు ఎవ 
"క్కు వు) 13.౨౬౦; బిజ్ఞ 
పనినిసుచ్చుకొనుట Toes 


పిలచానిని గు రింపజాలని కథ, 
య er.) 


ల్‌ 
తలి పాలతో _ శరీరము పోషింప 
బడినది? గీతా మౌాతయుక్కా 
పాలతో నా సృాదయము, బుద్ది 
పోషింపబడుచున్నవి 1-రీ 
తలుపు బందులకు (తుప్పు పట్ట 
కుండ నూనె వేయుట వాని 
ఫూజ 
తాబేటి ఉపమానము 2.౮3 
తెలక్‌ _ యోగసంన్యాసపరంపర 
ఫ_౯౯ గీత వ్యావహారిక జను 
లందరకు ఉపయోగపడునను 
వాదన 
(తిపదగాయ,(తి 
తులాభరునికథ 8-౫0ఎ౧3 9.౧౮౫ 
తుదిగడియ మధునమెనచో జీవిత 
మంతయు మధురమే 8.౧౫ర 
తుకారాం 2-3౬3 ౯$ 18-౮౪౪౫ 
ఫుండలీకుని గార్ని 2-3౮8 


౦.౧౧౦ 


15.22౨; 


| 


| 
| 
| 
| 
| 


న తానా దా డా 


|| 


Hise 


గీతా ప్రవచనములు 


ధర్మవ్యాధుని విషయమున 
9-౧౮౬ “*చింతాగయి సారీ 
ses? rE నా(పయత్నమయ 
లేవియు లేవు ఏం౯౨- (పారక్టన_ 


ఓ“నరచారీ ఖల ” ToxYy 
తులన్‌ 2.2౧ అ 
తులసీదాను 09-౧౭౮౫ 


తెబ్బఖాదీ-రంగుఖాదీ ర్రీ.౭రా 


ద 


దటమెన పొగమందులో నున్న 
రారా 


మనుష్యుడు ...దూరములోనున్న 
మంచును (వేలితో చూపుట 
14-56౧, ౨౦౨ 


దరిదనారాయణునితో నిత్యమును 


మనలను కలుపుటకు మనము 
తీయు దానము సాయపడును 
ఏ.౧౬౯ 


దవీణ తడిపి ఈయన లెను ని-రరో 


దానము 17-ర౧౧ 


దుర్చనులలో తన్ను ప రీక్షీంచు 
పరమేశ్వరుడు 7 ౧౫ఈ 


మూలన న సూర్యుడు - కుంతి 


10-౨౧౫ 


| దృష్టి నిబట్లిరెమే స్ఫప్టి-సమస్ధ రాను 
లు రు డు థి 


చదాను-రానూయణము 
మంతుడు 


- వాను 
6-౧౨౬ 


జేవతశలు-అవరయమే రూపముగాగల 


వారు నీ. ౯౭ కరో 


చర్చలు - డదాహారణములు ర౭౭ 


చేనవునియెదు టిెకేగి కన్నీరు కారు ! మును పొందగోరు ఆలోచ న 


భక్తులు 7-౧౪౭ వదలి వేయుము ..+ 6-౧౧౨. ౩3 
జేనా పంజరప్పు వెలుపలి గాలిని. ధర్యరాజు-కుక్క_ 7-౧ర౯ స్వర్ణ 
ఆత్మవాంసకో సోకనిచ్చుట ... ఫలత్యాగము 14ఉ- ౩౨4౧౦ 


2-౨౮. ధువనమ్మతము - కర్మతో విక 

చేవా బద్ద మైనఆత్మ బయటికి వ్యా ప్ప ర్భను జోడించిన మనస్సు 
మగును- జెలుగదిలోని ఖైది - ర్న౭2౨ 
జైలు ఆవరణలోనికి వచ్చుట, (ధువుడు-భగవదుపాసన 7-౧౮౮ 


౪.౩౦ 
చేవామువ్యస్త్ర మువంటిది13- 303 న 
చేవామునుండి ఆత్మను వేరు 
చేయుట _ (ఏసు క్రీస్తు బలి “నకిందిదపి చింతయేత్‌ "మరిజేనిని 
దానము) 18. ౩౨౧౭ గరార్చియు చింతన చేయక?” 
'జేజాబుద్షి లై ౨౨. లర మని భగవంతు డనుచున్నాడు 
చేహాత్మలప్ఫ థక్క_రణ 13-౨౯౦; 6_౧౧౭ 
శిక్షణ శాస్త్రములో ఈ త్త! నగారా దృష్టైంత ము... భగవల్లీ లను 
మో త్తమసీర్దాంతము1ఏ-౨౯౪ | తెలిసికొనుట 7-౧౩౮ 
జఊేవా సంబంధములు నింద్య ములు... నది - కట్టల నడుమ బంధింపబడి 
శునక. నూకరాదులు:, -వరద్య |. “ండుటలోగా, స్యా తం 


మమ వపా. తా మనల అంతటను. 


పసు ౨౨౮ _త్య ము కలదు 17-6025 
జేహాసక్తి 18-౨౯౮-౯ నిజమణు | మోకు ఆక్సిజన్‌ మోండోజ 
(పేమగాదు లె ౨౭ నుల సంపుటి య్‌ ౧౧౫౧; 


కంంచునపుడు  వరదనీరును 
ణ్‌ ఇముడ్సూ కొనును క స్వధర్మము 

మానవుని బలమును శక్తి ని 

ధర్మము సాధువుల కొరకే అని, ఇముడ్చుకిొనును 14-3౪3 
“నీపరిస్టీతు లను బట్టి ఫీకిడి యుచి సద “వేనాన శుధ్య తి 17-౪33 
తమె” యన్నటు సాధుపురు | నదీ (_పవానాము .. దుఃఖోప 
షులనుం డి అంగీకార పత శమనము 6-౧౨౭ 


| 
| 
| 


ఈ 2౮ గ్‌ా ప్రవచనములు 


నదులను గోవులకో వోల్చుట నాష్టయమూ రి రానడే ఏ-౧౭౪ 
10-౨౨౩ 

నరసీమెవాతా- నిద 18-6౬ 3) 
హుండీకిధనరుచ్చుట 9-౧౮౬ 
నరుడు _ నారాయణుడు 6-౧౨౧ 
నాగవూజ-వినా బాతలి 10-౨౨౭ 


న్యాయా ధి కారి క్‌ు ]_౯ా 

నితనూతే యజము _ పిశిపత 
జా ర 

గా ౦ధిమ నోత్ఫుడు 35-౧౫౯ 

నిద 14-3 ౨౯;రోశికి కాసంత 

పట్టిన... 1ఉ- 36౮౬ యోూగ మే 


నామచేవుడు - తీరయా(తకై. భగ 14.3౨౯ 
వంతుని అనుమతి కో రుట న్మిదిందుదున్న మనుష్యుడు _ తల 
౧౪౭౬; నగవంతునికి పాలు కిందకు 2౦02 
_కౌగిందుట 13-3౧౩ నిహ్మమ (ప్రాప్తి - పరథర్ముము 

నాటిన గింజలు - వానవేసిన నుండి విము క్‌ ఓ_=3 
గిం జలు 9-౨౦౭ , నిష్కియావస్థ 15ి_౮ర=ర 

నారిచేఫఖీ ము - బొండము - అకలి ని ర్లు యు లో సాష్టవలంబన 
గాన్న "నేను 9-౧౮౦! మున్నది 12-౨=రా 

నాద బహ్మకో పాడి వినిపించగల | నీరు-పొలం_ చేపలు 1-౧౨ 
కళ నీడింపకుండుటలో శోభ ! నూలువడుకు సమయమున జపించ 
లేదు * 2.3౧. వలసిన మంత్రము. 17-60౯ 

నాన్టీకుడగుటకు _ నిరాళచెందిన | నూనె, వత్తి...... జ్యో తితో డైన 
en 8-౧౭౨ | (పకాళము _ కర్మతో వికర్మ 


నావ।కింద కీతుండిన ... జీవిత కలిసీన నిసా_మతే పయ 
నాకకు అడుగున భ్కక్టీయను | 4- కరో 
సీరున్న..-. 15.3౫” | “నెమిలి 10-౨౩౧ 
నావకు చుక్కా_ని, తెడ్దు-రెండును నెపోలియన్‌ గణితశా స్ర్ర్యము - 
కావలెను ___ ఆత్మను. వేరు ' యుదభూమి గ.౧౧౫ 

చేయుటకు వివేక నిగ్రహ | చేను శవమను గాను-శివుడను 
ములు రెండును అవసరము 18_౪z2 
14-3౨౨ | “నేను ఎవరికిని కుశల 'వా_్దలు 
నాలుక_గరి మె... రనజ్ఞానముడాండ తెలిసికొనుటకు విశేషించి 
వలసినదే __ సుఖదుఃఖములు లేఖలు (వాయను* ఐవనోబా 
మాత్రము ఉండరాదు 2.౨౭ 12.౨౮ 3 


చర్చలు = ఉదాసారణములు 


ప 


పండిన పండు- మెొంక, శుష్క్‌ం 
చిన శరీరము - నిష్టగల ఆత్మ 


6-౧౧౭! 
పం(డొండవ అధ్యాయము - 
అమృత ధార 12-౨౫౬ | 


పం( జెంచేంద్రకొకసార8పాయళ్చి 
త్రము, తపళ్చర్య అధ్యయ నము 


2.౨౪ ) 
పచ్చని (పకృతి - పిల్లల విరేచన 
ములు 6-౧౩౦ 
పరమౌగ్ధమునుగోర్చిన అపోసాలు 

వపఎక్కుడ.; 

పర మేశ్వారుడు అ 
మొదటిదశ - ఉప్యదష్ట్ర 
18-30౯, 


రెండవదశ - అనుమంత 3౧౦ | 


మూడవదళ - భర్త 3౧౦ 
నాల్టవదళ - భోక్త ౨౧౦౪ | 


అయిదవదశ - 
సౌళ్య్ళరుడు 3౧౮ 
పరమేశ్వరుడు - భర్య సంరక్షణకు 
గాని సుంట న్‌ 
16-౮035 ఒక్క_ డే నిష్దోషి 
యెనవాడు “| 
పరమేళ్వరుని శుభళక్తి 


జలజల 


(పవహించునది ద్వారా (పక 
6-౧౨౭ | 


టితమగును 


పరులనువీడి 


ద 


లోడి 


పరకు రాముడు- అహి౦సా(_పయో 
గము 16- 3 రానా 
పర్వతేము రాకున్న మహమ్ముదు 
దానిని సమోవించుట 6-౧౧ 
పర్వతముమోద పడ్డనీరు - ఆన్ని 
ద్‌ళలను (సవ కట లాభము 
లేచు... కాంరటఠల ఒకడిశే 
(పవహించిన జనమ నరు 
లాభము 1£-3 32౭ 
పరతయా(త్రికుడు - మోహామును 
జయించి, శిక్షురము చేరునురి- ౧౭౧ 
పరిశీలన యను కత్తెర 17-౮౪౨౩ 
ంపకుండ స్వ్యప్రయోజ 
నముచే ధనికుడగు వాడు ఆన 
వసరపు ఖర్భులు చ2చయడు - 
ఆత్మజ్ఞాన న కీని యు _ద విష 
ములలో ఖర్పు"పె పెట్టరాదు 
ob ౧౧౭-౮ 
పరి సవర ఎప్పుడు చంపు 
దురో అనుభయము 6-౧౨౭ 
పతులస్వాతం త్య మునుగూర్చి 
కవుల గానము 6-౧౨౬ 
పాణిని - కోేడికూత 5-౮ 
వ్యా(ఘము 10-౨౨౬ 
పాము నూలిన నము 
అపరికుదుడెన 
ధి 


జహారపదు = 
(_బాహ్మాణుడు 
10-౨౨౭ 
సెయింట్‌ (ఫా నిన్‌ 
10-౨౨౮ - 


పాములు - 


'శా౮ాం 


పాపపుణ్యములు విస్కరించుటకు 
మరణ మే ఉపాయము 


11.౨౫౦ 
పా్యతలను కుభ్రపరుచుట. ప్యాత 
ఫూజ 158-3౭౨ 


చీలలు _ తమంత తాము బొమ్మలు 
oo 

గీయుటలోగల ఆనందము 

1-౧౪; ఏకా గత ఇంటిలో 


చదువు చెప్పుట 6-౧౧౮ 

శిల్లవాడు - నడుచుట్క అన్నము 
తినుట, ఈదుట - అలవాటు 
మోద 


సహజములు 5-ర౧$ 
పుట్టుక -బాజాను వొయిందుట 
7-౧౮౨ శాలికిదెబ్బ-సంరత్న 
కుని ఆ జే ద న 1-౨౯౨; 3 
తప్పు చేయు ట- ఇంపచెబ్బతో 
పోవునా 13-౨57౪ 
పిలవీపుమోద తల్లి చేతితో నిమురు 
' 'టలోగల (ప్రభావము ౮-౬౯ 
పీల్లవాడు కత్తెరతో వస్త్ర మును 
“క త్రిరించినట్లు చవామను కశ్తె 
రతో మనము విశ్వాత్మయను 
వస్త్రమును కత్తిరించుట 2- ౨24 
వీల్ల వాడు ఏడ్చిన .. . మనశ్శాంతి 
ము క్క_ నిజమెన వలువ 
"జేలుట న్‌.2 2 
పుండలీకుడు-ఇటికరాయి లె. 52 
పృధ్విమైగల మానవజాతి యం 
తయు అఆంతేరించిన భగవం 
తుడు తిరి గ మానవజాతిని 


పకా బర్ఫీ 


న తా ప్రవచనములు 


ఏమ ౦ గ ళ్‌ (గహములోనో 
పుట్టింపగ లడు 16-౪0 ౪ 
సెదమాభవరావు పీపా అంత్య 
సమయము 9-౧౭౬ 
ద్దపులి శరీరముమోద పనితనము 
చూపించిన భగవంతుడు మన 
శరీరముమోద మా(త్రము కావ 
లయు నన్న చూపిం 
యుండెడి వాడు కాడా! 
13-300 
జీర్ణ ములు కావు - 
అచ్చమయినపాలు రుచింపవు 
10-౨౧౫ 
పొగాకు _. సంతోషము 7-౧౪౩ 


పొట్ట సంస ౬. నాలుక నంస_ "నేనీ 
రెండు సంస్థలకు అధిపతిని 
-17_ రంగా 
(పజాపతి కదూ 2.౧౯ 
(పకటన పతిక - ఇది చదువ 
వలదు ఫ్‌_౧౦౫ 
_పకృత కాలపు పుస్తక జ్ఞానము 
4.23 
(ప్రపత్తి త్రియాగము 10-౨౧౦ 
(పభాతే కరదర్శనమ్‌ 15.32౭౭ 
(పసన్నుడయిన _ పరమేశ్వరుడు 
కర్మ తై టైసేనుము. దను వేనీన 
సాందర్య ముత్పన్నమగును 
17-౪౧౭ 
పైఫెసరు _ శానుగయొద్దు 
శాస్త్రజ్ఞుడు 0-౨ ౦౫4 


చర్చలు - ఉదాపారణములు 


ఫ 

ఫకీరు - _(గుచ్చుకొనిన బాణము 
6-౧౧౫ 
ఫల త్యాగమునగ లు ఫలి తారము 
18-౪4౪: 
ఫల త్యాగమను ఒరపిడి రాయి 
18-ళళం 
ఫుట్‌ బాల్‌ - రజ సమో గుణములు | 
14-333. 
_ఫెంచి డార్శనికుడు పాస్కల్‌ - 
అతని (గంథము - మృత్యు | 
వుపై సమావ్స ౩3-౧౬౧ 
ల 
| 
బ౦-గారు పె క్రుకథ రారా 
బంధింపబడిన అపిరి ర్‌! 


బడబడ మాటలాడుట- కోపము 
వచ్చినపుడు మొనముగా నుం 
౫-౯౧ | 





డుట 
బర్ఫీ మక్క_- కర్మ, భక జ్ఞా జూనము | 
దేజ-3ఠాం 


బరో'డా[గంథాలయము- (ఫుంచి 
పుస్త సకము 'ఈ- ౭23 
చాలకృష్ణుని ssa విశ శ్వ 
మంతయు కనబడినది --. నీవు. 
శీయు దారములో కూడ, 
విశాల విశ్వము గోచరించును 
17-౮౪౧౮ 


al 


రో౮గ౧ 


చాల్వావస్త - కఈకలకమాద (వాత 


కీ 


వె 85-౧౫౬ 

' బాలుని మెచ్చుకొనుట, నిండిం 
చుట కేవాదృషప్టితో చే 

B-౨f3 

చావ్యా కర్మల పారిశుధ్యమును 


మనకి పారిపధ్యమునుబ ట్రియు, 
మనః పారిశుధ్యమును బావ్యూ 


కర్మలను బట్టియు పరీకీంచు 
కొనవ తె 17-౪౧౭ -రొ 
వింబ (పతిబింబ న్యాయము న 


వ్యక్తి -సదూజము 17-ర౨౩3-క 
బిచ్చ-గాడు- వినోబాతల్లి ౮౦-౧నారా 
బిడ్డలు విద్యాభ్యాసము 10-5౨౧౩ 
బిడ్డకు స్నానము - జవునిక్‌రు ద్రాట్సి 
'జేశక్రము 9-౧౯౧ 
బుద్దితో శెలిసీకొనుట జ్ఞానము 
pron జ ముద్ద నోటిలో 
కొనుట భోజనము పన. 
కాదు 13-3౧౮ 
బెత్తెడు లంగోటీలో సంసారము 
స్‌. 2 24 
జోంబాయికి టి క్కె_ ట్ట టుకొ ని 
౩ లక్కుట - పుట్టుకతో నే. 
మృత్యువునకు టిక్కెట్టు 
8_౧=౧-.౨ 


బోర్జింగులోని విద్యార్దులను లేపుట 
౮౨౦౧ 


'ఈరతా౨ి 


భ్‌ 


భకి నీరువంటిది 


2 


నీణా పవచనములు 
UU 


జన 
a 


7_౧౩౯ | భూత కాల పసతి - దుర్ద నుడు 


సజ్జనుడుగా నూ రి, వ "దై 


ఆగే 


క్‌ట్ర 15- 3 2౧రొ దుటికి వచ్చినప్పుడు =. whi 
భక్షి వృక్షము యొక్క శాఖోప 11.౨౫౦ 
WE 1_౧౪౫-౬ | భూమిమోడినావ- నీటిమోది నావం 
భగవంతుని చే తి లో ని మురళి , _ జీవితమను నావకు అడుగునభ్ర క్షి 
యగుట లోగలకహసప ము యను నిరుండవ తె 15- వం నా 
11-౨౫౪. ఛేదబుది 17-౨౫-౬ 
భగవంతుని పాదములకు పాదరత్స | ఫోక్కయగు పరమేశ్వరుడు 
లగుటలోగ ల కష్టము 13-3౧౪ 
1]-౨x¥ వం 
భగవంతుని సస్టరించు అ మాయి 5 
మంగలి సోనా కొడ 90, 


కోడుకూడ విశ్వవంద్యుడగును 

7-౧౮౯ 

భగవంతుని పూజించి అతనికి 

సమర్పించిన చె క ద్య మును 

తిరిని పసాడముగ తీసీకొం 

దుముః, ఈ (ప సౌాదము ఆపూజ 
యొక్క ఫలమౌ న ప్‌ 

వ్‌-ఎ0౯ా 

భరతభ కి (నిర్జుణము) 12.౨౭ ౬ 
భర్దమమైన పర మేశ్వరుడు18-2 ౧౩ 


భారతభూమి (బవ విద్యకు 


పుట్టినిల్లు lady 
భారతీయులకు (ఇప్పటి) మృత్యు 
వనిన ఒజక్రపెనుభూ తము 
7-౧4౨ 


మందబుదియగు విద్యా ర్లి ర 58-౧౬౫ 
మచ్చి ౦ద నాథుడు షు ల క్ష్‌ 
నాధుడు = చొలరుని శుభ 


పరుదుట 18-౪౪% 
మనము మృ న్మయులము కాము ౫ 
చిన్న యులము 1-౧౪ 


మనము మరణించలేదు _ కనుక 
దైతికియున్నటు ఫావించుకొను 


'చున్నారము ... ఉత్సాహము 
నకు కరవు వచ్చినది 9౪-౧౯౫ 
మనుష్యా ని రైడ్‌ 44+ డొల్బ గానే 


ఎటున్నది 4 (రై స. జీవిత 
(గంథమే పఠింపదగిన దిఉ- 2 ర 
మరకత మౌ ణిక్యముల్క పాత వేయ 
దగిన వే జ అ. 


చర ఏలు - ఉదాహరణములు ళళా3 





చురణము- కూలియిచ్చి ఏడ్పించుట పాపము చేవ్రనిమందిరమువకో 
2-౨౬5 పట్ట నిర్ణత్యు ము వారు పెట్టు కొను న డి ఒక 
జ్ఞానడేవుని ఆశ్చర్యయురి-౧౫౬౨ దార మెం 16-3 కరా 
నమయము పవిత్ర మగుటరు నూని క భోజనము -న్నిద 
ఏమి చేయవ ల? 6-౧౨౦ మరణ 14-3౨౭ 
శయ్యనై నున్న తల్లీ - వంకర | మామిడిచెట్టు తనఫ లములను కానే 
శింకర కాలిచాట - మార్త టెనకు _ భో గ ముకం కు త్వా 
మును శ తువుగా న. గయే మధురము ]J4-320 
కుదూరతుకు మౌస్తమును మి|తు | మామిడిపండు పీవి చేవ బము 
డుగా భావిందుకుమారుడు దానిలోనే కేణు, 6-౧౩౨ 
12-౨=౬ర నిడుతల దండువ లె అనందమునరు 
మలమూ[త నాళికలు (పవహించు అంగలార్భు (పజలు 7-౧౮౨ 
శరీవమౌా నీవు! 2-౨౮ | మిణుగురుపురును _ గర్వము 
మహాతుుల జీవిత గంథములోని 14-3౪2౭ 
ఉమా నవ్యాఖ్యారనము”వినిఛిన్న | మితే జీవనము 6-౧౨౩ 
నంశయుడవగుము క ౭౪ మిథ్యా నా రుడగు మతాధికారి - 
మహాభొరతరానూయణములు మున. పె సె వేషము ]15-''ళ౯ా 


రాష్ట్రీయ (గ౦థములు 1-౨ ముంచెప్పు డో పగులనున్న కుంద 
మహాభారత మొక బంగారుగని | ఇప్పడే పగులునను భయము 
1-3 9_౨౭ 
మహాక కి కె విశ్వాసముంచి న ముత్యాల హారము- పహ నుమంకుడు 
“పోవు సింజూము 13-302౭ 6-౧౩ 3 
“మా తే సంగో౭౬ స్తృకర్శ ణి” ము ముసలమ్ము "నేతిగాన్న్నె ణన నిన్యా 
౨_'౪౦ 8-౧౬౬ 

మానవుడు - మాంసభక్షణ - | మూర్తి వభూజలోని రవాస్యము 
విమర్శ 16-3౯6 నేటి వర ఏ-'ఈ ౭2 ;11-.౨'6 ఈ $12-౨ ౭౧ 
కోను... వానరునివ లె కనబడు  మృత్యుభయము 5.౨౬ 
చున్నాడు ౪-౭3 మృత్యు వనినదిస్థృన్ని! ద6-౧౩ ౩3-౮ 
బూ నవుల యిండ్లకు అనేక ద్వార ఇప్పటి భారతీయులకొక పను 
ములు పెట్టుకొందురు కాని భూతము 7-౧49 


రి౮రి నీతా ప్రవచనములు 


మృత్యువు ఎట్టయెదుట కనబడు సంన్యానీన్థి తి - మహావీరుడు _ 
చుండగా మౌ నవు డు చేని బుదుడు తె నివృత్తి నాథుడు 


బలము చూదుకొని పొ పము వ్‌_.౧౦౨-౨ 
చేయును 8-౧౬౧ | యజ్ఞము - అర్ధము. 17-60౯, 
మృత్యు వుపేరు భోజన 'నమయ సృష్టికి జరుగు హానిని తొల 
మున ెత్తుట 80-౧౬౧ గిందుటకు జరుగు నిర్యాణము 
మృత్యువును ముఖా ముఖిని చూడ | 17-౧౧ - లవణ ములు 
జాలము ...ఆయినను చివర 17-౪౧౬ - మాంసభకుణ 
కది మన గొంతు పిసీకి తీరును | 16-3౯౫ 
8-౧౬౫ యజ్ఞాగ్ని = 9-౧౯౨ 
మృత్వునునకు టి కట్టు పుట్టుక | యోగము అనగా కఫ్‌ 2-౨౧ 
చ్చ 8-౧౬౧-౨ | యాగ సంన్యాస పరంపర- తిలక్‌ 
మృత్యు దర్శనమగు చున్నను టామో గాడా 
జీవించుట 5.౧౬౨ ద 


నమృత్యుపాఠరము - సో [కోటీ సు 
ఈడ దాహారణము 5-౧౬ 
"మె (టి క్‌ విద్యార్థి-భవిమ్యత్తు 


రజ స్తమోగుణములు _ ఫుట్‌ చాల్‌ 
వలె మానవుడు 14-333; 
నకింపజేయ దగినవి 15- ౨ 2౧6 

8-౧౬౩ 


రజ సమోగుణముల నాశనము = 
మేక తికి యున్నపుడు “మే, 


సత్వగుణమును గాయ పరచుట 
మే” చచ్చినకరువాత “తూ లాంతరు గాగు ఢకాపమానము 
తూ? ]150-'ర ౬౬ స్త 


14-3 ౪౪ 
మేకయొక్క_ జీవితము మేకయై 


రజోగుణ (పధథానుని పను 
యుండుట లోనే యున్నది లన్నియు చవంచలములు--చిన్న 
18-౪49 


సిబ్దలు గోదుమలు పాతిపెట్టుట 
14-39౨౭ 


నని లాలసపడుట 14.332౭ 
మోతము పఠులకుకాడ 9-౧రా౪ రజోగుణము - అపారకర్యాస క్తి 


14-33 'ఈ 
యం[తము వేగముగా తిరుగుచు 


రాజమౌాగ్లయు 9-౧౮౧ 
తిరుగ నట్టు కనబడుట _ | రాజయోగము 9-౧౮ ౭ 


చర్చలు - ఉదాపహారణములు 


రతా 


రాట్నమునకు నూనె వేయుట | కాయియీ పరమేక్వరుని చిహ్నాయు 


రాట్నపు వూజ 15-980 


రాట్నమునకు నూనె వేనీనటు ఈ ' 


పొటకింత బొగుచవేయవ అ 
లు గ 
౨౭ 
రావు వానరులమై(తి 10-౨2౦ 
రామాయణము - బలి-వి కో ఛా 
య 

7-౧౪౪; మధురమైన నీతి 
కావ్యము 
రామనామ జపము వన్ని సారు 
యం 
చేయుదురో తెలుప్రుడని 
వికోచా (పశ్నింపబడుట - 
"రామనామము లెక్క పెట్లునది 

ల 


కాదు ధ్‌-రో5 
రామతీర్గుడు - సంస్కృ తాఖ్యా 
“సము 7-౧౪౮ 
రాముడు - “గాయపడిన కోతులు 


4-౬౯ 5 సరశాక్షరము వంటి 
వాడు. రావణుడు సంయుక్త 
తరమువంటివాడు 10-౨౧౪ 
వనవాసము - లమ్మీణునివారిం 
చుట - లక్ష్మణుని జవాబు 


10.౨2౨ 
రాముని విరోధిభక్తుడు రావణుడు 
10-౨౩ ౭ 
రాతిశెదురుగరాయి 4-౬'ర 


రోయి -. పందొమ్మిది చెబ్బలకు 
పగులక ఇరువదియవ చెబ్బకు 
పగిలిన, “వెనుక టిబెబ్బలువ్యర్థ 
మెనవా ? ర-౧౭౨ 





దం మర జజ జ మదపు ననన పభా నవని నాపాంనాసనా నావలన. మండా ందవింా లాబాలు ామాాానంతాాలు. అుడాడాంపాతా లాను మ లాలన ము జాాలలడా పాయాసం 


గా నుండదగినది 12.5౨5౪ 
రా(తివేళ జేవాలయములో భగవం 
తునిని దపుచ్చు ఓ-శ ంకాశళీలుని 
(పళ్న - జవాబు 9-౨00 
రావణకుంభకర్గ విఫీవణులు - రజ 

సమ సత్వ గుణములు 
15-3) 


1-౨ | రాక్షసుడు - చానిస - బెదరింపు 


13-30౪ 

(5 

మవహాకాయులు అయినికే ఈ 
సంసారము కాడ తన రూప 
ములను మౌర్చుచుండును. 


5.2౬ 
రిడే-లాటిమర్‌ త్యాగమూర్తులు 
ar] జూ 

13-3 ox 
రుకిణీమాత-తు లసీదళ ముఠి-'ర ౯ 
రు దాఫిషేకము 5-౧2 ౦ 
రుద్రావ తారములు ఆకలిగొన్న వా శే 
10-౨౧.౨ 


ర్‌ు - నమస్కారము 7౧౫౧ 


రోగి _ దయాభావములేని సేవ 
కుడు-ఆనేవ యిద్దరికిని బరుచె 
7౧౮౪౦; 4-౬౭-రా నియ 
తముగా మందు (తాగుట- జక 
రోజున నే మందంతయు 
_కాగుట రి-౧౬౯ొ 


ర౮= 


శేఖ-బిందువు-'సాల|_-గామము 


వ్‌ 20 
రైతు-బా టగౌారి-దై వ స్వ ఠా 
పము 0.౧౯౬ 


a 

లంగోటీ మమశారమునకు సన 
స్వము.కరెన్సీనోటులో వేయి 
రూపాయలు ఇమిడియున్న శే 
5-2౫ 

లమ్మణుడు - జెండా ఢఈదావారణ 
12-౨౭౮ 

లత్నీని కూ డబెట్టినటు లనే తక్షణ 
మైన ఫో షీయక' విద్యోపాష్టన 
ర్ర_౧౫౭ -రా 

లమ్మ్మీస్వయంవరము 8_౪౫ 
లోకసేవ... పరిశుదమయిన భావన 
కేకపోవుట.... నేవ భయానక 
మగుట క 
ఓలాేతు-గా నాటుము, కొని తడిపి 
నాటుము ”-.. మణికట్టు లావు 
"వెన్ను-కర్య ఉత్కృృషస్ట్రముగా 
నుండవ కె - ఈళ ఏర పరాయ 
ఇత అను తడి 


న 


వంగ జేశసులు - చేపలు తినుట 
17-౪౨౦ 
వంటపని-(పభుసేవ చేయుచున్నా 
నను భావన 16-342౭ 
వర్షథ రాము "18-౪౫3 


ఏ-౬ం౦ 


గీతా పవచనములు 
UU) 


నర్గువర్తు - ఇం| దధ నుస్ము 7-౧౫౧ 
వర్తకుని న్వథధర్ముము 4-౬9 
వర్ష ము- విశాలమైన అఫిపేకపాత 


15- ౨ ౬౭ 

వస్తు (పదర్శనశాల - రంగుఖాది- 
లోన (ప్రవేశించి. ఆకర్షింప 
బడుట 77-౧౪౯ 
వ్యక్తి - సమాజము 17-౪౨౬ 


వ్య క్తినిష్ట - సంఘనిష్ట - తత్త్వ 
నిష్ట (శరణ తేయము) 12-౨౭ 0 
వ్య_క్టినిష్ణపోయి త ల్హ్వేనిష్య యేర్సడ 
వలెను. ఉ|| రాట్నము -మౌాల 
(తాడు తొగుట 192-౨౫ 
వ్య క్రిపోయినను తత్ధ్వ్రమను బలిష్ట 
మయిన _స్పంభముమోద సంస్థ 
దూదివేకు కనాను 12-౨౬ గో 


వామచజేవుని కథ 18-ఈళ౬ణ 
వాల్ఫీకి ఆ్మశ్లమము - గడ్డపుపులి - 
యుషీబాలకులు 160-3౯౬ 
వాసనా విమోచనయేు మోక్షము 
ల 'ళం 


వ్యాఘ్రము - పాణిని 10-౨౨౬. 
వ్యాపారస్తుడు - లాభనష్ట్రములు 
తేల్చుకొనుట 8-౧4౭ 
శ్యావహారికమును పరిశుద్ధ పరచు శే 
ఇందులకు 


వికర్మ 4-౬. 3-ర5 నిప్పురవ్వ; 


చర సలు - ఉఆదాహారణములు ళీరా౭ 


ఓ-౬రా కర్శయాగమునకు | వైరాగ్యము విభ్వంసశకారి-అభ్యా 
తాఫప్పచెవి వ్‌-రా౨ సము నిర్మాణకారి 6-౧౩౨ 





బకోచబా _ సీనిమూ - గోనెపట్టా 
7-౧౮౧; వెకం సత్యా్యగహా 
యా(త- కాలడీ(గామస్మురణ- 





శంకరాచార్యుడు -త నభా ష్య 
ములో-'సర్వార్థసారము 11-3౫౫ 


శంకరాచార్యుల వలన కలిగిన నబది 0.౧౯౧. 
మహోపశకారమ 12-౨5౨; శరణ త్రయము 12-౨2౦ 
శర్చశానములోే మేకు పొతుట | శరీరమును బరువు ఆత్మను (క్రిందికి 
9-౨౦౪ లాగుచుండును క్ట 14-2౨౧ 

“వివేక్‌ కేసాథ్‌ వైరాగ్యకాబల్‌” | శరీరమునకు నీయవలనీన బాడుగ 
తుకారాకొ 14-3౨౨ | ,... ఆహారము 2౨8 


విశ్వామంతయు వ్యాపించిన పర! శరీరమవు నీవు కాదు - ఆత్మవు 
మేశ్వరుడే - చిన్నమూర్తిలో నీవు 18-3 0౨ 
కూడ - అమృత స్రుబొట్టు- చిన్న | శక్రిరప్ర తూకమును పెంచుటకు 
ఫొటో_పెడ్డ ఫొటో 11-౨ఈ౨| ప్రయత్నము - గోడకుకొట్టిన 

“వృక్షమునకు ఫలము పండు. మరి కిడకలవ లె 15-౨౯౯ 
ఫలమునకింకను ఫలమేమిటి€*)”  శ్ఞాద్రభమను ఈ(కొవ్వువతిని కాల్చి 
ఆని జ్ఞానడేవుని వళ్న 2-32. చేసి తత్త్వజో్య్యోతినిపజ్వలింప 

వన్నంటివచ్చు మృత్యువు - శేడి జేయుటయే మాపని 18.3 0 ౫ 
9 


స్థితి రి-౧౬౪ | ఉశ్లరీర (శ్రమలో కాలమెందులకో 
వేదములు 15 - 3౭౮ వృభాపుచ్చవలె?? అను సంజే 
వేదవృషమునకు గీత యను దివ్య వామ - వృథాగా న్నిద. 
మధురసలము 9-౧౭౯ యెందులకోపోవ లె? భోజనము- 
"వేదము - నారికేళ ము - ఆకటితో చేయుటలో సమయ మెందు 
నున్న మానవుడు... ==. వారి లకు పొడువే నీ కొనవ ఆ??? 
నామమే వేదముల "సొరము 14- 3౨2" 


9-౧౮౦ | శాంతాకారం భుజగశయనం) 
_వెదిక విశ్వాత్మ భావము - బుషి. వేయిపడగలశేషునివపె పరుండి 
యవలు, నువుషలుు, ఇమ్మని కూడ పరమేళ్వరుడుశాంతు డే 
[మార్తిళచుటి 18-౪౬౨ 4-౭3 


కూరా 


శివలింగ ము- తెంపు లేని అభిషేకము 
మౌన నీకవింతన ధార వ. 

శివునికి మెల్లమెల్లగా అఖిే. 
చేయవ తె. ... Sree 
ఒకసారియే ఏల కుమ్మరి 0 
రాదు? 58-౧౭౦ 
శిష్యులు వా రిమూ రులు. 
భగ వత్చ్వ్వరూ పుడు. 0.౨౦౨ 

శుక _ జనకుల సంభాషణ 
ప్‌. ౯౯-౧౦౦; పకుడు-పంచ 
చార జబ నొ మ్మ లు భాగవతము 
వినిపీించుట వ్‌-౧౦౦-౧ 
శునక నూకరాదులు వంద్యములని, 
జేవాసంబంభములు నింద్యము 
అని నువో తులు చెప్పుదురు, 
2-౨రో 
శుక్ల కృష్ణగ తి 8-౧౭౩ 

కూన్యా(గతే- -అనేశా గత 
6-౧౧౯ 

ఇస 


శ 

'సంన్యాసము ఆక సీ కముగ వచ్చు 
నది గాదు 18-౪౫2౭ 

'సంనాషాసముయొక్క_ రెంథురతూప 
ములు **. మానవుని బుడియు 
భావ నాళ క్రియు ఎగిరి యందు 
కొన్న మహోన్నత శిఖరము 


సం న్యానీ- గొ ల్లెపు ధ్వని 
సంసారమనెడు స ము (ద ము ను 


గురువు. 











గ్‌ తా పవచనములు 
UU) 


ద్ర_౭౯ 


దానికి దూరముగా నుండి 
దర్శించుట లో నే ఆన౦ద 
మున్నది 16-౪౦౪-౫ 


సంసారి, కర్మయోగి - ఇరువురి 


పనులును ఒకరకముగ నే కని 
పీంచును కాని భావనలు ఫీన్న 
ములుగనుండును 3-౫౧-౫౨ 


సంస్కార సంచయమే జీవితము 


S-౧్మ4M-౧౫రో 


సంసా న చార నిరంతరముగా 


పడుచుండవ లెను - శివునిపై. 
అభిపేకమువ తె 8-౧౬ ౯౫౭౦ 


సంస్కారములు - కూడని మాట 


ఒక్కటి పలికినను కుసం'స్కా_ 
గమ వచ్చిపడినదన్నమా శే - 
పని కాలియె జీవితమను శిలకు 
ఆకృతి గిధ్దును-ర-౧౬౮ -లత్నీ 
ని కూ డబెట్టినటు లనే, జక్క 
థణ మైనను వ్యస్థముగ పోస్‌ 
యక విదో్యోపార్టనకు ఫూనువొ 
నవ అ 68-౧౬౭ -రా- అత్యుత్త త 
మములైనవిఎట్రుకలుగుననివిా 
న రాని ఈచింత 
యొవరికున్నదికి అది లేకపో గా 

838-౧౬౫ 


ఈ సంన్యాసకల్పనయీ! నేటి | సంస్కారములను సంపద జీవిత 


వరకు మరెవ్వ రు ఈయొత్తున 
శిగుగ లేక ద్‌. = 


mo, 


మనువ్యా పొరము 8.౧42 


7-౧౬ 


చర్చలు - ఉదాహారణములు 


“సగుణనిర్దణములు రెంటిరూపమును | 


ఒకే ess 
"సగుణవూజ... లోక కల్యాణము 1 
నకు విరుదము కాకుండుట [యే | 
Jase 
సగుణభకి - లక్షుణుని ఉదా 
=O స! 
పూరణ 12-9౨2 9౨_ 3 
"చగుణభక్యోడు త్‌ నిర్దు? బ్ర కరడు 
12-౨౬ 3 


సగుణములో అన్ని యిం(దడియము 


న. 
దద ద నానా జ దానాల. దాన. కొనాలా జనమల! 


లకును పనియున్న డి స-౧౦ ర ' 


న 


సత్‌ 
"నతేఏ్టగుః హను - 


11-౪33 
లాంతరు - 


సు 


వలుతురువలన కన్నులు మిరు ' 


మిట్లు గానకుండ కాగితము 
అడ్జుపెట్టుట 11. ౨ ౪'ఈ- ఇంటి 
మానినిగామానవ అ 14-3౪ 
"సత్యమైన విషయమును సమరించు 
టకు చెక్కువ యుకి కిలో పని 
తేదు 
'సద్యావనలు ఆను రెక్కలను కిజచి 
చేసి కొనకుము 6. ౧౧.౨ 
సనాతన శబ్దములకు (కొత్త యిస్థ 
ములను కల్పించుట భావవిప్టవ 
మునకు అహింసాత్మక సాధ 
నము 2-౧౮ 
సమగ తాయోగము 12-౨౫౯ 
న కు భద్భస్టి- శుధద్భస్టి 
“కలుగనిచో ఏకా _గతరా చేరదు 
6-౧౨4 


స అర్రే 


రాళ” 


సమన రావముచాసు- హూనముముంతుడు 


థె 
6-౧౨౬; చాలకునితో ఆడు 


కొనుట 10-౨౧౮ 
సమర్పణ యోగము - కృష్ణార్పణ 
యోగము 10-5౧౧ 
సమాజము హ ద్దుమోరి పెకిగినచో 


(ప్రజలు బకరినొ కరు వాత్య 
వేయ నారంఫింతురు 16-౪03 
సము(ద్రగర్జన - సాంత్త్వి కాహారయు 
6-౧౨౯ 

సము, దములో మునిగిపోవు వానికి 
చేజిక్కి_న వంకర టి ౦క 
కొయ్య ముక్క 14-3'ర౨ 
సరశాశత్తరములం - సంయు కాతుర 
ములు - రాముడు -రా న 
10-౨౧౩ $5౨౧౪ 
వ్‌-రా26 

జ (పాప్తమైనసేవ 14-3౪౨ 
“సాంఖ్య బుద్ద్‌ "యను శోబ్బ్దమున 
కష్టము జీవితముయొక్కా మూల 
భూత సీదాంతములనెరుంగుట 


'సవాజ ధర్మము 


నో 


యని నాభాొవము 2-౧౮ 
బుది ౨.౧౮ 
న 
సాతత్యయోగ ము 10-౨౧౦ 
సాతత్య శిక్షణ 12-౨౫౮ 


సాత్విక కర్భలు శయుట లో 
"వనుక ముందాడుట ఆ త్శ ను 

సంకుచిత పరు చుకొనుట యే 
18-౪౪3 


రణం 


-సాధకులాక వ కే కజూ తి. 
ల సులాక (ప త్యేకజాతి 
అని గత ఒప్పుకొనదు 6-౧౧౦ 

“"సాధువు-ఇరువురు గృవాస్హులు - 
మోత(పావ్స్‌కి మూ క్ట ములు 

2-2ర 

“సాధ కుడు- తుది మెట్టు 18-౪౬౦ 


"సాధన తుదిమెట్టు చె చేరుటకు . 
18-౪46 
"క సాలా మములో పరమేశ్వరు 


డున్నాడని భావన చేయుడు” 
ఆని భ్ర క్రీశాన్ర్రమనును 

న్రీ- ౯౫ 5౯౭ 

స్వాస్థ్యమును పరమార్థమును వేరు 

చేయుట “నీలయు నింగియు 

కలిసీకొన్నట్లు తోచు తావున 


వాన్గులు సెట్టి ... 17-౪౨= 
'నీింకాము-బరోడాలో  నాయను 
భవనము 10-౨9౨4 


సిందూ ము- -ఆం డో "కిల్పు 10-౨౨౫ 
“సుధన్వుడు - సలసలకాగు నూనె 


పాత 15- ౩2౧౯ 

నూ(ఠతయజిము - విధియు కమున 
దా అది రా 
ఆంతరిక సహ యోగము 


117-౪౧౬; నిత్యమును ఎందు 
లకు జరుపవల ౪ చేనికి 
చివ్నాము 58-౧౬౯ 
నూర్యుని కృపయన నేమి 8-౧౭ ౪ 
'నూర్యుడు 5-౯౨; 10-౨౨౦; 
అంధ కారము వ్‌-రార; జాను 


గీతా పవచనములు 
కి! 


లకు ఆచార్యుడు 17-౪౦౭ 
సమ్మాన పత్రము - జవాబు? 
14-35౪౭ 

సూర్యుడు మండుదుండుట _ మన 
శరీరముబలర్‌ వలయు 
డి(గీల ఠరూస్ణ్రము 17-౪9 
నూర్య కాంతి - అంధకారము 
ఫో వుట. -నిషిద్ద కామ్య కర్మల 
గతికాడ _ 15-రరంgళీళం 
నూర్యుని రెండు స్థితులు 5-౯౦ 


నూర్యనమస్మా రములు -ఊహపానన 
కొరకు-న్యాయామ ఫలము 
కలిగియ్‌ీ తీరును ౧-20 
నూర్యుని దర్శనమువలన (పాపం 
చిక వ్యవహార ములు (పారంభ 


కారా 


మగును స్‌ దల 
సృష్టి ఆద్దమువంటి ది 0_౧౯ర౮ొ 


సృష్టియొక్కురూపము. నదీ_పవా 
హమయు *=. ఈ రూప నునునది 
చలనమే లేకపోయిన మురుగు 
గుంటయగును 15-32% 
సృష్టి యొక్క అర్థమంతయు పంచేం 
(దియముల కెట్లు తెలియును 
7-౧౪౩ 

సేవకుడు (దయాభావములేని) 


రోగి... అవాంకారము చిర 
చిర బాడుట 4-౬౭ రో 
సేద్యములో కం సేద్యము 
చేయరాదనుట 18-౮౪౪౨ 


చర్చలు - ఉదాహారణములు 


సేవకుడైన సూన్య నారాయణుడు క 
ని దించు యజమానుడు 

13-3౧౨ 

సేవచేసి అలసీపోమిన సాధు 
నులనిిద యోగమే ! 

14.3౨౯ 

సో[కటీసు న్లో ఆంత్య క్రియ లెట్లు 

జరుపవ లెనను పశ్న 13-౩ ౦౬ 

(కటీ సు-చట్టిముక్కు_14- 3 ఈర 

సోడా సబ్బు, కుంకుడు కాయలు, 


అ 


జపము తేపమ్కు ధ్యానము 
వంటివి.భక్తి నీరు వంటిది 
7-౧౩౯ 


సోమరితనము - చానివలన కలుగు 
నష్టములు - దానిని పోగొట్టు 
కొనుటకు ఉపాయము 
14£- 3౨౯ 
నప్రథభర్మము- కామధేనువు 2-3౦ 
స్వథర్మమును. తల్లితో bs 
99 
స్వథ ర్మాచరణ += అత టం 
“=. చిత్తమాౌలిన్యమును కడిగి 
పారవేయుట 4౬.3 
న్వథ రామును తప్పిందకొని తిరు 
గుట తన్ను దానుకాదనుకొను 
అత్మఘాతుక కృత్యమువంటిది 
2-9౨౧ 
స్వయ త్స ప్రుడు ప్‌)! ౭ 
"స్వా ఫావికముగా జరుగుపనులలో 
అహ ంకారము పుట్లదు. హారి 


రో, 


ద్వాకగమునొద్ద గంగలో జేసిన 
గడ్డిపోచ క లకతా చేరుట; 
“14-2౪ డా 
సత పు ష్‌ ఇం(డియముల"నెడి 
యొస్తులకో కర్మ రోగ మను 
కే(కమును దున్నూను 2-౮5 , 
సితే జ్ఞానికి రా దావారణ 
లీకుని ని మూరి 2.౪౪ 
నీత ుజ్టై పక్‌తములే 2_'ర$5ర౪ 
శ్రీలకు వేదాధికారమున్న దా * 
లేదా ? 9-౧3౪-౫ 
శ్రులు-(వతములు 7-౧౪౭ = 
“న్ధాల మార్షకోతజో నహీ ల) ఇటు 
వంటి వ్యర్గపలా పములు కటి 
చెట్టు 6-౧౧౨ 


ఊక పీల్చుట 


-గాపుంద 
షు! 


స్‌ 


వా 


హరికథలు పురాణములు విన 
బోయిన-ని,ద$ నిదపోవ లె 
ననిన - ఆలోచనలు 6-౧౧౯ - 


హిందూసాన మనగా -గా౦ధి. 
థి 


రవీం|ద నాథుడు మొదలగు 
14-5౨2 
కూ మోూలయ పర్వతమును చూడదు 
మని మీతుడు వి నో బాను" 
కోరుట | (= 6-౧౨౮ 
నృాదయ మాగ్గవములొఢేపించిన... 
స్వథ ర్యా చరణము నుతి డి. 
నిస్తా మత మను పుష్పములున్ను 


వారు 


రణా_9 గ్‌ా ప్రవచనములు 


ఫలములును ఈ ద్భ వఐింపమవు పోయినచో 7౧ 
4-౬౭5 are | పప వేయ వం సి వచ్చి 
తర్శ మునకు చోటులేదు 1-౧ నప్పుడు - చానికికలుంగు భావన 
వాదయములోే సేవాభావనము కక! సు. వి షి 


పుట పంక్తి తప్ప ఒప్పు 
౨A ౧౯ దానిని వస్త్ర, మును 
9 ౨౦ చేహ మను మనము సేహ వాను 
ష్‌ న విశ్వాత్మను విశ్వాత్శయను వస్త్రమును 


రాలి ౨౦ కర్ణుయోగమను కర్మ యోగ ము నశవన్న 
రొ ౨౨ ఈపనిలోనుండుట ఇ ఈ పనిలో నుండు 


కష్టమేమో శమ మేమూ 
౧౧౫౧ అడంబరముగలది  ఆడంబరముకొటజ"ే దయైనది 
౧౪౭ ౧౧ భేవునియెదుటకన్నీరు జేవునియెదుటిళేగి కన్నీరు 
౧౬౧ ౧౦ పాసే పాన్‌ సే 
౧౬౫ ౨౧ చింతన చింత 
౧౬౬ ౧౭.౧౮ పాతికేండ్తు ఏబ జండు 


రార ౨౨ ఐనప్పటికి కకత ge అజా తిని 


